KIEN THUC TRONG TAM SINH HOC 8

BAI 4: MO

¢ Khdi niém vé mo: La tap hop cac té bao chuyén hoa, c6 cau truc giong nhau, cung thuc hién mot chirc nang nhat

dinh.

+Quan sat hinh va phan biét 4 loai mé chinh: mo biéu bi, mé lién két, md co, mo than kinh.

BAI 6: PHAN XA

1.Chirc nang co bdn cua Noron:

a/ Cam (ing: La khd ndng tiép nhan va tra 15i
kich thich bang cach phat sinh xung than kinh

b/ Dan truyén: La kha ning lan truyén xung than kinh doc theo soi truc.
2. Phan xa: La phan ung co thé tra 161 cac kich thich ciia moi truong

thong qua hé than kinh.

VD: Tay cham vao vat néng->tay rut lai. Anh sang chiéu vao mat-> dong

tir co lai.......
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Hente 34, Mo thin kink

MO BIEU | MO LIEN MO CO MO THAN
Bl KET KINH
-Cac tébao |-Cactébao | M co vén: té bao co6 | gdm cac té bao
xépsat nhau | lién két nam | nhiéu nhan, c6 van than kinh goi 1a
-Phu ngoai | rai rac trong | ngang gin voi xwong | noron VA céac té
co thé (da) | chit nén, c6 | M co tim: t& bao cO | bao than kinh
hodac 16t thé c6 cac 1 nhan, cé van ngang, | d¢m-> Tao nén
trong ndi | sgidan hdi | phan nhanh, tao nén | hé than kinh
quanténg | nhu cac sgi | thanh tim
Ml 4.} nhu 6ng lién két & da | M co tron: té bao cd
Cit it 6 tiéu hda, 1 nhan, c6 hinh thoi,,
i ks bong dai,... tao nén thanh ndi quan
L Mo ] ] da day, mach mau ’
0 W Bao V@, hap | Lién két cac | Co dan, tao nén su Tiép nhan kich
: thu, tiet CO quan, van dong thich,xur ly
Mo unmy n . A . Y
P d?m h0~ac thqggtm va diéu
nang 4o co khién su hoat
thé dong cac co

quan, tra o1
kich thichcua
moitrudng

3.Cung phan xa: (Hinh 6.2 chi ra dwong di ctia cung

PX va chi thich cac thanh phén ciia cung PX)

- La duong di cua xung than kinh tir co quan thu cam qua trung wong than

kinh dén co quan phaning

-Mot cung phan xa gdm 5 yéu t6: Co quan thu cam(da)=>, noron huéng

tam—>noron trung gian(trung wong TK), noron ly tdm,> co quan phan
ung(bap co)

Nk 6.0 Cong M=




BAI 8

CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

1. Dic diém ciu tao va chiic nang cua xwong dai :

CAC PHAN CUA XUONG

CAU TAO CHUC NANG

- Sun boc dau xuong - Gidam ma sat trong khép xuong

Piu xwong

- Phéan tan lyc tac dong
- Tao céac 6 chira tily xwong

- M6 xuong xOp gom cédc nan
Xuong

- Mang xuong Giup xwong phat trién to bé ngang

- M6 xuong cting - Chiu lyc, ddm bao xuong viing chac

Than xwong

- Tré em:Chira tuy d6 tao hong cau
Nguoi 1on:Chira tuy vang mé mo

- Khoang xuong

2. Thanh phan héa hoc ciia xwong:

Xwong

Dung dich HCI

Thi nghiém 1: Ngdm 1 xuong dui éch vao dung dich HCI
10% khoang 10 phut. Lay xwong ra thi thiy xwong mém va
ubn cong dugc.

Muc dich: Chirg minh trong xwong c6 chat hitu co (¢t giao)
gitip xwong co tinh chat mém déo.

Thi nghiém 2: Dt 1 xwong dui éch trén lira dén con cho dén
khi xuwong khong chay nira, khong con thay khoi bay Ién. Bop
nhe phan xuwong da dot thiy xwong mau tran,q gion, dé vo vun.
Muc dich: Chirng minh trong xuwong c6 chat vo co (chi yéu 1a
mudi khodng Canxi) gitip xwong co tinh cting chic.

Két Iudn: Xuwong gdm hai thanh phan chinh 1a cot giao(hitu co) va mudi khoang(vd co). Su két hop hai thanh phan
nay lam cho xuong c6 tinh chit cimg chic va mém déo.

BAI 14 : BACH CAU — MIEN DICH

Bach ciu tham gia béo vé co thé bing

cac co che:

0 viem sung lén
__-Vikhuin

Bach ciu
trung tinh

6%%

Bach ciu
trung tinh

Hinh 14-1. So d hoat dgng thye bao

DPai thyc bao

- Hinh 14-1. trinh bay hoat dong thwe bao (bach ciu ménd va trung
tinh)

g oo A. Mach mau né rong, bach cau chui ra khdéi mach mau téi 6 viem.

B. Bach cau hinh thanh chan gia bat va nuét vi khuan vao trong té
bao roi tiéu hoa chung.

Khing thé A Khing thé B

Hinh 14-2. Tuong tdc khdng nguyén - khdng thé

-Hinh 14-2. trinh bay co ché vé hiéu héa cic khiang nguyén (limpho B)

Twong tdac giva khdang nguven(phan tr ngoai lai kich thich co thé tao ra
khang thé) va khdng thé (phan ttr protein do té bao limph6 B tao ra dé chbng
lai khang nguyén cua vi khuén. . ) theo co ché chia va é khéa, nghia la
khdng nguyén nao thi khdng thé dy.

Hinh 14-4 trinh bay hoat ddng pha hiiy té bao co thé bi nhiém bénh

-Limpho T: ché tao phan tir protein dic hiéu tidu diét khang
nguyén ciia vi khuan, vi rut va gay 10 thing trén mang céc té
bao bi nhiém bénh dé pha huy cic té bao nay




Phan tif protéin
dac hiéu

Khang nguyen &

ctiaVi khuén,
virut

—— g (ot — -
+ T€bao | / Lo thing > -~ q
| nhiém vi | trén mang

khuan/ t&€ bao

T& bao nhi€m bi pha huy
Hinh 14-4. So dé hoat dpng ciia té bao T phd hiiy té bao co thé
da nhiém bénh

BAI 15 : PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

Tém tit so' d6 qua trinh déng miu: -~
o , Hong cau
Cac té bao mau / Bach cau
Tiéu cdu— V& — Enzim > Khéi mau dong
Mau lodn l
\ Huyét trong —» Chat sinh » Tomiu -~

to mau Ca™
> Huyét tuong
Giadi thich:

-Vai tro tiéu cau: Khi cham vao vét rach trén thanh mach mau, tiéu cau bi v& va giai phong enzim két hop chat sinh to
mau c6 trong huyét twong tao ra bai to mau 6m gitt cac té bao mau thanh khdi mau déng bit kin vét thuong

-Sw déng mdu lién quan dén hoat dpng chii yéu ciia tiéu cau va chit sinh to mau c6 trong huyét twong

- Mdu khéng chady ra khéi mach niva la nhé bii to mau va cac té bio mau tao ra khéi mau dong bit kin vét rach &
mach mau

-Y nghia sw dong mdu: La co ché bao vé co thé chéng méat mau

BAI 18 : VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH - VE SINH HE TUAN HOAN
+ Huyét dp: L4 &p luc ciia mau tc dong 1én thanh mach mau (TT co: Huyét ap t6i da, TT dan: Huyét ap toi thiéu)
+ Bao vé tim mach: Cin khic phuc va han ché cac nguyén nhan lam ting nhip tim va huyét 4p khong mong mudn,
tiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach, han ché an céc thire dn c6 hai cho tim mach
>Bién phép: rén luyén tim mach thudng xuyén, déu din, vira sitc bang cac hinh thirc TDTT, xo0a bop gitp méau lru
thong tot. ’ )

Bai 20: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

Khii niém: H6 hap 14 qué trinh khéng ngiig cung cap O cho cac té bao ciia co thé va loai CO, do cac té bao thai ra
khoi co thé.
Qui trinh hd hip gom: Sy thd, sy trao ddi khi & phdi, sy trao doi khi & té bao.
Cic co quan hd hip gom:
a/buong dan khi: M, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.
b/Hai 14 phoi: L4 phdi phai c6 3 thuy, 14 phoi trai ¢6 2 thuy.

Bai 22: VE SINH HO HAP
I. Cac tic nhén giy hai cho hé hd hap: (tham khdo thém bang 22 Tr72/SGK) )
1/ Cac tac nhan gay hai cho hé ho hap: bui, Nito oxit, luu huynh oxit, cacbon oxit, cac chat doc hai, cac vi sinh vat gay
bénh.
2/ Bién phap bao vé hé ho hap:




Tich cyc xdy dung moi truong séng va lam viéc noi co bau khong khi trong sach, it 6 nhidm nhu: trong nhiédu ciy
xanh, khong xa rac bura bai, khong hut thudc 14, deo khau trang chong bui khi lao ddng lam v¢ sinh hay khi hoat dong

& mdi trudng nhidu bui.
Il. Can luyén tap dé c6 hé ho hap khée manh:

Can tich cuc rén luyén dé c6 mot hé ho hap khoe manh nhu: luyén tdp TDTT thudng xuyén, phdi hop tap thd siu va
giam nhip tho thuong xuyén, tir bé.....

Cée chat trong TA

Grluxit

Cie chit hip thy
duge

Bai 24: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU

Duimg don =
Chét Lipit Adbéo & glyxerin HOA , . n e
hitu  Protein rEpeE Quan sat H 24-1 va tra loi cac cau héi sau:

ca ANucleic

Cic TP nucleotit

1/ Cac chit nao trong thirc in khong bi bién ddi vé mit
hoéa hoc trong qua trinh tiéu héa?

Vitamin
Chat Mudl khiodng Vitamin, nudc va muoi khoang khong bi bien doéi vé
Vo cof Nute mat hoa hoc trong qua trinh ti€u hoa.

Hinh 24-1. So do khdi qudt vé thirc én va cdc hoat

dong chii véu ciia qué trinh tiéu hoa.

2/ Cac chit nao trong thirc in dwgc bién ddi vé mit héa hoc trong qua trinh tiéu héa?

Gluxit, lipit, protéin va axit nucléic trong thurc an sé bién d6i v& mat hoa hoc trong qua trinh tiéu hda.

3/ Qua trinh tiéu héa gdbm nhirng hoat déng nao?

(,0....!\)

An va udng

Day thirc an vao dng tiéu hoa

Tiéu hoa thic an

Hép thu cac chat dinh dudng

Thai phan.

Hoat dong tiéu hoa thuc chét 1a bién d6i thirc an thanh cac chat dinh dudng duoc co thé hz?ip thu qua thanh
rudt va thai bo cac chit thia khong thé hép thu duoc

Bai 30: VE SINH TIEU HOA
Thé nao la vé sinh ring miéng ding cich?
- Chai rang sau khi an va trudc khi di ngti bang ban chai mém, ding kem danh ring c6 chira canxi va flo.
- Thyc hién cac budc chai rang dung cach nhu da dugc hoc.
Thé no 13 dn uéng hop vé sinh?
An thirc an d4 nau chin, udng nudc dun sdi dé ngudi va da dugc loc.
Rau cu qua, trai cay tuoi phai dugce rira k¥ that sach trude khi an.
Khodng an thirc an bi 61, thiu
Khong dé rudi, nhdng dau vao thue an....
Tai sao iin udng ding cach giip cho sy tiéu hoa dat hiéu qua?
- An cham, nhai ky — thtrc dn dugc nghién nhé — thdm déu dich vi tiéu hoa tdt.
- Andung gio, ding bita — s6 lugng va chét lugng dich tiéu hoa cao hon.
- Thuc an hop khau vi va khong khi vui vé — sur tiét dich tiéu hoa tot hon.
- Sau khi 4n can thoi gian nghi ngoi gitip cho hoat dong tiét dich tiéu hoa, hoat dong co bop ciia da day va
rudt duoc tap trung hon.

4. Nhitng bién phdap chung phong chéng nhtem djc thue phim?

- Nguyén liéu ché bién thirc an phai c6 ngudn gbc rd rang (rau sach, gia suc, gia cam sach ...dd qua kiém duyét).



- Co 50 ché bién phai c6 kiém dich diy du trudce khi giét md, dam bao vé sinh trong khau ché bién, bao quan va
van chuyén thyc pham.

- Kiém tra dinh ky stc khoe ngudi tiép xtc truc tiép véi thue phdm. Dic biét 1a ngudi ndu dn hing ngdy trong
cac bép an tap thé nhit 1a bép an cua cic chau nha tré, mau gido....

- Pam bao thoi gian lwu giit thirc dn da ché bién dung quy dinh v& an toan thyc pham.

- Thirc an, nuéc udng phai duge ndu chin, dun sbi. ...



