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HQ VATEN: ... Thoi gian 40 phut ( khong ké thoi gian phat de)
DPIEM PIEM Nhin xét
BANG SO BANG CHU

Phin A- Tric nghiém (3 diém):

Khoanh tron vao chit cdi truwdc cdu trd loi dung va hean cdac bai tdp sau theo yéu

cau !

Caul: (0,5d) Qud trinh ldy thirc dn, nwéé uong, khong khi tiv méi truong xung
quanh dé tao ra chit riéng cho co thé va théainhigng chit cin bi ra méi truwong dwoc

20i chung la qua trinh gi?

a. Qua trinh trao doi chat. b. Qua trinh ho hap.
c. Qué trinh tiéu hoa. d. Quad trinh tudn hoan.

Cau2 :(0,5 @) Dé phong trdnh bénh do thiéu chit dinh dwong, cin:

a. An nhiéu thit, ca b. An nhiéu hoa qua

c. An udng du chét, can.doi, hop li d. Khong an thit, ca

Cau 3: (0,5 &) Trong khéng khi cé nhitng thanh phin nao sau ddy?

a. Khi®o-xi'va Khi'ni<to 13 hai thanh phan chinh, ngoai ra con ¢ cac thanh phan khac
b.4Khi"@-xi, khi ni-to va khi cac-bd-nic

c. Khi 6-xi va khi ni-to

d.. Khi 6-xi

Cau 4: (0,5 &) Hanh dong nao nén lam dé bdo vé nguén nwoc?

a. Ubng it nudc b. Han ché tam giit



c. Gilr v€ sinh sach s€ xung quanh ngudén nudc; khong xa rac, nude thai,...vao nguén
nudc.

d. Ném xac stc vat xuong nguon nudc.

Cau 5: (0,5 diém): Khong khi va wéc c6 tinh chit gi giong nhau:

a. Hoa tan mot s chit. b. Khéng mau, khéng mui.
c. Chay tir cao xudng thap d. Chay lan ra khap moi phia.
Cau 6:(0,5 &) Truwdc khi boi, cin phdi lam gi?
a. Van dong tay, chan cho ra md hoi b. Chuén bi quén ao.
c. Téap céac bai thé duc khai dong. b. Chuén bj thife an!

Phin B- Tw luin: (7 diém)
Cau 7:(2 &) Néi théng tin ¢ cét A véi théng tin & cét,Bicho thich hop:

A B
Thiéu chat dam Mt nhin kém, c6 thé dan dén mu loa
Thiéu vi- ta- min A Bi coi xuong
Thiéu i-6t Bi suy dinh dudng
L : Co thé phat trién cham, kém thong minh,
Thi€u vi- ta- min D A
bi budu co

Cau 8:(2 diém) Nén vadkhéng nén lam gi dé phong tranh tai nan dudi nuwéc?
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Phan A- Tric nghiém : 3 diém

Caul: a Cau2: c Cau3: a Caud: c
Caus5: b Caub:c

Tir cau 1 dén cau 6 (Mdi cau 0,5 diém)

Phan B- Ty luin : 7 diém

Cau 7: (2 diém) Noi ding 1 ¥ duoc 0,5 diém

A B

Thiéu chat dam Mt nhin kém, c6 thé dan dén mu loa.

Thiéu vi- ta- min A | ' Bi coi xuong.

Thiéu i-6t ] ~Bi1 suy dinh dudng

Thiéu vi- ta- min D Co thé phat trién cham, kém théng
1  minh, bi budu cb.

Cau 8: 2 diém: Cdc Viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh tai nan dudi nwée la:
~ Khong choi 'dua'gan ho ao, song, sudi. Giéng nudc phai duge xay thanh cao, co
nap day. Chum vai, bé nudc phai co nap day.
~ Chap hanh tét.cac quy dinh vé an toan khi tham gia cic phuong tién giao thong
duong'thty. Tuyét d6i khong 10i qua song, sudi khi troi mua 1ii, dong bio.
- Tré em nén tap boi nhung chi tp boi & no1 cd nguoi 1on va phuong tién ctru hg,
tuan thil cac quy dinh cta bé boi, khu vuc boi.
Cau 9: 2 diém: Chiing ta can tiét kiém nuwéc vi:
- Phai tén nhiéu cong stc, tién cua méi co nuée sach dé dung. Vi vay, khong duoc
lang phi nudc.
- Tiét kiém nudc 1a dé danh tién cho minh va ciing 1a dé c6 nudc cho nhiéu nguoi
khac duoc dung.

Cau 10(I diém): Chiing ta can dn phdi hop dam dong vat va dam thuc vat Vi



- Pam dong vat c6 nhiéu chét bd dudng quy khong thay thé dugc nhung thuong kho
tiéu. Pam thuc vat dé tiéu nhung thiéu mot s6 chat bo dudng quy. Vi vay can an phdi
hop dam dong vat va dam thyc vat.
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