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HE THONG GIA TR €O BAN CUA NHA TRUUNG

TRACH NHIEM - NHAN Al - HOP TAC - NGHI LYC - QUYET TAM - THANH CONG

Cau 1: Goi A 1a cong cua luc thuc hién trong thoi gian t. Biéu thirc ndo sau day la dung véi biéu thirc
cong suat?

A.P:é. B.P = At C.P=

t
t A
Cau 2: Mot vat lac dau ném‘yén trén mot mat phiang ndm ngang. Sau khi dugc truyén'mot van toc ban
dau, vat chuyén dong cham dan vi co

D.P = At

A. luc ma sat. B. lyc tac dung ban dau!
C. phan lyc. D. quan tinh.
Cau 3: Phyong trinh nao sau day la phuong trinh van te-eiia chuyén dong thang bién doi déu?
Av=t-1. B.v=20-2t. C.v ="t +4t D.v=20+2t+t.
Céu 4: Co nang cua vat dugc bao toan trong truong hop nao.sau day?
A. Vit roi c6 strc can cua khong khi. B. Vit truot c6 ma §ét.
C. Vit roi tu do. D. Vat roi trong chat 1ong nhét.
Cau 5: Khi v¢ tinh nhan tao chuyén'ddng tron déu quanh Trai dat, lyc dong vai tro lyc huéng tam 1a
A. luc hap dan. B. luc dan hoi. C. lyc ma sat. D. lyc day Ac-si-met.

Cau 6: Khi khdi lwong cua hai vat va khoang cach giira ching déu tang 1&n gip d6i thi lyc hap dan giita
chung c¢6 do 16n

A. giam di m{t nura. B. tang gap bon. C. ting gap doi. D. khong thay doi.
Cau 7: Vat khéi Iuong 400 g dang chuyén dong véi tée d6 20 m/s, dong luong vat co gia tri

A. 8 kg.m/s. B. 80 kg.m/s. C. 800 kg.m/s. D. 8000 kg.m/s.
Cau 8: Lyc tac dung va phan lyc luoén ‘

A. cung hudng voi nhau. B. can bang nhau. .

C. khéc nhau vé ban chat. D. xuat hién va mat di dong thoi.

Cau9: Luc ma sat truot c6 dac djém nao sau day?
A. Luc xu@t hién khi vat bi bi€3n dang. )
B. Luc xuat hien khi vat dat gan mat dat.
C. Lyc ludn xudt hién & mit tiép xtic va co huorng nguoc voi hudng chuyén dong cua vit.
D. Lyc xuat hién khi vat chiu tac dung ctia ngoai lyc nhung nd van dimg yén.
Cau 10: Khi n6i vé chuyén dong thang déu phat biéu nao sau day 1a khéong ding?
A. Quang duong di dugc tinh bang cong thirc: s = v.t.
B. Phuong trinh chuyén dong 1a: X = xo +Vt.
C. Van toc duge xac dinh béng cong thuc: v=v,+at.
D. Téc d6 trung binh trén moi quang dudng 14 nhu nhau.
Cau 11: Khi viét két qua thyc hanh thi cach viét nao dudi day 1a dung:
A. A=A+AA B. A=A-5A C. A=A-AA D. A= A+AA
Cau 12: Cho 3 lyc dong quy cling ndm trong mdt mit phang, ¢ do 16n F; = F, = F3= 20 N va timg d6i
mot 1am thanh géc 120°. Hop Iyc cua chang 1a

A.F=40N. B.F=0N. C.F=20N. D. F=60 N.
Cau 13: Mot 6t6 khdi lwong 1 tin chuyén dong véi tde do 36 km/h. Pong ning ciia 6t6 co gia tri 1a
A.65.10%] B. 2.10°J C.5.10%) D. 6,5.10°J
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Cau 14: Mubdn 16 xo0 c6 do cung k = 100 N/m gién ra mot doan 10 cm, (liy g = 10 m/s%) ta phai treo vao
16 xo mot vat c6 khdi luong

A.10g. B. 100 kg. C. 100 g. D. 1 kg.
Cau 15: Mot vat roi ty do tir o cao h xudng dit. Gia tdc trong truong 13 g. Tdc d6 cua vat lic cham dat
duogc tinh theo cong thirc

A.v:\/@. B.v=.gh. C.v=2gh. D. v = 2gh.
g

Cau 16: Mot vat dang chuyén dong voi van toe 5 m/s. Néu bdng nhién céc luc tac dung 18n nd mét di, thi
vat s€

A. chuyén dong thang déu voi van tdc 5 m/s. B. chuyén dong cham dan rdi méi dimg lai.

C. d6i huéng chuyén dong. D. dung lai ngay.
CAu 17: Mot ca nd chay nguoc dong song, sau 1 gio di duoc 20 km. Mot khic gd troi xudi theo dong
song do voi tde d0 2 km/h. Tdc do cua ca nd so voi nude 1a

A. 22 km/h. B. 12 km/h. C. 20 km/h. D. 18 km/h.
Cau 18: Mot vat co khéi lwong 5 kg duoc kéo bai 1 lyc nam ngang c6 d6 16n 20 N, vat chuyén dong trén
mit phiang ngang, hé s6 ma sét giita vat va mat phang ngang 1a 0,2. Biét lyc kéo d4 thue hién cong 1a 100
J, ldy g =10 m/s®. COng cua lyc ma sat trong qua trinh chuyén dong cua vat 14

A. -150J. B. -200 J. C. -100 J. D. 50 J.
Cau 19: Trong chuyén dong tron déu, dai luong nao sau-day khong q& theo'thoi gian ?
A. Bong lugng. B. Bong nang. C. Vecto van toc. D. Gia toc hudng tam.

Cau 20: Mot vat khdi lwong m = 400 g dat trén Mat ban ndm ngang. Hé s6 ma sat truot giita vat va mat
ban Ia p = 0,3. Vat bit ddu dugc kéo dibing mot lue F = 2 N ¢6 phuong ndm ngang. Ly g = 10 m/s°.
Quéng duong vat di dugc sau 1 s la

A.1lm. B.2m. C.4m. D.3m.
CAu 21: Hai vat c6 khéi luong 1a my'va m; = 2m;y lan luot chiu tac dung cua hai luc Fy, F thi nhan duoc
cuing gia toc. Khi @6

A. Fz = F1. B. F1 = 4F2. C. F2 = 2F1. D. F1 = 2F2.
Cau 22: Mot vat ¢o khdi lugng m = 50 kg, bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi
va sau khi'di duoe 50 cm thi ¢6 téc do 1,2 m/s. Luc tac dung vao vét c6 do 16n

A. 30 N. B. 72 N. C.60 N. D. 42 N.
Cau 23: Mot vat ning roi tu do tir do cao 125 m xudng dat. Liy g = 10nvs®. Thoi gian vat roi hét 80 m
cubi cung ngay trudc khi cham dat 13

A.2s. B.3s. C.5s. D.4s.
CAu 24: Mot lyc khong doi tac dung vao vat cé khdi luong 2.5 kg 1am tdc d6 cia nd ting tir 2 m/s dén 8
m/s trong 3 s. Luc tac dung vao vat la

A. 4 N. B.25N. C.5N. D.2N.

CAu 25: Phuong trinh chuyén dong ciia mot chat diém 13 x = 10t + 4t (x do bang m; t do bang s). Vén toc
tirc thoi ctia chat diém luc t=2 s 1a

A. 28 m/s. B. 18 m/s. C. 26 m/s. D. 16 m/s.
CAu 26: Tir mat dat, mot vat dugc ném 18n thing dimg v6i van toc ban dau vo = 10 m/s. Bé qua sirc can
cua khong khi. Léy g=10 m/s. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mit dat mot khoang béng

A.10 m. B.15m. C.20m. D.5m.
Cau 27: Llc 6h sang, xe thir nhat khoi hanh tir A vé B vai toc d6 khong ddi 1a 36 km/h. Cung lac do, xe
thir hai di tir B vé A véi téc do khong d6i 1a 12 km/h, coi AB 1a duong thing va khoang cach A, B 1a 36
km. Hai xe gap nhau luc

A. 7h. B. 7h15min. C. 6h30min. D. 6h45min.
Cau 28: Mot con lic don gdm maot vat nho treo vao mot diém cb dinh biang soi day manh, nhe, khong dén
c6 chiéu dai | = 1 m. Kéo cho day treo lam véi dudng thing ding mot goc 45° rdi tha nhe. B qua stre can
cua khong khi. Liy g = 10 m/s%. Tdc do cua vat nho khi qua vi tri day treo 1éch goc 30° so voi phuong
thang dung 13

A. 17,8 m/s. B. 35,2 m/s. C. 1,78 m/s. D. 3,52 m/s.
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Cau 29: Suc can cua khong khi

A. khong anh huong gi dén sy roi cia vat. B. lam ting gia tdc roi cta vat.

C. lam giam gia tdc roi cia vat. D. 1am cho Vét roi cham dan.
Cau 30: Mot 6 t6 chuyén dong trén doan duong thang tir A dén B mét khoang thoi gian t. Tdc do cta 6
t6 trong nira khoang thoi gian dau 1a 48 km/h va trong nira thoi gian cudi 1a 60 km/h. Tc do trung binh
cua 6 t6 trén ca quang duodng 1a

A. 108 km/h. B. 15 m/s. C.54 m/s. D. 15 km/h.
Cau 31: Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu theo phuong nam ngang. Pai luong nao sau day khong
thay d6i? ) )

A. Bong lugng. B. Vén toc. C. bong nang. D. Thé nang trong truong.

Cau 32: Mot chiée xe dang di v6i tdc d6 20 m/s thi hdm phanh va chuyén dong chim dan déu, sau 4 gidy
thi dirng lai. Quéng duong xe di dugc trong thoi gian hdm phanh la

A.32m. B. 40 m. C. 16 m. D. 64 m.
Cau 33: Mot dia tron ban kinh 20 cm quay déu quanh truc cua né. Dia quay 1 vong hét dung 0,2 gidy.
Téc do dai v cia mot diém nam trén mép dia 12

A. 3,14 m/s. B. 62,8 m/s. C. 6,28 m/s. D. 628-m/s.
Cau 34: Mot vat c6 khdi lugng 400 g duoc tha roi ty do tir 6 cao 20 m so voi'mat dat. Liy g = 10 m/s,
Sau khi roi dugc 12 m dong ning cta vat bang

A.48J. B.32J. C.16J. D:24J.
Cau 35: Mot vat nho dugc ném 18n tir diém M phia trén miat dat, vat di 1én téi diém N thi roi tu do xudng.
Bo qua strc can cua khong khi. Trong qua trinhivat.di tr M t6i N thi

A. dong nang tang. B. co ndng khong doi.

C. co nang cuc dai tai N. D. thé ning giam.
Cau 36: Mot vat nho khdi lugng 100 g gan vao dau 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm, do cing 20 N/m
quay tron déu trong mat phing ngang. Lay n° = 10. Chiéu dai 10 xo khi 4y 1a 25 cm. Tc d6 quay cua 10
X0 la

A. 40 vong/phut. B. 50 vong/phut. C. 72 vong/phut. D. 60 vong/phut.
Cau 37: Mot 10 0 nhe c6 do cimg K = 50 N/m va chiéu dai tu nhién lp = 60 cm duoc dit thing dung, dau
dudi gan chat vao mit san, dau trén gan mot dia co khdi lugng m; = 100 g. Tha vat nho m, = 100 g roi tyr
do tirdo cao h so v6i san xudng dinh chit vao dia. Biét luc nén cyuc dai cta 10 xo 18n san 12 8,4 N. B6 qua
moi luc can, ldy g = 10 m/s”. P cao h gin véi gia tri nao nhat?

A.1m. B.15m. C.2m. D.0,5m.
Cau 38: Cho hé vat nhu hinh v&. Lo xo ¢6 khdi luong khong dang ké, c6 do ctng 1a 40 N/m, vat M = 400
g ¢6 thé trugt trén mat phang ndm ngang. Khi hé dang ¢ trang thai can bang, ding mot vat c6 khdi lugng
m = 100 g ban vao M theo phuong ngang véi toc do vo = 10 m/s. Biét sau va cham m dinh chit vao vat M
cling chuyén dong. Gitta M va san ¢6 ma sat v4i hé s6 ma sat truot 13 0,1. PO nén cuc dai cua 10 xo khi
vat chuyén dong 1a

=40N/m
A.21,15cm. B. 22,36 cm. gm—ﬁ 41
C.11,15cm. D. 12,36 cm.
Cau 39: Mot 6 to dang chay voi tdc do vo thi tai xé hdm phanh do phia trudc co chudng ngai vat. Xe
chuyén dong cham dan déu va dung lai sau khi di duge 25 m tinh tr vi tri ham phanh Biét quang duong
xe di duoc trong gidy dau tién gap 5 lan quang dudng xe di duoc trong gidy cudi cling. Toc do ban dau vy

cua xe 1a
A. 18,76 m/s. B. 17,46 m/s. C. 15,65 m/s. D. 16,67 m/s.

Cau 40: Mot vat duorc tha roi tu do di duoc 10 m cudi cling cta quing dudng trong khoang thoi gian 0,25
s. Ly g=9,8 m/s%. Gia sir cling luc thd vat roi, cling tir d§ cao nay nguoi ta ném thang dung mot vat thir
hai. Hoi phai ném vat thir hai voi van tdc ban dau co hudng va d6 16n nhu thé nao dé vat nay cham mat
dat trudc vat roi tu do 1 gidy?

A. Ném lén, v =11,32 m/s. B. Ném xudng, v = 11,32 m/s.
C. Ném lén, v =13,22 m/s. D. Ném xuong, v = 13,22 m/s.
HET
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