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Hovatén:..... .. . .. . . . . . . . . Lop:......

Phan I. Ly thuyet

1/ ChUyen dong thang déu la gi? Vlet phuong trinh chuyen dong trong chuyen dong thang deu‘7

2/ Thé nao 1a chuyen dong thang blen dbi déu? Chuyen dong thang nhanh dan déu, cham dan déu? Gia tdc la gi?
Cac cong thirc cua chuyen dong thang nhanh dan deu‘7 cham déan déu?

3/ Chuyen dong tron déu la g1‘7 Néu nhung dac diém cua vécto vén tdc, gia tbe ciia chuyén dong tron déu? Biéu
thirc cia toc d¢ dai? tée do goc, chu ky, tan s6?

4/ Thé nao la sy ro1 tu do? Cac dac di€ém cua roi tu do.

5/Cac kn vé van toc tuong d6i, tuyét déi , kéo theo. Cong thirc cong van tdc.

6/ Sai sb cta phép do cac dai luong Vit Ly Céch x4c dinh sai s6 ctia phép do? Cach viét ket qua do?

7/ Phuong phap tong hop luc? Phat biéu quy tac hinh binh hanh? Piéu kién can bang cua chat diém

8/ Noi dung céc dinh luat Niu-Ton.

9/ Phat biéu va viét biéu thirc cua dinh lut van vat hap dan.

10/Lyc dan hoi, noi dung va biéu thuc dinh luat Hic.

11/ Nhu'ng dic diém cua lyc ma sat trugt? Luc huéng tam la gi?

12/Cach xac dinh quy dao, thoi gian chuyén dong, tam ném xa cta vat ném ngang.

13/ Phat biéu quy tic tong hop hai lyc, ba luc c6 gia dong quy.

14/ M6 men lyuc 13 gi ? Phat biéu quy tic momen Iuc.

Phin II. Bai tap tham khao.
A. Tu ludn
Chu’O’ng I. Dong hoc chit dlem

1. Mot xe may xuat phat tr A luc 6 gio va chay V@i toc d6 40 km/h dé di den B. Mot 6 t6 xuat phét tir B luc 8
gio va chay voi téc d6 80 km/h theo chiéu cing chidu véi xe may. Coi chuyén dong ciia 6 to va xe may 1a thang
déu. Khoang cach gitra A va B 1a 20 km.

a) Viét phuong trinh chuyen dong cua xe may va 0 to.

b) V& do thi toa do-thoi gian ciia xe mdy va 6 t6. Dwa vao do thi hiy xac dinh vi tri va thoi diém 6 t6 dudi kip
Xe may.
2. Mot tau thuy tang téc déu ddn tir 15 m/s dén 27 m/s trén mot quing dudng thang dai 80 m. Hay xac dinh gia
téc ctia doan tau va thoi gian tau chay.
3. Mot 6t6 dang chuyén dong trén mot doan duong thang nam ngang thi tat may, sau 1 phut 40 gidy thi 6t6 dung
lai, trong thoi gian d6 6t6 di dugc quang duong 1 km. Tinh van toc cua 6td trudce khi tat may.
4, Mot vat roi tu do tir do cao 180 m. Tinh thoi gian roi, Van tdc cua vat trudc khi cham dat 2 s va quing dudng
1ol trong gidy ¢ cudi cung trude khi cham dat. Lay g =10 m/s?.
5. Mot chat diém chuyén dong deu trén mot quy dao tron, ban kinh 40 cm, Biét trong mot phit n6 di duge 300
vong. Hay xac dinh tdc do goc, toc do dai va gia toc huong tam ctia chét diém.
6. Mot dong song nudc chay véi van tbc 1m/s so voi b, Mot ngudi 1ai do chéo mot chiée thuyén di trén song
v&1 van toc 3m/s . Xac dinh:

a. Van toc cta thuyen do1 v6i bo khi xudi dong.
b. Van toc ciia thuyén ddi voi bo khi nguoc dong.

Chuong 2. Dong luc hoc chat diém.

7. Mot vat co kh01 luong m = 1500 g dugc dat trén mot ban dai nim ngang. Biét hé sé ma sat giira vat va mat
banla n=0,2. Lay g= 10 m/s?. Tac dung lén vat mot lyc F = 4,5 N song song v&i mat ban.

a) Tinh gia toc, van toc chuyén dong cua vat sau 2 gidy ké tir khi tac dung lyec.

b) Luc F chi tac dung 1én vét trong trong 2 gidy. Tinh quing duong téng cong ma vat di duge cho dén khi
dung lai.
8. Mot mit phang AB nghiéng mot goc 30° so v6i mat phang ngang BC. Biét AB=1m, BC = 10,35 m, hé so
ma sat trén mit phang nghiéng p; = 0,1. Liy g=10 m/s?. Mot vat kho1 luong m = 1 kg truot khong c6 van tbc
ban dau tir dinh A t6i C thi ding lai. Tinh van toc cta vat ta1 B va hé s6 ma sat i, trén mat phang ngang.

9. Mot vat c6 khdi lwong m = 5 kg chuyén dong trén san nam ngang dudi tac dung ctia mot lyc F hop véi hudng
chuyén dong mot goc a. = 30°(nhu hinh v&). Hé s ma sat truot giira vat va san 1a u,=0,2.

1. Tinh d¢ 16n cua luc do dé:
a. Vat chuyén dong véi gia téc bang 1 m/s?.
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b. Vat chuyen dong thang déu. Ly g =10 m/s°.
2. Thay ddi goc o, tim o dé Iuc kéo 1a nhé nhat ma vat chuyén dong dugc.

CHUONG 3. Can bang va chuyén dong ciia vt rin.

10. Mot vat ¢ khdi luong m = 2 kg duge gilt yen trén mot mat phang nghiéng b01
mot soi diy song song vdi dudng déc chinh. Biét goc nghleng a =30°, g= 9,8 m/s?
va ma sat khong dang ké. Xac dinh lyc cing cua soi ddy va phan lu’c ciia mat phang
nghiéng Ién vat.

11. Mot nguoi nang mot tAm go dai 1,5 m, nang 30 kg va giu cho n6 hop véi mat
dat ndm ngang mot goc o = 30°. Biét trong tdm cua tdm go cach dau ma ngum do
nang 1,2 m, lyc nang Vuong goc vai tam gp Liy g=10 m/s®. Tinh lyc nang cia
nguoi do va phan lyc cua mat dat 1én tam g0,

12. Mot thanh dai AO, déu dong chat co kh01 luong 1,0 kg Mot dau O cua thanh G
lien két voi tuong bang mot ban 18, con dau A duoc treo vao tuong bang mot soi
day AB. Thanh duoc glu: nam ngang va day lam v6i thanh mot goc o = 30° (nhu 0]
hinh v&). Liy g = 10 m/s%. Tinh luc cang cta day.

B. Tric nghiém.

CHUONG 1 - PONG HQC CHAT DIEM
Cau 1: Mot vat chuyén dong thang déu voi phuong trinh: x = xq + V(t — to). Két luan nao dudi day 1a sai?
A. Tir thoi diém to t6i thoi diém t vat co do doi 1a Ax = v(t — to).
B. Thoi diém to la thoi diém vat bat dau chuyén dong.
C. Gia trj dai s6 cta v tuy thudc vao qui ude chon chiéu duong.
D. Gié tri cua xo phu thudc cach chon goc toa do va chiéu duong.
Cau 2: Mot nguoi di xe dap trén nita doan duong dau tién véi tde do 30 km/h, trén nira doan duong thtr hai
v6i tbe d6 20 km/h. Tdc d6 trung binh trén ca quang duong la
A. 28 km/h. B. 24 km/h. C. 22 km/h. D. 25 km/h.
CAau 3: Chon cau dung.
A. Chuyén dong nhanh dan déu cé gia toc 16n thi ¢6 van téc 16n.
B. Gia toc cua chuyen d6ng nhanh dan déu 16n hon gia téc ctia chuyén dong cham dan déu.
C.Gia toc trong chuyen dong thang bién d6i déu tang, giam déu.
D. Gia tbc trong chuyén dong thang nhanh dan deu c6 phuong, chiéu va d6 16n khong doi.
Cau 4: Phuong trinh lién hé giita duong di, van toc va gia toc cua chuyén dong cham dan déu (a nguoc diu
vai vo vav) la

A Vi + V2 = 2as. B.v—v?2 =- 2as. C.v2i-v2=2as. D.V2+v? =-2as
Cau 5: Phuong trinh toa do cua mot vat chuyén dong théng bién d6i déu (du cta xo, Vo, a tuy theo géc va

chiéu duong cua tryc toa do) 1a
2 2 2

at at at a
A.x=x0+v0+7. B.x=xo+vot+7. C.x=xo+v0t+?.D.x=x0+vot-7.
Cau 6: Trong chuyén dong nhanh dan déu ’

A. gia toc a luén ludén duong. B.a luér} ludn cung dau véi v.
C. alu6n luén ngugc dau voi v. D. van toc v ludn luon duong.

Cau7: Trong chuyén dong thang bién doi déu

A. vécto gia toc clia vat c¢6 hudng thay ddi, do 1on khong doi.

B. vécto gia tdc cta vat ¢ hudng va do 16n khong doi.

C. vécto gia toc ciia vat c6 hudng va do 16n thay doi.

D. vécto gia tdc cuia vat co hudng khong doi, do 16n thay doi.
Cau 8: Vat chuyén dong cham dan déu

A. Gia tdc cta vat luén ludn duong.

B. Gia toc cta vat luon luon am.

C. Véc to gia tdc cta vt ngugc chidu voi chiéu chuyén dong.
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D. Véc to gia toc clia vt cling chléu v6i chiéu chuyén dong.

Cau 9: Khi 6t6 dang chay vdi van tdc 10 m/s trén doan duong thang thi nguoi lai ham phanh va 6to chuyén
dong cham dan déu. Sau khi di duoc quing duong 100 m 6t6 ding lai. Do 16n gia téc chuyén dong cua 6t6 1a
A.1m/s. B.-0,5 m/s. C. -2m/s®. D. 0,5 m/s,

Cau 10: Mot chiée xe dang chay véi van tde 32 m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan déu, sau 8 gidy
thi dung lai. Quang duong vat di dugc trong thoi gian nay l1a

A. 64 m. B. 16 m. C.32m. D. 128 m.

Cau 11: Mot doan tau bat ddu roi ga, chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di duoc quing dudng 1000 m tau
dat van tdc 20 m/s. Chon chiéu duong ciing chiéu chuyén dong thi gia tbc chuyén dong cua tau 1a

A. -0,4 m/s?. B. -0,2 m/s. C.0,2 m/s?. D. 0,4 m/s®.

Cau 12: Mot 6t6 bét ddu chuyén banh va chuyén dong nhanh dan déu trén mot doan duong thang. Sau 10
gidy ké tir ltc chuyén banh 6t6 dat van tdc 36 km/h. Chon chiéu duong nguoc chiéu chuyén dong thi gia tdc
chuyén dong ciia 6t6 1a

A. 0,5 m/s?, B. -1 m/s. C.-0,5 m/s?. D. 1 m/s.

Cau 13: Mot 6t6 dang chuyén dong voi van toe 10 m/s trén doan duong thang thi 1ai xe hanh phanh, 6t6
chuyén dong cham dan déu, sau 20 s thi xe dimg lai. Quing dudng ma 6td di dugc tir lic hanh phanh dén lac

dung lai 1a

A.50 m. B. 150 m. C. 100 m. D. 200 m.

Cau 14: Mot vat chuyén dong c6 phuong trinh vén téc v = 10 + 2t (m/s). Sau 10 gidy vat di duoc quang
duong

A. 300 m. B. 110 m. C.30m. D. 200 m.

Cau 15: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu vai vén toc ban dau 5 m/s va véi gia toe 2 m/s® thi
duong di (tinh ra mét) cua vat theo thoi gian (tinh ra gidy) dugc tinh theo cong thic

A s=5+2t. B.s=5t-t. C.s=5t+t. D.s =5t + 2t

Cau 16: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat 1a x = 10 + 3t + 0,2t (x tinh bang mét, t tinh bang gidy).
Quéng duong vat di duogc tinh tir thoi diém t = 0 dén thoi diémt=10s 1a

A.20 m. B. 50 m. C.’60 m. ) D.30 m. )
Cau 17: Mot vat roi ty do tir do cao h xuong dat. Van toc cta vat luc cham dat dugc tinh theo cong thirc
A.v=.gh. B.v=.2gh. C.v= Z—h. D. v =2gh.

g

Céu 18: Tha hai vat roi tu do déng thi tir hai do cao s, Sp. VAt thir nhat cham dat véi van tée vi. Thoi gian
roi ciia vat thir hai gap 3 1an thoi gian roi cila vat thir nhat. Van téc cham dét v, cta vat thr hai 1a
A. 4v. B. 2v;. C. 3v;. D. 9v;.
Cau 19: Mot vat duoc tha roi khong vén toc dau tir 46 cao 20 m, lay g =10 m/s®. Bo qua lyc can khong khi.
Hoi sau bao lau vat s& cham dat?
A. 2s. B. 4s. C. 3s. D. 5s.
Cau 20: Mot vat roi tu do sau thoi gian 4 gidy thi cham dat. Liy g = 10 m/s°. Quang dudng vt roi trong
gidy cudi 1a
A.35m. B.5m. C.45m. D. 75 m.
Cau 21: Tha mot hon so6i roi tu do tir dd cao s xudng dat. Trong gidy cudi cing trudc khi cham dat hon soi
roi duge quing duong 15 m. Liy g = 10 m/s%. P cao h tha hon soi 1a
A.15m. B.10 m. C.25m. D. 20 m.
Cau 22: Vat roi tu do tir d6 cao s xuéng mit dat trong thoi gian ti, tir dQ cao s; xuéng mat dat trong thoi
gian . Biét t, = 2t;. Ti Sf’) sofsy la
A.0,5. B. 0,25. C. 2. D. 4.
Cau 23: Vat roi tu do tir do cao s; xuéng mit dat trong thoi gian tg, tir do cao s xuéng mit dat trong thoi
gian t,. Biét t, = 2t;. Ti s6 gitta cac van tdc cua vat ltc cham dit \\//—2 la

1
A. 4. B. 2. C.0,5. D. 0,25.
Cau 24: Co 3 vat (1) (2) va (3) Ap dung cong thirc cong Van toc. Hay chon bleu thu:c sai?

—_—

A V23 - V21 +V3l B V32 - V31’ VZl C V12 - V13 + V31 D Vl3 - V12 + V23
Cau 25: C6 hai vat (1) va (2). Néu chon vt (1) lam moc thi thi vat (2) chuyén dong tron voi ban kinh R so
vo1 (1). Néu chon (2) Iam moc thi ¢6 thé phat bi€u vé quy dao cia (1) so vdi (2) nhu thé nao?
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A. La duong tron c6 ban kinh khac R. B. La dudng tron c¢6 ban kinh R.

C. La duong cong (khéng con 1a dudng tron). D. Khong c6 quy dao vi vat (1) nim yén.

Cau 26: Mot ca nd chay nguoc dong séng, sau 1 gid di duge 15 km. Mot khuc gb trdi xudi theo dong séng
véi van tde 2 km/h. Van toc cua ca nd so véi nude 1a

A. 7,5 km/h. B. 30 km/h. C. 17 km/h. D. 13 km/h.

Cau 27: Dung thudc thing c6 gidi han do 14 20 cm va do chia nho nhét 13 0,5 cm dé do chidu dai chiéc but
may. Néu chiéc but co d6 dai ¢& 15 cm thi phép do nay co sai s6 tuyét dbi va sai sb ty ddi 1a

A. Al =0,5¢cm; ATI =3,33%. B. Al =0,5cm; ATI =25%.

C. Al =0,25cm; ATI:l,ZS%. D. Al = 0,5¢cm; ATI =167%.

‘ CHUONG 2 - PONG LUC HOC CHAT DIEM
Cau 28: Cho 2 luc dong qui c6 cung do 16n F. Hoi goc gitra 2 luc bang bao nhiéu thi hgp luc cling c6 do 16n

bang F?

A. 90°. B. 0. C. 120°. D. 60°.

Cau 29: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n bang 7 N va 10 N. Trong céc gia tri sau gia tri ndo c6 thé 1a d6 16n
cua hop luc?

A.2N. B. 16 N. C.1N. D. 18 N.

Cau 30: Hop luc cua hai luc F; = 30 N va F, = 60 N 1a mot luc ¢ thé

A. vudng gbéc voi Fi. B. vudng goc vai F. C. nho hon 20 N. D. 16n hon 100 N.
Cau 31: Luc F = 10 N ¢6 thé dugc phan tich thanh hai luc thanh phan ¢é do 16n

A.6Nva8N. B. 30 N va50 N. C.15Nva30N. D.3Nva5N.

Cau 32: Piéu nao sau day 1a sai khi noi vé lyc va phan lyc?

A. Luc va phan lyc luén dat vao hai vat khac nhau.

B. Luc va phan lyc 1a khong thé can bang nhau

C. Lyc va phan luc ludn cung huéng véi nhau.

D. Lyc va phan lyc ludn xuét hién va mét di dong thoi.

Cau 33: Luc va phan luc cua n6 luon

A. cung hudng véi nhau. B. khac nhau vé ban chét.

C. xuét hién va mat di dong thoi. D. can bang nhau.

Cau 34: Luc F truyén cho vat khéi luong m; gia toc a, truyén cho vat khéi luong m; gia toe ay. Lyuc F s&
truyén cho vét ¢6 khdi lwong m =m; + m, gia toc clia vat m la

a, +a a, +a a,.a
A.aza; +a. B.az 12, C.a= +—2, D.a= 2,
2 a,.a, a, +4a,

Cau 35: Mot vat co khdi lugng 50 kg, bat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di dugc 50 cm thi co
tbe d6 0,7 m/s. Luc tac dung vao vat co gia tri la
A. F=175N. B. F=35N. C. F=245N. D. F=49N.
Cau 36: Hai vat cach nhau mot khoang ry lyc hap dan giira chung 1a F1. Dé luc hap din ting 1én 4 1an thi
khoang cach r, giita hai vat bang
AL B. 4r,. C. 2r,. D. L.

4 2
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Cau 37: Gia toc trong truong tai mat dat 1a go= 9,8 m/s®. Gia tc trong truong ¢ d§ cao h = e} (voi R 1a ban

kinh cua Trai Dét) 1a

A. 4,36 m/s’. B. 4,8 m/s°. C. 2,45 m/s®. D. 22,05 m/s.

Cau 38: Lo xo0 ¢6 do ctrng k; khi treo vat nang co khéi luong 400 g thi 10 xo dan 2 cm. Lo xo khéac ¢6 do
cting k; khi treo vét ning c6 khdi luong 600 g thi 10 xo dén 6 cm. Cac d6 ctng cua ki va k; ¢6

A. kj_ = 2k2 B. k2 = 2k1 C. k1 = \/E kz. D. k1 = kz.

Cau 39: Mot vat co khdi lugng m = 200 g duge treo vao mot 10 xo theo phuong thang dimg, lac d6 chiéu dai
ctia 10 xo 13 | = 20 cm. Biét chiéu dai ty nhién ctia 16 xo0 13 lg = 18 cm va b6 qua khéi lugng ciia 16 xo, ldy g =
10m/s%. Po cimg ciia 16 xo0 do6 1a
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A. 1 N/m. B. 100 N/m. C. 1000 N/m. D. 10 N/m.

Cau 40: Treo mdt vat c6 trong lugng 2 N vao mot 10 xo thi 10 xo gian ra 10 mm, treo thém mot vat co trong
lwong chua biét vao 16 xo thi né gidn ra 80 mm. Trong luong cua vat chua biét 1a

A. 16 N. B. 18 N. C.14 N. D.8N.

Cau 41: Mot vat c6 khdi lugng m = 100 kg bit dau chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di duoc 100 m vat
dat van téc 36 km/h. Biét hé sé ma sat giita vat va mit phing ngang la p = 0,05. LAy g = 9,8m/s%. Luc phat
dong song song v6i phuong chuyén dong cia vat co do 16n 1a

A. 697 N. B. 599 N. C. 100 N. D. 99 N.

Cau 42: Mot vat c6 khdi lugng m bét dau truot tir dinh mot mat nghiéng mot goc o so véi phuong ngang
xubng. Hé s6 ma sat truot giita vat va mit phang nghiéng 1a p. Gia toc chuyén dong cta vat truot trén mat
phang nghiéng duogc tinh bang biéu thirc ndo sau day?

A.a=g(sina - pcosa).  B.a=g(cosa - psina). C.a=g(cosa + usina). D. a=g(sina + pcosay).
Cau 43: Mot vat chuyen dong tron déu theo quy dao ¢ ban kinh R = 100 cm vdi gia téc hudng tim ap = 4
m/s®. Chu ky chuyén dong cua vat do 1a

A. T=4rs. B.T=mns. C.T=2ms. D.T:%ns.

Cau 44: Mot xe tai co khéi luong 5 tan chu%/en dong qua mot cau vuot (xem nhu 1a cung tron c6 ban kinh r =
50 m) v6i van toc 36 km/h. Lay g = 9,8 m/s”. Ap luc cua xe tai tac dung mat cau tai diém cao nhat c6 d6 1on
bang

A. 60000 N. B. 39000 N. C. 59000 N. D. 40000 N.

Cau 45: Tir do cao 45 m so voi mit dat ngudi ta ném mot vat theo phuwong ngang véi van toc 40 m/s. Bo qua
suc can khong khi. Léy g=10m/ s2. Van tbc cua vat khi cham dat ¢6 d6 1én 1a

A. 50 m/s. B. 60 m/s. C. 30 m/s. D. 20 m/s.

CHUONG 3 — CAN BANG VA CHUYEN DONG CUA VAT RAN
Cau 46: Hai mit phing d tao v6i mit phing nim ngang goc 45°. Trén hai mit phing d6 ngudi ta dit mot
qua cau dong chét c6 khdi lwong 2 kg. Bo qua ma sat. Liy g = 10m/s®. Hoi ap luc ctia qua cau 1én mdi mat
phang d& bang bao nhiéu?
A. 20 N. B.14 N. C.14N. D. 28 N.
Cau 47: Mot qua cau dong chét co khdi lugng 3 kg duoc treo vao tuong nho' mot soi day. Day lam voi tuong
mot goc 20° va day co phuo’ng di qua trong tdm cua qua cau. Bo qua ma sat o ché tlep Xuc cua qua cau véi
tuong. Lay g =10 m/s?. Luc cang cua day la
A. 10 N. B. 32 N. C. 88 N. D. 28 N.
Cau 48: Mot tAm van nang 240 N duogc bac qua mot con muong. Trong tdm cua tdm van cach diém tua A
2,4 m va cach diém tua B 1,2 m. Hoi lyc ma tdm vén tac dung 1én diém tua A béng bao nhiéu?
A. 80 N. B. 60 N. C. 160 N. D. 120 N.
Cau 49: Mot thanh chin duong co chiéu dai 7,8 m, ¢6 trong lugng 210 N va c6 trong tdm cach dau bén trai
1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc nim ngang & cach dau bén trai 1,5 m. Hoi phai tac dung vao dau
bén phai mot lyc bang bao nhiéu dé giit thanh 4y nim ngang?
A. 10 N. B. 30 N. C.20 N. D. 40 N.
Cau 50: Thanh AB dong chat dai 100 cm, trong lugng P = 10 N ¢6 thé quay dé dang quanh mét truc nam
ngang qua O véi OA =30 cm. Pau A treo vt niang P; = 30 N. Dé thanh can bang ta can treo tai ddu B mot
vat co trong luong P bang bao nhiéu?
A.5N. B. 15 N. C.10N. D. 20 N.
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