TRUONG THPT XUAN DINH

PE CUONG HQC KY I

NAM HOQC 2019-2020
MON: VAT LY - KHOI: 10

On téap kién thirc cac chwong:
+ Chuong |: Bong hoc chat diém.
+ Chuong 11: Bong luc hoc chét diém.
+ Chuong I11: Can bang va chuyén dong.cua vat ran.
A.LY THUYET
I. KIEN THU'C CO BAN:
1.1. Chwong I: PONG HOC CHAT DPIEM
1. Chuyén dong co. Cach xac dinh vi tri.ctia vat trong khong-gian.
2. Khai niém vé chuyén dong thang déu; cc céng thirc, phuong trinh, do thi ctia chuyén dong thang
déu.
3. Khéi niém vé chuyén-dong thang.bién d6i déu (nhanh dan déu, cham dan déu), cac cong thirc,
phuong trinh va db thi.
4. Khainiém veé su roi tu do, dic diém, cac cong thure cta sy roi tu do.
5. Khai niém vé chuyén dong tron déu, tbc do dai, toc do gdc, chu ki, tan sb. Cac cong thic cua
chuyén dong tron déu.
6. Kién thic vé cong van toc.
1.2. Chwong 2: PONG LUC HQC CHAT PIEM
1. Phat biéu dinh nghia lyc (cha y néu duogc luc 1a dai lugng véc to).
2. Néu quy tic tong hop va phan tich luc.
3. Phat biéu diéu kién can bﬁ“mg cta chét diém dudi tac dung cua nhiéu luc. Néu dic diém cua cap luc
can bang.
4. Phat biéu va viét biéu thiic biéu thirc ciia dinh luat 1 Niuton, dinh luat 2 Niuton, dinh luat 3 Niuton.
Néu dic diém cua cap luc can béng, luc va phan lyec.
5. Khai niém vé quan tinh, muc quan tinh, dai lugng dic trung cho muc quén tinh cua vat. Cho vi du
vé quén tinh.
6. Phat biéu dinh luat van vat hap dan (viét hé thirc ctia dinh luat). Néu rd timg dic diém cua vecto luc
hép dan giira hai vat. Viét cong thirc xac dinh gia tdc roi tu do ctia mot vat & do cao h so vai Trai Dat,
gia tde roi tu do cua mot vat & mat dat.
7. Khai niém gén ding trong lyc. Khai ni€ém trong lugng. Viét biéu thirc trong lyc tdc dung 1én vat,
trong lugng cua vat cod khdi lugng m.
8. Phat biéu va viét biéu thirc dinh luat Huc. Néu dic diém cua vecto luc dan hdi cua 16 xo.
9. Viét biéu thuc xéac dinh d6 16n cua luc ma sat truot. Luc ma sat truot Xuét hién & dau, khi nao,
phuong va chiéu ctia n6 nhu thé nao? Luc ma sat trugt phu thudc vao céc yéu td ndo cua vat?
10. Néu dic diém vé vecto luc hudng tim tac dung 1én vat trong chuyén dong tron déu? Luc hudng
tam co phai 1a loai lyc co hoc nao khong?
1.3. Chwong 111: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
1. Phat biéu diéu kién can bang cuia vat ran chiu tac dung cta hai hodc ba luc khong song song.
2. Phat biéu quy tac xac dinh lop lyc ciia hai luc song song, cting chiéu.
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3. Néu duoc trong tdm cua mdt vat 1a gi?
4. Phat biéu dinh nghia, viét cong thirc tinh mo6 men luc va néu don vi do mo men luc.
5. Néu diéu kién can bang cua vat ran co truc quay ¢d dinh.
6. Néu diéu kién can béng ctia mot vt c6 mit chan dé. Nhan biét cac dang can béng bén, khong bén,
phiém dinh ctia vt c6 mat chan dé.

I1. KY NANG VAN DUNG:

I1.1. Chwong I: PONG HQC CHAT PIEM
1. Xéc dinh duoc vi tri cua 1 vat trong khong gian.
2. Phan biét duogc cac loai chuyén dong va dac diém cua tung loai chuyén dong.
3. V& duogc dd thi van tdc, gia tdc, toa d6 cua chuyén dong théng déu.
4. Tir d6 thi néu duoc tinh chit cua chuyén dong va tinh duoc mot sé dai lugng vat 1 tir d6 thi.
5. Van dung cac cong thiic dé giai cc bai tap twong Ung.
11.2. Chwong 2: PONG LUC HQC CHAT PIEM

1. Van dung ba dinh luat Niuton va céc lyc co hoc:
- Giai thich vi sao mdt vat dimg yén, chuyén dong thfmg déu, thfmg bién ddi déu, roi tu do.
- Giai dugc bai toan mot vat chuyén dong trén duong thang ngang, nghiéng bang phuong phap dong
luc hoc.
- Xéc dinh va biéu dién cac vecto luc.tac dung 1én vat, 1én timg vat trong hé vat.
- Bai toan can bang ctia mot chat.diém:
2. Van dung méi quan hé"giita khéi Twong va muc quan tinh dé giai thich mot sé hién tuong thudng
gap. o q
3. Van'dung dinh luét Hlc, cong thirc tinh lyc hap dan, cong thire tinh lyc ma sat truot d€ giai cac bai
tap don gian.
4. Xac dinh dugc lyc hudng tam va giai bai tap vé chuyén dong tron déu khi vat chiju tac dung ctia mot
hodc hai lyc tac dung.
5. Giai dugc bai toan ném vét theo phuong ngang trong trong truong.
6. Xac dinh duoc hé sb ma sat truot bang thi nghiém. Anh hudng cua luc ma sat trong cudc sdng.

11.3. Chwong I11: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
1. Van dung diéu kién can va quy tic tong hop luc dé giai cac bai tap dbi véi trudng hop vat chiu tac
dung ctia ba luc dong quy.
2. Van dung dugc quy tic xac dinh hop luc dé giai cac bai tap ddi véi vat chiu tac dung cua hai luc
song song cung chiéu.
3. Van dung quy tdc momen lyc dé giai cac bai toan vé diéu kién can bang clia vét rin co truc quay cb
dinh khi chiu tac dung cua hai luc.
4. Xac dinh duoc trong tim ciia cac vat phang dong chét bang thi nghiém.

I11. CHU Y: Bo ndi dung nhitng phan giam tai.
B. BAI TAP

I. SGK: Lam toan b bai tap cua cac bai trong chuong I, 11, HI (Trz bai tgp 9 trang 11, bai tgp 12
trang 34, bai tgp 9 trang 58, cau hsi 3 + bai tgp 5 trang 78, bai tdp 8 trang 79; cau hoi 3 + bai tap 4
trang 82, bai tgp 7 trang 83;céu hoi 4 trang 114, bai tgp 10 trang 115).

Il. SBT: Lam céc bai tap thudc ndi dung trong chuong I, 11, 111.
C. MQT SO BAI TAP MINH HOA

I. Chwong I: PONG HQC CHAT PIEM
Cau 1. Mot 6 t6 chuyén dong tir A dén B. Mot ntra thoi gian dau van toc 6 t6 13 40 km/h, mot nira thoi
gian con lai van toc 6 t6 12 60 km/h. Tinh van téc trung binh cta 6 to trén ca quing duong AB?
Cau 2. Xe chuyén dong nhanh dan déu tir trang thai ndm yén véi gia tc 1 m/s® va di duoc 18 m trong
6 s. Tinh thoi gian xe di hét quang duong 1 m cudi cing?
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Cau 3. Mot ngudi 6 sin ga nhin thiy doan tau chuyén banh nhanh dan déu. Toa 1 qua trudc mit nguoi
ay trong 4 s. Tinh thoi gian toa thir 9 qua trudc mat ngudi dy?

Cau 4. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu va di hai lan doan dudng lién tiép bang nhau 1a 100 m lan
luot trong 5 s va 7 s. Tinh gia toc ctia xe?

Cau 5. Mot vién bi dugc tha lan khong ma sat trén mat nghiéng voi véan tée dau bang 0. Thoi gian ldn
trén doan dudng s dau tién 1 t, = 1 s. Hoi thoi gian vién bi lan trén doan duong ciing bang s tiép theo
13 bao nhiéu? Biét rang vién bi chuyén dong thiang nhanh dan déu?

Cau 6. Mot vat roi tir do cao h. Biét trong gidy cudi cung vat roi dugc quing duong 45 m. Tinh thoi
gian roi cta vat? Liy g = 9,8 m/s.

Cau 7. Mot chiée tau chuyén dong thang déu vai tbe do 30 km/h gdp mot xa lan dai 250 m.chuyén
d6ng nguoc chiéu voi tbe @ 15 km/h. Trén boong tau c6 mot ngudi di bd tir miii dén 14ivoi toe do

5 km/h. Hoi ngudi Ay thay xa lan qua trude mat minh trong bao 1au?

Cau 8. Biét toc d6 ciia nudc sdong dbi véi bo 1a 2 m/s. Mot thuyén may xudi dong tir. A dén B mat

60 phit va di nguoc dong tir B vé A mat 3 h. Tim téc d6 cua thuyén khi nudc yén ling?

Cau 9. Mot chat diém dang chuyén dong trén mit phang nam ngang voi van téc 2 m/s thi ting tdc
chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s?. Tim.téc do cua vat sau khi tang toc duoc 4 s?

Cau 10. Mot banh da c6 ban kinh 20 cm chuyén chuyén déng tron déu trong 5 s quay duogc 25 vong.
Tinh toc d6 goc va tdc do dai ciia mot.diém ¢ vanh cta banh da?

Cau 11. Mot vat dang chuyén déng véi.van toc 5 m/s thi ting toc chuyén dong thang nhanh dan déu,
sau khi ting tdc 3 s thi vAn téc cua vat 1a 8 m/s. Tim gia tdc cia vat? Tim quing dudng vat di dugc
trong gidy thir 5 ké tir 1u¢ vat tang toc?

Cau.12. Mgt doan tau hoa dang chuyén dong voi tbe do 50,4 km/h mudn ham phanh dung lai sau
quang duong 20/m. Tinh gia téc doan tau va thoi gian tau hdm phanh?

Cau 13. Mot 6 to dang chuyén dong véi tbe do 36 km/h thi ting toc déu dén 54 km/h sau doan dudng
12,5 m. Tim gia tdc ciia xe va thoi gian ting toc d6?

Cau 14. Mot 6 to dang chay v6i toc d6 10 m/s thi ting tdc 1én dén 72 km/h sau 4 s. Tim gia tc va
quing dudng tang toc d6?

Cau 15. Mot 6 to trong 2 h dau di véi tbe do 40 km/h. Trong 3 h sau di véi téc d6 60 km/h. Tim tdc do
trung binh cua xe trén ca doan duong?

Cau 16. Tinh quang duong vat roi tu do di dugc trong gidy thir 5 va trong giay thir 10?

Cau 17. Hai gidy cudi cung trudc khi cham dat, mot vat roi ty do di dwgc quang duong 98 m. Tim
chiéu cao ban dau cia vat?

Cau 18. Mot xe chuyén dong cham dan déu di trén hai doan duong lién tiép bang nhau 100 m lan luot
trong 3,5 s va 5 s. Tinh gia tdc ctia xe?

Cau 19. Qua bong tennis bay dap vao tuong véi téec d6 10 m/s. Sau va cham béng bac trd lai theo
phuong cii v6i tée d6 8 m/s. Thoi gian bong tiép xuc véi tuong 13 0,012 s. Tinh gia toc cua bong?

Cau 20. Mot 6t6 dang chuyén dong déu véi toe do 20 m/s thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu
sau 75 m thi téc d6 con 10 m/s. Xéac dinh gia toc cta xe va thoi gian dé xe di duoc 19 m ké tir lac ham
phanh?

Cau 21. Mot 6td dang chuyén dong déu voi tbe d6 10 m/s thi ting tdc chuyén dong nhanh dan déu va
dat tbc d6 14 m/s sau 10 s. Xac dinh gia toc cua xe? Tinh tdc d6 cua xe va quing dudng xe di dugc
trong 20 s ké tir luc xe ting toc?

Cau 22. Mot doan tau dang chuyén dong voi toe d6 36 km/h thi xuéng dbc, nd chuyén dong nhanh
dan déu vdi gia tbe 0,1 m/s? va dén cudi déc téc do cua no dat 72 km/h. Tinh thoi gian doan tau chay
trén déc va tinh chiéu dai cia déc?
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I1. Chwong 2: PONG LUC HQC CHAT PIEM
Cau 1. Cho hai lyc dong quy vudng goc véi nhau c6 do 16n bang 9 N va 12N. Xac dinh d6 16n cua
hop luc? V& hinh biéu dién cac vecto lyc?
Cau 2. Biéu dién cac lyc tic dung 1én vat, 1én ban khi dé vat dung yén trén 1
mit ban nim ngang (cac luc déu dat vao trong tAm cua ching). Chi rd dau 1a H

cac cap luc tryc doi, dau la cac cap luc can bang?

Cau 3. Nguoi ta kéo mot vat truot déu bang mot luc kéo F khong ddi trong cac trudng hop dudi day
(hinh v&). Biét khdi luong vat 1a m, gia tdc trong trudong g, hé sb ma sat . Hay biéu dién ndt cac luc
tac dung 1€n vat. So sanh dg 16n &p luc vdi trong luong P = mg cua voi tung trudng hop:

F
F

F G
Cau 4. Hai hoc sinh A va B kéo co thong qua soi ddy (bo qua khdi lwong day; day khong gidn). Em
hay giai thich vi sao hoc sinh A thang?
Cau 5. Mot 6td dang chay véi toc do 60 km/h thi'ngudi 1ai xe ham phanh, xe di tiép duoc quing
duong 50 m thi ding lai. Hoéi néu 6to chay ¥6i tée do 120 km/h thi quing dudng di duge tir lic him
dén khi dimng lai 14 bao nhiéu? Gia sirlyc ham trong hai truong hop bang nhau.
Cau 6. Mot vat c¢6 khoi luong 1 kg, chuyén dong vé phia trudc voi tbc d6 5 m/s va cham vao vt thir

hai dang dung yén. Sauva cham vat thir nhét chuyén dong nguogc trd lai véi tdc dd 1 m/s, con vat thir
hai chuyén dong véi toc do 2'm/s. Hoi khdi lugng ctia vat thir hai bang bao nhiéu?

Cau-7. Nguoi ta déy mot chiée hop dé truyén cho né mot van tde déu vo = 3,5 m/s. Sau khi day, hop
chuyén déng truot trén san nha. Hé s ma sat trugt gitra hop va san nha 1a p = 0,30. Hoi hop di duoc
mot doan duong bang bao nhiéu? Liy g = 9.8 m/s’.

Cau 8. Nguoi ta diy mot cai thung c6 khdi luong 55 kg theo phuong ngang véi mot luc 220 N 1am
thung chuyén dong trén mit phang ngang. Hé s6 ma sat truot giita thing va mat phang 1a 0,35. Cho

g = 9,8 m/s>. Tinh gia tdc cua thung?

Cau 9. Mot vat ¢ khdi lugng m = 40 kg bat dau truot trén san nha dudi tac dung cta mdt luc nam
ngang F = 200 N. Hé sb ma sat giira vat va san p = 0,25. Hay tinh gia téc cua vat? Van toc cua vat &
cudi day thtr ba? Poan duong ma vét di dugce trong ba gidy dau? Liy g = 10m/s?.

Cau 10. Mot vat c6 m =4 kg chuyén dong trén san nim ngang dudi tac F

dung cta lyc hop v6i phuong chuyén dong mot goc o = 30° (hinh v¢). —

Biét hé sé ma sat truot giita vat va mat san 1a pr = 0,3. Tinh do 16n cta S|
luc dé:

a. Vat chuyén dong vé6i gia toc bang 1,25m/s%,

b. Vat chuyén dong thing déu. Liy g = 10m/s°.

Cau 11. Bi A c¢6 khéi luong 16n gap d6i bi B. Cting mét liic tai mai nha, bi A dugc tha roi con bi B
duogc ném theo phuong ngang. Bé qua luc can cua khong khi. So sadnh thoi gian roi cua hai vién bi?
Cau 12. Tha mdt vat trugt khong, van tdc ban du tir dinh mat phing nghiéng, ¢6 goc nghiéng o = 30°
so v&i phuong ngang.

a. Biét hé s6 ma sat giira vat voi mit phang nghiéng la p=0,1. Lay g = 10 m/s®. Tinh gia toc clia vat?
b. Nguoi ta phai tao ra hé s6 ma st giita vat va mat phang bang bao nhiéu dé vat truot xudng déu trén
mit phang nghiéng.

Cau 13. Mot vién dan duoc ban theo phuong ngang tir mot khéu sung dat & do cao 45 m so v&i mat
dAt. Tc do cua dan luc vira ra khoi nong 1a 250 m/s. Lay g = 9,8m/s?. B qua sirc can khong khi.

Pan & trong khong khi bao 1au? Xac dinh tim bay xa ctia dan? Khi roi xudng dét, thanh phan thang
dung cta van tdc cua vién dan c6 do 16n bang bao nhiéu?
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I11. Chwong 111: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
Cau 1. Nguoi ta ddy mot banh xe ¢6 ban kinh R = 10 cm trong lugng F
P =1000 N boi mét luc F theo phuong ngang va c6 gia di qua truc cua @ -
banh xe. Hoi luc F ¢6 gid tri tbi thiéu bang bao nhiéu dé banh xe vuot —
qua dugc d6 cao h =5 cm (hinh vg)?

CAu 2. Nguodi ta 1am thé nao dé thuc hién duge mirc vilng vang cao cua trang thai can bing & nhitng
vat sau day: Dén dé ban, Xe can cau va 0 to dua.?

—Ht-r
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