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A. LY THUYET:
Chuong 1: Pong hoc chit diém
1. Chuyén dong co la gi? Hé quy chiéu bao gdm nhiing gi?
2. Dinh nghia chuyén dong théng déu? Viét phuong trinh Chuyén dong théng déu? TNO‘
3. Dinh nghla chuyén dong thang bién d6i déu? Phan loai chuyen dong thang nhanh din déuva
Chuyen dong cham dan déu? Viét cac cong thic cua chuyén dong thang bién 601 déu?
4. Thénao la Chuyen dong tron déu ? Néu dic diém vec to van tde va véc to gia tde trong chuyén
dong tron déu? Viét cac cong thic cua chuyén dong tron déu?
5. Pinh nghia su roi ty do? Néu dic diém cua sy roi tw do?
6. Tinh twong dbi cua chuyen dong? Viét cong thire cong van tdc?
Chuong 2: Pong luc hoc chit dlem
Quy tac tong hop luc ? Piéu kién can bang cia chat diém?
Phét biéu noi dung ba dinh luat Niu-ton?
Lyc hap dan? Dinh luat van vat hip dan?
Luc dan hdi cta 10 x0? Dinh luat Hac?
Luc ma sat
Luc huong tam
Ch1r0’ng 3: Can bang va chuyén dong caia vat rin
1. Cén bang cua mot vat chiu tac dung cua hai lue va cua ba luc khong song song.
2. Can bang ctia mot vat ¢6 truc quay cb dinh. M6 men luc.
3. Quy tic hop luc song song cling chiéu
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Bai 1 Cho d6 thi chuyén dong cua hai xe dugc mé ta trén hinh ve. | :

a. Haynéu dic diém chuyén dong cua mdi xe. I

b. “Hai xe ¢6 gap nhau khong? Néu c6 cho biét thoi gian vavitri  10}-- |

hai xe gap nhau. : >

Bai 2 Mot nguoi di xe dap dang di voi van tde 7,2kmv/h thi xuéng O] 1 3 5 t(h)
déc, chuyén dong nhanh dan déu voi gia téc 0,2m/s?. Cing lic do,
mot 6 t6 dang chay véi véan téc 72km/h thi 1én déc chuyén dong chdm dan déu véi gia tde 0,4m/s’.

a. Xac dinh vi tri A tai d6 hai xe bat dau di ngang qua nhau va quang 4 v (m/s)
duong doc xe dap dé di dugc lac do, biét chiu dai cia doc 1a 60 =117
570m. oot e
b. Xac dinh vi tri hai xe khi ching cach nhau 170m. IR R ¥ et S
Bai 3 Cho dd thi van tdc - thoi gian cia mot chit diém chuyén dongnhu 30 f--i--p——F--t--1
hinh v&. B o
a. Hay néu tinh chat chuyén dong cta chét diém tir Os dén 45s. v "“

b. Hay lap cac cong thirc tinh vén téc va cdng thic tinh quing = Re s »

duong di cua chét diém trong moi giai doan chuyen dong trén. 60‘t V(mm I
c. Tinh tbc do trung binh cia chit diém trong thoi gian chuyen L J
dong tur Os dén 45s. R AR
Bai 4 Cho db thi van tdc - thoi gian ciia mot chéat diém chuyén dongnhu e R T
hinh vé. VRt S st
a. Nau tinh chat chuyén dong clia chat giiém tir Os dén 60s. o) TR T
b. Hay lap cac cong thirc tinh van toc va cong thl'rc tinh quang

duong di ciia chat diém trong mdi giai doan chuyén dong trén.
c. Tinh van toc cua chat di€ém tai thoi diém 32s.
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d. Tinh tc do trung binh cua chat diém trong thoi gian chuyén dong tir Os dén 60s.
Bai 5 Mot 6 t6 bit diu khai hanh tir A chuyén dong thing nhanh din déu vé B véi gia tdc 0,5m/s%.
Cung lac 6, mot xe thir hai di qua B cach A 125m véi véan toe 18km/h, chuyén dong thang nhanh dan
déu vé phia A v&i van toc 30cnvs®. Tim:
a. Vi tri hai xe gip nhau va van toc cua mdi xe lic do.
b. Quang dudng ma mdi xe di dugc ké tir luc 6 t6 khoi hanh tir A.
Bai 6 Mot vat roi tu do & d0 cao h=50m tai noi co g=10m/sz. Tinh
a. Thoi gian vat roi 1m dau tién.
b. Thoi gian vét roi 1m cudi cing.
Bai 7 Mot vat roi tu do & do cao h=20m tai noi co g=10m/sz. Tinh
a. Quang duong vat roi trong gidy dau tién.
b. Quéng dudng vat roi trong gidy cudi cling.
c. Van tdc cua vat khi bat dau cham dat.
Bai 8 khi dang chay véi van téc 36km/h thi 6 t6 bat dau chay xuéng mot doc dai 960m. O t6 chuyén
dong thing nhanh dan déu vai gia tde 0,2m/s®
a. Tinh khoang thoi gian 6 to chay xudng hét dbc.
b. Van tbc ctia 6 to cudi doan déc 1a bao nhiéu?
Bai 9 Mot 6 t6 co khdi lugng 1 tin chuyén dong tren mot dudng nam ngang. Hé sd ma sat giita xe va
mat dudng 14 0,1. Tinh lyc kéo ciia dong co 6 t6 néu
a. Xe chuyén dong thing déu.
b. Xe chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia tdc 2my/s’.
Bai 10. Mot ngudi kéo mot cai thing c6 khdi lugng 32kg trénsan nha bing mot soi day chéch 45° so
v6i phuong ngang. Luc kéo day 1a 120N. Thiing chuyén dong thing voi gia tbe 1,2m/s?, tinh hé sb ma
sat truot gitra thung va san nha.
Bai 11: Mot 6 t6 dang chuyén dong véivan tbe 72km/h thi hdm phanh,
chay cham dan déu vai gia tbc 2,5m/s’:
1. Lap cong thirc tinh van tde tirc thoi.
2. Tinh thoi giandé xe dirmg han ké tir luc hdm phanh. 4 v(m/s)
3. V& d6 thi van tde — thoi gian.
Bai 12: Cho do thi vantoc 2 6 to nhu hinh V&,
1. Xac dinh loai chuyén dong. Lap cong thirc tinh van tde.
2. Y nghia giao diém cua hai d5 thi. 20 F--3 .
3. Chon gbc toa do tmg véi thoi diém t = 0: Hay viét phuong trinh 10 !
toa do cuia 2 xe? Xac dinh toa d6 va thoi diém hai xe gap nhau? E
Xac dinh toa d¢ khi chung c6 cling van toc? 0 5 G
Bai 13: Hay V& trén cling mot hé truc toa do dd thi van tdc thoi gian
Cua hai vat Chuyen dong thang bién dbi déu theo chleu duong trong truong hop sau:
- Vat mot chuyen dong thang nhanh dan déu voi gia toc 0, 2m/s va van toc dau 36 kny/h.
- Vit mot chuyén dong thang cham dan deu voi gia toe 0,8m/s” va van toc ddu 15 m/s.
Hay xé4c dinh sau bao lau hai vat c6 van tdc bang nhau va bang bao nhiéu ?
Bai 14: Mot vat bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu khong van tc dau va di dugce quing duong

30

t ?s)

s trong t gidy. Tinh thoi gian di % doan duong cudi.

Bai 15: Mot 6 t6 khoi hanh tir O chuyén dong thing bién d6i déu. Khi qua A va B, 8 t& ¢6 van tdc lan
luot 1a 8m/s va 12m/s. Gia te cua 6 to 12 2m/s. Tinh:

1. Thoi gian 6 t6 di trén doan AB.

2. Khoang cach tir A dén B, tir O dén A.

Bai 16: Mot vat chuyén dong thing bién d6i déu v6i phuong trinh chuyén dongx = 25 + 2t + t* (V6i x
tinh bang mét va t tinh bang gidy).

1. Hay cho biét van toc dau, gia tdc va toa do ban dau cua vat.

2. Hay viét phuong trinh duong di va phuong trinh vén toc cta vat.
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3. Llc t = 3s, vat c6 toa dd va van tdc 1a bao nhiéu ?
Bai 17: Mot xe bit dau chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia tbe 0,5m/s? diang Iuc mot xe thur hai
chuyén dong thing déu voi van tde 36km/h vuot qua nd. Hoi khi xe thir nhat dudi kip xe thir hai thi nd
d4 di duoc quang dudng va 6 van toc bao nhidu ?
Bai 18: Mot vat roi tu do tir d0 cao 45m xuéng dit. Tinh thoi gian roi va van tdc cua vat khi vira khi
vira cham dat.Lay g = 10ms.
Bai 19: Nguoi ta tha roi tu do hai vat A va B & cung mot do cao. Vat B duoc tha roi sau vat A mot thoi
gian 12 0,1s. Hoi sau bao 1au ké tir Iuc tha vat A thi khoang cach giira chiing 1a 1m. Liy g = 10m/s.
Bai 20: Mot vat roi ty do tir d6 cao 45m xudng dit.Lay g = 10m/s®. Tim:
1. Quéng duong vat roi dugc sau 2s dau tién?
2. Quéng dudng vat roi duoc trong 2s cudi cling?
Bai 21: Mot dong ho ¢6 kim gid dai 3cm, kim pht dai 4cm. So sanh gia toc va van tdc dai cua hai dau
kim.
Bai 22: Mot 6 t6 qua khiic quanh 1a cung tron ban kinh 100m véi van toc 36km/h. Tim gia tée hudng
tam cua xe.
Bai 23: Mot banh xe ban kinh 60cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2s. Tim:
1. Chu ky, tan s6 quay.
2. Vian tdc goc va van tdc dai cia mot diém trén vanh banh xe.
Bai 24: Mot may bay bay Vong trong mot mat phang ndm ngang véi van toc 800km/h. Tinh ban kinh
nho nhat cia duong vong dé gia téc ciia may bay khong quéa 10 lan gia toc trong luc g. (Liy g =
9,8m/s%)
Bai 25: Trai dat co khdi lwgng my = 6.1024 kg. Mt trang ¢6 khéi lugng m, = 7,2.10%? kg.Khodng cach
tir tim trai dt dén tAm mat tring 1a 3,8.10° km.

a. Tinh lyc hap dan giira tréi dat vamgt trang

b. Taidiém ndo trén dudng nbi tamcua ching, luc hapdan dat vao mot vat tai do triét tiéu ?
Bai 26: Tinh gia toc roi tu-do & noi c6-dd cao bang nita ban kinh trai dat. Biét gia toc roi tu do & mit
dat 1a go = 9,81m/s?
Bai 27: Biét giatderoi twrdo trén mat dat 14 go = 9,81m/s? , ban kinh trai dat 1a 6400km. Tinh khéi
lwong trai dat ?
Bai 28: Biét ban kinh sao hoa béng 0,53 ban kinh trai dat , khoi lurong sao hoa béng 0,11 khbi lugong
trai dat,gia tdc roi tu do trén mat dt 13 go = 9,81m/s%. Tim d6 16n gia tdc roi tu do trén sao hoa ?
Bai 29: M6t 10 xo ¢6 do ctg k = 50N/m. Khi bi kéo bang Iyc 100N thi 10 xo ¢6 chiéu dai 52cm. Hoi
khi bi nén bang luc 150N thi 10 xo ¢6 chiéu dai bang bao nhiéu ?
Bai 30: Mot vat co khéi lugng m = 40kg bit dau truot trén san nha dudi tac dung ctia mot Iyc nim
ngang F = 200N.Hé s6 ma sat giita vat va san la p = 0,25. Tinh

a. Giatdc cua vat ?

b. van tdc cua vat & cubi gidy thi 3 ?

¢. Poan dudng ma vat di dugc trong 3 gidy dau ?
Bai 31: Mot ngudi ding day budc vao mot thing gb va kéo né truot trén san bing
mot Iuc 90N theo hudng nghiéng 30° so vai mat san. Thung cé khéi lugng 20kg.
Hé sb ma sat truot giita d4y thung va san 12 0,5. Lay g = 10m/s>. Tinh:

a. Gia tdc cua thung ?

b. Quéng duong thung di dugc sau 20s ?
Bai 32: Mot vat dugc tha truot khong van tdc ban ddu tir dinh mot mat phé“ing
nghiéng goc o = 30° so v&i phwong ngang. Hé sb ma sat gitra vat va mat phang 1a
u=0,5 Tim

a. gia toc cua chuyén dong ?

b. Thoi gian di hét déc va van tdc cia vat khi dén chan déc , biét déc dai 1m

2

Bai 33. Mot vat c6 khéi lugng 1kg dang nam yén trén san nha. Ngum ta kéo vat bang rnot lyc nam
ngang 1am no6 di dwoc 80cm trong 2s. Hé s6 ma sat truot giita vat va san 1a 0,30. Lay g=10m/s>.
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a. Tinh lgc kéo.

b. Sau quéang duong ay luc kéo phai bang bao nhiéu dé vét chuyén dong thing déu?
Bai 34. mot chiéc dén cd trong lugng P=40N duoc treo vao tuong nho' mot déy xich. Mubn cho dén ¢
xa tudng nguoi ta ding mdt thanh chdng nam ngang, mot dau ti vao tuong con

dﬁg kia ti vao diém B cua day xich (hinh V&). B6 qua trong lugng cua thanh EA B
chong, day xich v ma sat ¢ cho thanh tiép xtc vdi tuong. Cho biét day xich 4
hop voi tuong mot goc 0=45°. /
a. Tinh lgc cang ctia cac doan day xich BC va AB. / P
b. Tinh phan lyc cta tuong tac dung 1én thanh. j
/
Bai 35. Mot vat co trong lugng P=60N duoc treo vao tuong nho mot soi day 4«
AB va thanh BC (hinh v&).. Bo qua trong lugng cuia thanh, day va ma séat & chd
thanh tiép xuc véi tuong. Cho biét AB=30cm, BC=60cm. Tim c4c luc tac dung ¢

Ién thanh BC.

Bai 36. mot thanhdai ¢ =1m, khdi lugng m=1,5kg. Mot dau thanh dugc
gan va0 tran nhd nho mot ban 18, dau kia dugc giit bang mot day treo
thang dtng (hinh v&). Trong tim G cua thanh cich ban 1& mot-doan
d=0,4m, lay g=10m/s*. Tinh lyc cing T cua ddy

MOT SO BE THI THAM KHAO

be 1.

Céaul 3 diém)

- Phét biéu va viét biéu thizedinh luat van vét hap dan.

- Ap dung: O d6 ¢aonao sovéi mat dat, luc hit cia trai dat vao vat giam 9 1an
Céu 2 4 diém)

Tai diém A, mot 6 t6 bit dau chuyén dong nhanh dan déu véi gia tde 0,5m/s% bung Iic d6 mot xe
may vuot qua 6 to véi tbe dd 5m/s va gia tée 0,3m/s?, chuyén dong cua xe may 13 chuyén dong nhanh
dan déu.

a. Lap phuong trinh chuyén dong ciia hai xe.
b. Xac dinh vi tri va toc do cua xe may khi bi 6 t6 dudi kip.
Cau 3(3 diém)

Mbt vat c6 khdi luong 200kg chuyén dong trén mot duong nim ngang AB dudi tac dung cua luc kéo
song song voi mat duong. Qua A vat co van tée 36km/h. Mot thoi gian sau, vat di qua B véi toe do
54km/h. BiétAB=50m, hé sb ma sat trén mat duong la 1 = 0,15, va g=10 m/s°.

a. Tinh gia téc cua vat.

b. Tinh hec kéo tac dung 1én vat
be 2.

Cau 1 (3diém)

Mot nguoi di xe dap chuyén dong thang déu voi van tdc vi =18 km/h trén duong thing xy theo chiéu
nguoc chiéu duong. Vao thoi diém t = 0, xe di ngang qua A cach O mot doan OA=437,5m. Ciing vao
thoi diém t = 0 mot 6 t6 bit dau chuyen dong nhanh dan déu tai O theo chiéu duong (O 1a goc toa do),
sau 5 giay xe di dugc 12,5m.

a. Lap phuong trinh chuyén dong ciia 6t0 va >
xe dap. X o A y
b. Tim thoi gian va vi tri hai xe gdp nhau.
Cau 2(4 diém)




Mot vat c6 khdi lugng m=8kg chiu tac dung cua lwc F=24N theo phuong ngang, chuyén dong thing
nhanh dan déu trén mat phang nam ngang véi van tdc dau vo=0. Biét hé sb ma sat giira vat va mat san
la 11 =0,2, cho g=10m/s>.

a. Tinh gia toc cua vat. F
= A A A A N1 S -
b. Khi vat dat van toc vi=72km/h ké tir luc vo=0 thi luc
N ) . < LR . NI 7777 S SIS LTSI TSI
ngung tac dung. Tinh quang duong tong cong ma vat di

duoc.
Cau 3(3 diém)
Phét biéu qui tic hop luc hai lyc song song cling chiéu.
Ap dung: Mot nguoi ganh mot thung gao co trong lugng P1=330N va mot thiing ngd cé trong luong
P,=220N. Bon ganh dai 1,2m. Hoi vai nguoi d6 phai dat ¢ diém nao, chiu mot lyc bang bao nhiéu? Bo
qua trong hrong cta don ganh.
be 3.
Cau 1(3 diém)
Chuyén dong tron déu: - Néu dinh nghia chu ky
- Viét cong thirc lien hé giita chu ky va tdc do goc.
Mot chat diém m=500g chuyén dong tron déu trén dudng tron timO ban kinh R=1m v¢i toc do dai
v=2m/s.
a. Tinh chu ky
b. Tinh lyc huéng tam tac dung vao chat diém
Cau 2(4 diém)

A |_|L> M B

Trén doan duong AB nam ngang, AB=100m, mot vat m=6kg dang dimg yén tai A. Tac dung vao vat
mot luc F nim ngang. F=30N, vat chuyén dong, h¢ s6 ma sat gilra vat voi mat duong la 1 =0,3, Iéy
g=10m/s?, , :

a. " Tinh gia toc cua chuyén dong.

b. Tinhthoigian di hét doan AB. : (&

c. Néu sau khi do duoc quang duong AM=64m ngudi ta bo luc F . Tinh B
van fgéc cua vat khi qua B.

Cau 3(3 diem) A AL

Mot thanh AB déng chét tiét diéq déu co trong lugng P=100N, dau B du:gc
treo Ién mot xa ngang bai day BC thang dang (hinh vé). Khi thanh AB cén bang, tinh lyc cang day BC.

A v (M/s)
30 T
A L S N
De 4. II
20
Cau 1(3diém)
Cho do6 thi van toc- thoi gian cta ba vat I, 11, IIT trén hinh 10 L
VE.
1. Néu tinh chit chuyén dong ciia cac vat trén.
2. Lép cong thuc tinh van toc va cong thirc tinh quang — ) 4 > 5T

duong di dugc ctia mdi vat chuyén dong.

Cau 2(4 diém)

74 Z



Mot Yélt cq khdi luong m =1 ,Okg‘chiu tac dung cua luc F , Chuyén dong théng r}hanh dan déu ,trén
mat phang ndm ngang v&i van toc dau vo= 0. Sau khi di dugc 56,25 m, vat dat van toc 54 km/h. Biét h¢
s6 ma sét giita vat va mat san 1a z =01, cho g = 10m/s?. Tinh d6 16n Iyc F trong hai truong hop

c. Luc F c6 phuong ngang. E
—
FIFTFFTFTFTFS J’J’J’J’ff.ﬂ;"d

d. Luc F ¢ phuong hop véi phuwong ngang mot goc o = 30°

Cau 3(3di ém ) TFFFIFFTFIFFFFIFFTF T

1. Phét biéu diéu kién can bing cta vat ran co truc quay c¢b dinh (hay qui tic mé men Iyc).

2. Mot thanh dai AB, ddng chét, c6 khdi luong 2kg. Pau A cua
thanh lién két véi tuong bang mot ban 18, con dau B duoc
treo vio tuong bang soi day BC. Thanh dugc giit nim ngang
va day lam voi thanh mot goc a=30° (hinh v&). Liy
g=10m/s°.

a. Tinh lyc cang cua day.
b. Bay gio ta treo thém mot vat co trong luwgng Py tai D

(DA:%AB) thi luc cang day T=25N. Tim trong

C

SOOI

lugng P; cua thanh.

DPE 5.
I. PHAN CHUNG
Cau 1: (3d)
1. Phét biéu dinh luat Huc.
2. Trinh bay phuong, chiéu va viét biéu thirc d6 1on vecto gia tbc ciia vat chuyén dong tron déu.
3. Mot vat duge tha roi tu do tir 6 cao 20m. Tinh vén tdc vat lac cham dat va thoi gian roi.
Lay g = 10m/s
Caiu 2: (3d)

Mot nguoi thay chiéc xe buyt & bén dd sap khai hanh nén voi chay téi dé 1én xe. Nhung khi ngudi d6
con cach chiéc xe 80m thi chiéc xe bit ddu chuyén banh véi gia toe 0,1 m/s?.

a. Néu nguoi d6 chay déu véi tde do 1a 21,6km/h thi sau bao 1au ngudi do dudi kip xe buyt.

b. Vi tri dudi kip cach bén bao xa? Luc ndy téc d6 cua xe 1a bao nhiéu?

1. PHAN RIENG
Céu 3a (3d): Danh cho chwong trinh nang cao.

Mot xe ¢ khdi lugng 100kg hdm phanh, tit may chuyén dong déu xudng dbc nghiéng AB co
géc nghiéng a; = 30°. Lay g = 10my/s>.

a. Tinh lyc hdm cta phanh tac dung vao xe. Bo qua ma sat K 2 4
trén mat phang nghiéng AB.

b. Tiép theo xe nd may, khong hdm phanh di lén déc
nghiéng BC véi van tdc ban dau 9km/h, sau 2 phut xe di dugc
660m. D6cBC hop voi mat phing ngang mot goc ap Véi sinay = R

7 0,2. Luc phat dong tdc dung vao xe
theo hudng chuyén dong ctia xe va c6 d9 1on 3480N. Tinh hé s6 ma sat giira xe va mat doc BC .
Tinh lyc phat dong.



Céu 3b(3d): Danh cho chwong trinh chudn.

1. M6t thanh AB dai 1m nang 10kg, trong tdm cua thanh ¢ cach A 25c¢m. Thanh duoc gitt can
bang vi o = 30° nhd day treo BC. Tinh luc cing day.
2. Mot xe co khéi lwong 100kg hdm phanh, tit mézy chuyén dong déu vé6i van téc 18km/h xudng déc
nghiéng AB c6 goc nghiéng a = 30°. Liy g = 10my/s.

a. Tinh lyc ham tac dung vao xe. Bo qua ma sat trén mit phing nghiéng AB.

b. Xe tiép tuc di trén mat phiang ngang BC khong hdm phanh, nhung hé s6 ma sat giira xe va
mat duong 1a p = 0,2. Tinh quang duong xe di dugc trén BC.




