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A. Ly thuyét

Chuyén dong thiang déu: dinh nghia, cac cong thirc, dd thi.

Chuyén dong thang bién d6i déu: dinh nghia, cic cong thirc, dd thi.
Su roi tu do: Pinh nghia, dac diém va cac cong thuec.

Chuyén dong tron déu: Pinh nghia va cac cong thirc.

Cong thue cong van tde: biéu thire, cac truong hop dac biét.

Quy tic tong hop hai luc ddng quy. Cac truong hop dic biét.
Céc dinh luat Newton. Diéu kién can béng ctia chit diém.

Pic diém va cong thuc cua lyc hap dan, luc dan hoi, lvc ma sat.

e S S N G ol

Céc phuong trinh chuyén dong, quy dao ctia chuyén dong ném ngang (bé'qua anh huong
cua khong khi).

10. Chuyén dong vat trén mit phang nghiéng va hé vat

B. No¢i dung va dang bai tap

BAI 1,2. CHUYEN PONG THANG PEU

Dang 1: Tinh tdc d6 trung binh cua vat chuyén dong.
Phwong phap giai:

e Xét trong chuyén dong thang khong déi chiéu, téc d6 trung binh 14 d6 16n cia vén tdc trung binh, duoc
tinh bang cong thirc: v = S véisla quéng duong di duge va t 1a thoi gian di hét quang duong do. Van
t

tbe trung binh 1a mdt dai luong vecto, co6 gia tri dai s6.

e Trong chuyén dong thang déu, tbc d6 trung binh nhu nhau trén moi quing dudng va dugc goi 1a toc do
(c6 khi con goi 1 van tée néu khong c6 gi 1am 14n) ciia vét chuyén dong.

¢ Goi s1, 2, S3,... 1 cdc quang duong lién tiép vat di dugc trong céc khoang thoi gian ti, t, t3, ... Tbc do
trung binh trén quang dudng tong cong la:

A R

Tt

Vi

Vi du I: Trén nira dau mot doan duong thang, mot 6 t6 chuyén dong déu voi tbe do 50 km/h va trén nira
cudi, xe chay véi tdc d6 30 km/h. Tinh tdc dd trung binh cua 6 t6 trén ca doan dudng noi trén.

Huéng dén gidi:
v, _S_ s - 1 - 2wy, _2.50.30 _ 37.5 km/ h
ts S L0 vty 50430

Dang 2 : Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong thang déu cua cac vat. Xac dinh cac dai luong lién quan
dén chuyén dong.



Phwong phap giai :
e Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong thang déu
+ Phuong trinh chuyén dong thing déu c6 dang : X = X, +vt
Chii y : Trong phuong trinh trén ta ¢a chon mdc thoi gian 14 Iuc bat dau khao sat chuyén dong (f, = 0).
Dang tong quét ciia phuong trinh chuyén dong thang déu 1a : x = x, + V(l - lo)
+ Chon tryc toa d6 tring v6i phuong chuyén dong co :
- Gbc toa d6 O duoc chon sao cho phuong trinh chuyén dong dugc don gian.
- Chon mét chiéu dwong (thuong chon 13 chiéu chuyén dong cua vit).
+ Xac dinh cac dai lugng X;, V va thay vao dang phuong trinh téng quat dé c6 phuong trinh chuyén
dong.
¢ Xac dinh cac dai lugng lién quan dén chuyén dong
+ Xac dinh toa d6 cta vat tai thoi diém t : Ta thay t vao phuong trinh chuyén dong dé tinh duoc x.
+ Xéc dinh quang duong di dugc trong khoang thoi giant: S =X—X, = Vi
+ Xac dinh thoi diém va vi tri gip nhau cta cac vat chuyén dong thang déu :
- Thiét 1ap phuong trinh cta hai vat chuyén dong vdi chon cung mot truc toa do va mat mbc thoi gian.
Néu hal Vét déu co to = 0 thi . xl = xOl + vlt va x2 = x02 + vzt
- Khi hai vat gip nhau thi : X, =X, < X, + VI =X, + V!
Tir d6 tinh duoc thoi diém t khi hai vét gap nhau vathay thoi'diém t d6 vao mot trong hai phurong trinh
chuyén dong ta co vi tri gdp nhau 1a x; hodc x».
+ Xéc dinh khoang céach giita cac vat (khoi hanh ciing mot luc) tai thoi diém t:
|x2 - x1| = |(xoz +V,1) = (Xy + vlt)|
Vi du I1: Phuong trinh chuyén dong ctia mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang:
x =5+440¢ véi x do bang km; t do bang gio.
a. Chat diém d6 xuét phat tir diém nao va chuyén dong voi van tdc bao nhiéu ?
b. Tinh quéing dudng di duoc clia chit diém sau 2 gio.
Huéng din gidi :
a. D6i chiéu voi dang tong quat X=X, +Vf ta co :
Toa d6 diém xudtphat1a : X, =5 km
Vién téc clia chat diém 1 : v=40 km/h
b. Quang dudng di dugc ciia chit diém sau 2 gio : § =x—x, =40t =40.2=_80 km
Dang 3 : V& db thi toa d6 - thoi gian cta chuyén dong thang déu. Xac dinh cac dai luong lién quan dén
chuyén dong.
Phwong phap giai :
e V& d6 thi toa do - thoi gian ctia chuyén dong thang déu :
+ Lap bang bién thién ing véi cic gid tri da cho trong dé bai.
+ Trén hé truc toa d6 Ox, Ot ta chim cac diém ung vadi cac cdp (x, t) trong bang bién thién. Nbi cac diém
d6 ta v& dugc mot duong thang. Phan duong thang ing véi 1 >0 1a d6 thi can vé.
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e Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong thang déu dya vao do thi :
+ Vi tri ban dau xo 1 toa do giao diém cua dd thi véi truc Ox.

) , , . X, —X
+ Van téc cua chuyén dong thing déula: v=—="2—"

At t—t

1

Thay vao dang tong quat ta c6 phuong trinh chuyén dong thang déu.

e X4c dinh thoi diém va vj tri gap nhau cua hai vat dua vao dd thi :

Néu v& chinh x4c d6 thi toa do - thoi gian cta hai vat chuyén dong trén gidy ké 6 1i thi giao diém cua hai
dd thi dé giup ta xac dinh duoc thoi diém va vi tri gap nhau cua hai vat.

Vi du 1 : Trén hinh v& 1a d6 thi toa do - thoi gian ciia mot vat chuyén dong. Hay cho biét :

a. Vén toc cua vat trong mdi giai doan.

b. Phuong trinh chuyén dong cua vat trong timg giai doan.

Huwéng din gidi :
a. Giai doan OA : v1=%=5 m/s
Giai doan AB : v2=ﬂ=0
6-—1
. . 0-5
Giaidoan BC: v, =——=1,25m/s
10-6

b. Giai doan OA : x, =5t (m) (O <t<l1 s)

Giai doan AB : x2:5(m) (1SStS6s)

Giai doan AB: x; = 5—1,25(t—6) (m) (6 s<t<10 s)
2. Bai tap luyén tap
Bai 1: Hai 6 to cung xuét phat tir Ha Noi di Vinh, chiéc tht nhat chay voi toe do 50 km/h, chiéc thir hai
chay véi téc @6 70 km/h. Sau 1 gid, chiéc thtr hai dimg lai nghi 30 phut rdi tiép tuc chay véi van toc nhu
trude. Coi cac 0 t6 chuyén dong trénmot duong thang,
a. Biéu dién d6 thi chuyén dong cua hai xe trén cung mot hé truc toa do.
b. Hoi sau bao lau xe thit hai dudi kip xe thir nhat ?
c. Khi d6 hai xe cach Ha Noi bao xa ?
Bai 2: Hai xe chay nguoe chiéu dén gip nhau ciing khai hanh mét Itc tir hai dia diém A va B cach nhau
120 km. Tdc d6 ctia xe di tir A 1a 40 km/h, ciia xe tir B 1a 20 km/h. Coi chuyén dong ciia cic xe nhur
chuyén dong ctia cac chat diém trén duong thang.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua tirng xe. Chon gbc toa do tai A, gdc thoi gian 1a lac hai xe khoi
hanh va chiéu duong tir A dén B.
b. Tinh thoi diém va vi tri hai xe gip nhau.
c. Hai xe cach nhau 10 km tai thoi diém nao ?
Bai 3: Hai 6 to xuét phat cing mot lac tir hai dia diém A va B cach nhau 10 km trén dudng thang qua A
va B, chuyén dong ciing chiéu tir A dén B. Tdc do cuia 6 t6 xuat phat tir A 1a 60 km/h, ctia 6 t6 xudt phat
tu B 1a 40 km/h.
a. Lay gbc toa do & A, gbc thoi gian 1a Itc xuat phat, hiy viét cong thic tinh quing dudng di duoc va
phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
b. Tinh thoi diém hai xe dudi kip nhau va chd gip nhau cich A bao xa?
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c. V& dd thi toa do - thoi gian cua hai xe trén cung mot hé truc toa do.

Bai 4: Cho d6 thi toa do - thoi gian cta hai xe may I va II ciing xuét

phat tir A chuyén dong thang déu dén B nhu hinh v&. Gc toa do 1a A. 1 x(km)

a. Xe I xuét phat luc nao? Xe II xuit phat lic nao? 100p===mm L L
b. Quing dudng AB dai bao nhiéu kilomét? 80t ------ oo b
c. Tinh van tdc ciia hai xe? 60t-----/- % '
Bai 5: Mot nguoi di bo khéi hanh tir B di dén C v&i van tée vi = 5 7o) Y A

km/h. Sau khi di duoc 2 h, ngudi Ay ngdi nghi 30 min rdi di tiép vé C oy I B N

v6i van tée nhu cii. Mot ngudi khac di xe dap khoi hanh tir A (AC >

—K - -
N____

W+

—

~

S

BC va B nim giita AC) cung di vé C vdi van toc vz = 15 km/h nhung O

khéi hanh sau nguoi di bo 1 h. Biét ca hai ngudi dén C cung lic va khi ngudi di bo bat daungdi nghi thi

nguoi di xe dap da di duoc % quang duong AB. Tinh quang duong AB Vé}BC. E BF D C

DS : 20km ; 13,75km
BAI 3. CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

Dang 1: Xac dinh vén tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién ddi déu.
Phuong phap giai:
e Vecto van tdc tic thoi 7 tai thoi diém t diac trung cho chiéu va do nhanh cham cua chuyén dong tai thoi
diém do.
e Do 16m cta van tde tire thoi ludn ludn béng tde do tirc thai cla chuyén dong tai mat thoi diém. Cong
thic: v = % trong d6 Asla doan duong xe doi dugc trong khoang thoi gian rat ngén At.
t
o Nguoi ta goi van tdc tic thoi 12 van'tde. Ta co thé dung tir toe do (co khi dung tir van tdc) dé chi do 16n

cua vecto van toc.

Vi du: Tir mot diém M trén dudng di, mot xe may di thém dugc quang duong dai 0,1 m trong khoang thoi
gian 0,01 s. Hoi tai diém M, tc ké gén trén xe do chi gié tri bao nhiéu?
Huéng dén gidi:

. ; . As 0,1
Van toc tirc thoi tai thoi diem xe § diem M la: v=—

At 0,01

Tbc ké trén xe chi tde do tirc thoi cla xe tai diém M nén nd chi gia tri 1a 36 km/h.

=10m/s=36km/h

Dang 2: Tinh céc dai luong lién quan dén chuyén dong (gia toc, van tdc, dudng di, thoi gian, ...) trong
chuyén dong thang bién d6i déu bang cach st dung cac cong thirc vé chuyén dong.

Phwong phap giai:

e Tinh gia toc trong chuyén dong thang bién d6i déu:

+ Gia toc ctia chuyén dong cho biét véan toc bién ddi nhanh hay chdm theo thoi gian. Cong thire tinh gia

tdc (con duogc goi 1a gia toe trung binh) ciia chuyén dong thang bién ddi déu:

Av s A
a = — =hang so
At

+ Gia tdc 1a mot dai luong vecto. Khi Af rat bé, gia tdc @ duoc con duoc goi la gia tdc tirc thoi.
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e Tinh cac dai luong trong chuyén dong thing bién ddi déu:

+ Ap dung cac cong thirc:

- Van toc: V=V, +at
e 1,
- Buong di: s:v0t+§at

- Céng thirc lién hé: V2 —v; =2as
+Chuy:
- Trong céc cong thuc trén ta da chon &, =0. Trong mét s6 truong hop &, #0.
- Céc dai luong x, xo, v, Vo, a cO gia tri dai $0, tuy thudc vao cach chon chiéu duong cua truc toa do. Do
do, dé ap dung cac cong thuc trén ta can phai chon truc toa do thich hop.
- Puodng di s c6 gia tri d0 16n nén khi ap dung cong thirc tinh s ta phai chon chiéu duwong cua truc toa do
tring v&i chiéu chuyén dong.
- Khi chua cho biét thoi gian chuyén dong, ta nén ap dung cong thic lién he.
Vi du 1: Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phut tau dat tc do6 40 km/h.
a. Tinh gia toc ciia doan tau.
b. Tinh quang dudong ma tau di dugc trong 1 phut do.
c. Néu tiép tuc tang tdc nhu vay thi sau bao 1au nira tau s& dat tde d6 60 km/h?
Huwéng dén gidi:
Av 11,1-0

a. V=0 vav=40km/h=~111m/s; a="2 == =0,185m/s’
At 60

b s=tar =L.0,185.60° =333 m
2 2

vy, 16,7-11,1
a 0,185
Dang 3: Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong thang bién doi déu. Tir phuong trinh

~30s

cVy RILIM/S v=60 km/h~16,7 m/sv=vy+at=t=

chuyén dong xéac dinh cac dai lugng lién quan dén chuyén dong.
Phwong phap giai:
e Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong cia chuyén dong thang bién ddi déu
+ Dang ctia phuong trinh cila chuyén dong thang bién doi déu:

X=X, +vot+lat2

2

+ Chon truc toa do.
+ Mbc thoi gian trong phwong trinh trén da chon 1a = 0.
+ Tinh gia tri ctia cac dai lugng xo, vo va a.
e Cho phuong trinh chuyén dong xac dinh céc dai lugng lién quan dén chuyén dong: Ddi chiéu phuwong
trinh chuyén dong di cho véi dang tong quat dé xac dinh cac gia tri ciia xo, vo, a va tinh duoc x, v tai thoi
diém t.
e X4c dinh vi tri va thoi diém gip nhau cta hai vat chuyén dong thang bién doi déu.
+ Thiét lap phuong trinh chuyén dong cua hai vat voi chon cung mot truc toa do, cung mot mbc thoi gian.

Néu hai vat déu co6 f, = 0 thi dang cta cac phuong trinh chuyén dong la:
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1 2 1 2
X, =X, +v10t+§alt 5 Xy = Xy +v20t+§a2t

+ Khi hai vat gip nhau thi X, = X,. Suy ra thoi diém gip nhau.

+ Thay thoi diém gdp nhau vao mot trong hai phwong trinh chuyén dong ta tinh dwoc vi tri gap nhau.

Vi du 1: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van tc khong doi 30 m/s. Bén chan mot con ddc, dot nhién may
ngung hoat dong va 6 t theo da di 1én dbc. N6 ludn ludn chiu mot gia tbe nguoe chidu van téc dau bang
2 m/s? trong sudt qua trinh 1én déc va xubng doc.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua 6 t6, 1ay gbc toa @ x =0 va gbc thoi gian =0 lac xe 6 t6 & vi tri
chan déc.

b. Tinh quing dudng theo suon ddc ma 6 to co thé 1én duoc.

c. Tinh thoi gian di hét quing duong do.

d. Tinh van téc ctia 6 t6 sau 20 s. Luc d6 6 t6 chuyén dong theo chiéu nao?

Huwong din gidi:

a. Chon chiéu duong tring chiéu chuyén dong (di 1én doc) caa 6 6.

Phuong trinh chuyén dong cia 6 t6 ¢6 dang: x = x, + vt + %at2

voi %,=0, v, =30m/s | a=-2 m/s
Phuong trinh chuyén dong cta 6 t6 1a: x =307 — £
b. Khi 6 t6 ding lai va bit dau doi chiéu chuyén dong thi v = 0. Ap dung cong thirc lién hé V- vé =2as,
quing dudng 6 t6 co thé 1én dugc 1a:
B - vé -30°

= = =225m
2a 2.(-2)

c. Ap dung cong thirc tinh van toc V="Vy+af  thoi gian 6 t6 di 1én dbc 1a:

v—v, _=30

t= =15s

a _
d. Van tdc ciia 6 t6 sau 20 s'la: v=30—2.20=—10 m/s

Do v <0 nén ta biét 6.t6 dang di xudng déc.

Dang 4: V& db thi d6 thi van tdc - thoi gian ciia chuyén dong thang bién d6i déu. Dya vao do thi dé xac
dinh céc tinh chit cua Chuyén dong, tinh cac dai lugng lién quan dén Chuyén dong.

Huwéng din giai:

+ Chon chiéu duong tring chiéu chuyén dong. D6 thi van tdc - thoi gian ciia chuyén dong thang bién doi

déu c6 dang 1a mot phan ciia duong thang xién goc. Puong thang nay cat truc Ov tai V="V, va c6 hé s6

f s V=1,
gocla a=tana = .
t

+ Xéc dinh tinh chét cta chuyén dong dya vao dd thi van toc — thoi gian:

Chu y dén diu cua v va a trén do thi:

- Néu v.a > 0 cho biét chuyén dong nhanh dan déu.

-Néu v.a <0 cho biét chuyén dong cham dan déu.

Av V=V

+ Xéac dinh gia tdc a dya vao dd thi van tde — thoi gian: a = Xt =T
274



+ Thiét 1ap phuong trinh vén tdc tirc thoi, dudng di cua chuyén dong thang bién d6i déu dua vao do thi
vén tdc — thoi gian:

- X4c dinh vo va a dya vao dd th.
- Thay vo va a vao cac phuong trinh V=V, +af va s =yt + %atz

Vidu 1: Hay vé trén cung mot hé truc vé dd thi van toc - thoi gian cua hai vat chuyén dong théng bién
d6i déu, theo ciing mdt chiéu trong trudng hop sau:

- Vat 1 chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia tbc 1 m/s? va van toc dau

36 km/h.

- Vit 2 chuyén dong thing cham dan déu véi gia toc 4 m/s? va van tdc dau 20 m/s.

Dung d6 thi hiy xac dinh sau bao 1au hai vat c6 van tdc bang nhau va bang bao nhiéu?

Huwéng din gidi:

Chon chiéu duong triung chiéu chuyén dong.

-vat1: v, =36 kmh=10m/s; ¢, =1m/s*,

t=0
v, =V, =10 m/s

t=10s
v, =V, +a,t =20 m/s s

SVat2: vy, =20m/s ;a,=-4m/s’

=0 tr=5s
{vz =V, =20m/s {vz =V, +a,t=20-4t=0
D6 thi cho thay:
+ Thoi diém dé hai xe c6 cing van téc: it =2's
+ Van tbc cua hai xe lac d6 1a: v, =V, =12m/s
2. Bai tap
Bai 1: Hai xe may cung xuét phat tir hai dia diém A va B cach nhau 100m va ciing chay trén doan duong

thang theo hudng tir A'dén B. Xe may xuat phat tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,0232m/s>.

Xe may xuét phat tit B chuyén dong nhanh dan déu vai gia téc 0,02m/s>. Chon A lam gbc toa d9, chiéu
dwong tir A dén'B, gdc thoi gian 1a lic hai xe xuét phat.

a. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gdp nhau. Av(m/s)

b. Tinh van toc ctia moi xe tai vi tri dudi kip nhau.
S : 725m ; 5,8m/s ; Sm/s

204-------+
Bai 2: 1
Chuyén dong cua mot vat co dd thi van toc — thoi gian nhu trén

hinh vé.

a. Néu tinh chat cia moi giai doan chuyén dong cua vat do.

Tinh gia toc va lap phuong trinh van tc trong mdi giai doan
chuyén dong.
b. Tinh quing dudng vat di duoc tir khi khéi hanh dén khi dimg lai. S : 800m



Bai 3: Mot 6 t6 chay déu trén con dudng thang vai toc d6 72 km/h, vuot qua tée d6 cho phép va bi canh
sat giao thong phat hién. Chi sau 5 s khi 6 t6 di ngang qua mot canh sat, anh nay bat dau phong xe dudi
theo véi gia toc khong ddi bang 5 m/s2.

a. Hoi sau bao 1au anh canh sat dudi kip 6 t6 ?

b. Quang duong anh di dugc 1a bao nhiéu ? PS:¢t=11,5s ;330m

Bai 4: Mot thang may khoi hanh tir mét dat khéng van tdc dau dé di 1én theo duong thang ding t6i dinh
mot thap cao 200 m. Luc dau thang co chuyén dong nhanh dan déu va dat duoc van toc 10 m/s sau khi di
duoc 50 m. Sau d6, thang may chuyén dong déu trong quing dudng 100m va cubi cing thang may
chuyén dong cham dan déu va dimg lai & dinh thap. Viét phuong trinh chuyén dong cua thang may trong
ba giai doan. V& dd thi a, v, x theo t?

Bai 5:
X s AL LA e , A £, a: 2 2 A 4
D6 thi van toc — thoi gian cuia mot chat diém chuyén dong doc theo 10 v(m/s)
truc Ox duoc biéu dién trén hinh v&. Xac dinh gia tc va tinh chat __A B\
chuyén dong ciia chit diém trong céc giai doan chuyén dong. 0 C E

2 w )
D
0] S

BAI 4. SU'ROI TU DO

Dang 1. Xac dinh quang dudng, thoi gian, van te roi tur do.
Phwong phap giai

V6i chon tryc toa do Ox thang dimg, chiéu dwong huéng xudng.
Xét sy roi ty do véi van tdc ban dau v, =0. Ap dung cac cong thuc:

e Cong thuc tinh van toc: v =gt

. . 1
e Cong thirc tinh quang duong di dugc cua sy roi tu do: s = B gt’

e Cong thirc lién hé: v* =2gs
Vi du: Mot vat nang roi tu do khong van téc ban dau tir 46 cao 20 m xudng dat. Tinh thoi gian roi va van
tdc cuia vat khi cham dat. Lay g=10m/s’.

Huéng dén gidi:

1
Twr cong thire s = Egt2 , thoi gian roi la: 7 = fﬁ = /% =25
g

Van toc ctia vat khi cham dat: v=gr =10.2 =20 m/s
Hoic 4p dung cong thirc lién hé v = 2gs, van tdc ciia vat khi cham dat 1a:

v=4/2gs =+/2.10.20 =20 m/s

Dang 2. Cho quing dudng vét roi ty do trong n gidy cudi cung (hodc gidy thir n), tinh quing dudng, thoi
gian, van tdc roi cua vat.

Phwong phap giai

Véi chon truc toa d6 Ox thang ding, chiéu duong hudng xubng.

Xét su roi tu do v6i van tde ban dau v, =0.

e Trudng hop cho quing duong vat roi tu do trong n gidy cudi cung:
8



+ Viét cong thuc tinh quing dudng vt roi:

1
Trong thoi gian t gidy: s, = 5 gt’

Trong thoi gian (t - n) gidy: s, = %g (t - n)2

+ Quing dudng roi trong n gidy cudi: s = s, —s,  dua dén mot phuong trinh bac nhat theo t. Giai phuong
trinh dé tim dugc thoi gian roi t.

+ Ap dung cong thirc van tdc roi dé tinh vén tdc roi v va 4p dung cong thirc tinh quing dudng roi dé tim
duoc quang duong roi s.

e Truong hop cho cho quang dudng vat roi tu do trong giay thir n:

+ Viét cong thuc tinh quing dudng vt roi:

2

Trong thoi gian n gidy: s, = 5 gn

Trong thoi gian (n - 1) gidy: s, = %g (n - 1)2

+ Quang duong roi trong gidy thin: s=s —s,

Vi du 1: Tinh quing dudng ma vt roi ty do di duoc trong gidy thir 3. Trong khoang thoi gian d6 van tdc
clia vat da tang 1én bao nhiéu? Liy g = 10 m/s.
Huwong din gidi:

1 1
+ Quing dudng vat roi trong 3 gidy: s, = Egtf =5 10.3° =45 m

1 1
Quang duong vat roi trong 2 gidy: ;= 5 gt = B 10.2° =20 m

Quang duong vat roi trong gidy thir3: s=s;,—5, =45-20=25m

+ Vén toc cia vat sau 3 gidy: vy =gt, =3.10=30 nmv/s

Van toc clia vat sau 2 gidy: v, = gf,=2.10=20 m/s

Vian toc cua vat da ting 1én 1a: Av=30-20=10 m/s

Dang 3 . Xac dinh khoang cach gitra hai vat roi tai mot thoi diém khi chung dugc tha roi tu do & cung do
cao va tai cac thoidiém khac nhau.

Phwong phap giai

e Chon gbc thoi gian tai thoi diém mot vat bat dau duogc tha roi, vi du vat A.

e Viét cong thirc tinh quing duong roi ciia hai vat A va B:

1
+ Vit A: sA:Egt2
+ Vat B:

. . 1
Truong hop vat B roi sau vat A khoang thoi gian At thi: s, = 78 (1—nt)

1
Truong hop vét B roi trude vat A khodng thoi gian At thi: s, = > g(t + At)2

e Khoang cach giita hai vat tai thoi diém t (so v6i gde thoi gian da chon):
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As:|sB—sA|

Vi du: Hai vién bi sat duoc tha roi tur cung mot do cao, cdch nhau mot khoang thoi gian 0,5 s. Tinh
khoang cach gitra hai vién bi sau khi vién bi thir nhat roi duoc 1's, 1,5 s. Lay g = 9,8 m/s%.

Huwéng din gidi:

Chon gbc thoi gian tai thoi diém vién bi thir nhat bat dau roi.

) ) . 1 1
Quiang duong vién bi thtr nhat roi dugc: s, = 3 gt’ = 5.9,8t2

1 1
Quang dudng vién bi thit hai roi duoe: 5, =—g (1~ At) = ~9.8.(1- 0,5)"

+Tai t=1s: As=|s, —s5|=4,9-1,225~3,7m

+Tai t=15s:As=ls, —s5,|=11,025-4,9~6,I m

2. Bai tap

Bai 1: Tir mai nha nguoi ta tha roi tu do mdt vat A. Sau d6 0,5 s, & mot cira s6 thép hon mai nha 5 m,
ngudi ta tha roi vat B doc theo phuong chuyén dong cua vat A. Saubao 1au ké tir luc tha vt A, hai vat A
va B s& dung nhau? Ly g = 10 m/s>. PS: 1,25s

Bai 2: Ngudi ta ném mat vat tir mat dét 1én cao theo phuong thfmg ding véi van tdc 4,0 m/s. Hoi sau bao
lau thi vat d6 roi cham dat? Do cao cuc dai vat dat duoc la bao nhiéu? Van téc khi cham dét 1a bao nhiéu?
Lay g =10 m/s>. PS: 0,8s; 0,8m; -4m/s

Bai 3: Tha mot hon d4 roi tir miéng mot cai hang sau xudng dén ddy. Sau 4 s ké tir luc bat dau tha thi
nghe tiéng hon da cham vao day. Tinh chiéu sau ctia hang. Biét van tdc truyén 4m trong khong khi 1a 330
m/s. Ly g =9,8 m/s>. PS: h=70,8m

Bai 4: Tir mot khi cau dang bay 18n cao theo phuong thiang ding voi van toc khong d6i bang 5 m/s ,
nguoi ta tha mot vat nang. Hoi sau 3 s vat.cach khi cau bao xa? Tinh chiéu dai tong cong duong di cta vat
trong 3 s do.

Lay g=10m/s>. PS: 45m;32,5m

BAI 5. CHUYEN PONG TRON PEU

Dang 1. Van dung lién hé giira toc do goc, tdc d6 dai va chu ki (hodc tan sd) trong chuyén dong tron déu.
Phuwong phap giai

Tir cac cong thic lién hé: 7' = %Z 3 f = % vav=ro taco cong thuc lién hé sau: v=ro=2xrf = r277[
trong d6, v 1a toc do dai, do bang m/s ; w 14 tdc dd goc, do bang rad/s; r 12 ban kinh cta duong tron quy
dao, do béng m; fla tan sd, do bé‘mg vong/s hoac Hz; T 1a chu ki, do béng S.

Vi du: Mot quat may quay voi tan s6 400 vong/phit. Canh quat dai 0,8 m. Tinh toc do dai va tc do goc
ciia mot diém & dau canh quat.

Huéng dén gidi:

f =400 vong/phut = 6,67 vong/s

v=2nrf =2.3,14.0,8.6,67 = 33,5 m/s
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VEro= o=—= 33’5241,9 rad/s
r

b

Dang 2. Xac dinh toc d6 dai ciia mot diém trén vanh banh xe khi xe chuyén dong thang déu.

Phwong phap giai

e Khi xe chuyén dong thi trong cung mot khoang thoi gian, quing duong xe (hay banh xe) di duoc bang
duong di ciia mot diém trén vanh banh xe so voi hé quy chiéu gin vai xe.

e Tc d6 dai cua xe (hay banh xe) so v6i mit dat c6 gia tri bang téc d6 dai cia mot diém trén vanh banh
xe so v6i hé quy chiéu gin véi xe.

Vi du: Banh xe dap c6 duong kinh 0,66 m. Xe dap chuyén dong thang déu vé6i van tde 12 km/h. Tinh tbe
d6 dai va téc do goc cia mot diém trén vanh banh xe ddi voi ngudi ngdi trén xe.
Huwéng din gidi:

Téc d6 dai ciia mot diém trén vanh banh xe ddi v6i ngudi ngdi trén xe ¢ gia tri bang toe do dai cua xe va
bang: v=12 km/h = 3,3 m/s

Téc d6 goc ciia mot diém trén vanh banh xe ddi v6i ngudi ngdi trén xe 1a:

2v 233
VEro=—o0=>0=—=
2 d 0,66

Dang 3. Van dung lién h¢ gitra gia tde hudng tdm véi tdc do dai hodc tdc do goc. So sanh tde do dai, tde

=10 rad/s

d6 goc, gia tdc hudng tdm cua cac chat diém chuyén dong tron déu, ¢6 cing truc quay.
Phwong phap giai
2
A ro e s LA . A 1%
e Cong thuc tinh gia toc huéng tam: a, = — = ra’
r

trong do, a,, do bang m/s?; v do bang m/s; w do bang rad/s; r do bang m.

e So sanh toc do dai, téc do goc, gia tbc hudng tm cua cac chat diém chuyén dong tron déu, c6 cliing truc
quay:

+ Néu cac chat diém nam trén cing mot vat quay déu thi tc d goc o ciia cac chat diém déu bang nhau.
+ Lap ti s6 giita cac dai lugng twong g can so sanh.

Vidu I:

Tinh gia toc cua dau mit kim gidy ctia mot ddng ho c6 chiéu dai 2.5 cm.

Huéng dén gidi:

Chu ki chuyén dong tron déu ctia dau mat kim gidy 1a: 7 =1 phtit =60 s

. . o 2
Toc do géc cua dau mut kim gidy la: o= 77[ = % rad/s

2
Gia toc clia dau mut kim gidy dong ho 1a: a,, = re’ =2,5.107. (%} =2,7.10" m/s’

2. Bai tap

Vi du I: Binh dién ctia mot xe dap c6 nim quay ban kinh 1,0 cm, ti vao 18p ctia banh xe. Khi xe dap di
v6i van toe 18 km/h, tinh sé vong quay trong mot gidy ctia nim binh dién.

Huéng dén gidi:

Tdc d6 dai ctia mot diém nam ¢ mép niim quay co gia tri bang toc do dai cta mot

diém & mép 16p xe va bang toc d6 cua xe: v =18 km/h =5 m/s

11



Toc dd gdoc cua nim quay: o= =

N <

_0 =5.10% rad/s
10

Tan s6 quay ctia nim quay ttrc 13 s6 vong quay ctia nim quay trong mot gidy:
P 5.10°
27 23,14

Bai 1: Biét khoang cach giita Trai Dat va Mit Trang 1a 3,84.10% m, chu ky caa Mit Tring quay quanh Trai

=79,6 vong/s

D4t 13 27,3 ngay. Tinh gia tbc ctia Mt Tring trong chuyén dong quay quanh Trai Pat. PS: 1,72.10*m/s?
Bai 2: Trai D4t quay mot vong xung quanh truc di qua hai cyc Bic - Nam hét mot ngay. Ban kinh Trai
D4t 1a 6400km. Tinh t6c d6 dai ctia mot diém & vi do 60° Bac ddi véi truc quay cua Trai Pat.  DS:
233m/s

Bai 3: Mot ngudi di xe dap véi tc do 1a v =10 km/h . Hoi trong mét phut ngudi d6 phai dap ban dap bao
nhiéu vong? Biét rang banh xe c6 dudng kinh 600 mm, lip ¢6 duong kinh 5 cm, dia ban dap c6 duong
kinh 10 cm. DS: 44,6v/phut

Bai 6. TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG - CONG THUC CONG VAN TOC
Dang 1: Xéc dinh van tde tuyét ddi, van tdc tuong ddi, van tdc kéo theo.
Phuwong phap giai:
e Goi vat chuyén dong la vat 1.
Cho hé quy chiéu chuyén dong gin voi vat 2.
Cho hé quy chiéu ding yén gan véi vat 3.
Ta c6 cong thirc cong van tdc: Vi3 =V}, Vs
trong d6 ¥,,: van toc ctia vat 1 doi v6i dat (van toe tuyét doi).
V), van tdc cua vat 1 dbi véi vat2 (van toc twong doi).
V,, 1 van tdc cuia vat 2 dbi voi déat (van toe kéo theo).
Xét truong hop vat 1 chuyén dong cung phuong véi vt 2.
e V& dai sb: Chon truc toa do cung phuong chuyén dong. Chiéu biéu thuc vecto xuéng truc toa do ta co:
Vi3 =V tVy
hodc: v, =v,; —v,, hode: v, =v; —v,
o V& do 16n:

+ Truong hop vat 1 chuyén dong cling chiéu vai vt 2: |v13| = |v12| + |v23|
+ Truong hop vat 1 chuyén dong nguoc chidu véi vat 2: |v,;|= ||v12| - |v23||

Vi du 1: Mot chiée thuyén chuyén dong nguoc dong véi van toc 14 km/h so voi miat nude. Nude chay véi
tdc d6 9 km/h so v6i bo. Hoi van tde ciia thuyén so v6i bd? Mot em bé di tir dau thuyén dén cudi thuyén
v6i van tbe 6 km/h so v6i thuyén. Hoi véan tde ctia em bé so véi bo?

Huwéng din giai:

+ Goi ¥,,: van toc cua chiéc thuyén so véi bd song.

V,, : van toc cua chiéc thuyén so voi1 mdt nude.
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V,,: van toe clia nude so voi bo song.
Ta co: vi; =V, +V,,
Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong cua chiéc thuyén so véi mit nude. Ta c6 van tdc cua thuyén so
voi bo la:
Vi3 =V, +Vy; =14+ (-9) =5 km/h
Néu chi tinh d¢ 16n: [v,;| = [v,,| = [v,s|=14-9 =5 km/h
+Goi ¥,,: van toc ctia em bé so v6i bd song.

¥, 1 van toc clia em bé so véi chiéc thuyén.

V,, 1 van tdc ctia chiée thuyén so voi bo song.
Ta co: vi; =V, + V)
Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong ctia em bé so v6i chiéc thuyén. Ta c6 van toc ciia em bé so vi
bo la:
Vi3 =V, + vy, =6+ (=5)=1 km/h
Dang 2: Cho hai vat chuyén dong ciing phuong. Xéc dinh van to¢ tuong dbi cua vat nay dbi vai vat khac.
Phuwong phap giai:
Ap dung cong thirc cong van tdc: Vi, =Vip tVp,
v6i v, : van tbe ciia vat 1 ddi véi vat 2 .

V,p:van tde cua vat 1 d6i voi dat.
V,, : van toc cua vat 2 d6i voi dat.
Chu ¥ rang v, dugc vé co gbc tai vat 1 vahudng vé vat 2 ma ta quy ude 1a dang ding yén.
e V& dai sb: Chon truc toa do cung phuong chuyén dong. Chiéu biéu thuc vecto xuéng truc toa do ta co:
Viy =Vip —Vyp VA Vy =V =V, =V,
o V& d6 lon:
+ Trudng hop vt 1 chuyén dong cling phuong, ciing chiéu véi vat 2:
Vio| =[v2i| = ||le| - |V20|| v ||V20| - |V10||
+ Trudng hop vat 1 chuyén dong ciing phuong, nguoc chidu voi vat 2:
Vol =[var | =p | + V2ol

Vidu 1: Mot 6 t6 A chay déu trén mot dudng thiang v6i van tée 40 km/h. Mot 6 t6 B dudi theo 6 to A voi
véan tée 60 km/h. Xac dinh van te ctia 6 to B d6i v6i 6 t6 A va clia 6 td A ddi voi 6 t6 B.
Huwéng din giai:
Chon chiéu duong triung chiéu chuyén dong cua hai xe. Ta co:
Vs =Vpp —V,p = 060—40=20 km/h
Vg ="Vg, =V, — Vg, =40—60=-20 km’'h
Néu chi tinh v& d0 16n: |v,,|=[v, 5] =[v,.p|~[vs» | = |40 — 60| = 20 km/h
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Vi du 2: A ngdi trén mot toa tau chuyén dong voi van toc 15 km/h dang roi ga. B ngdi trén mot toa tau
khac chuyén dong voi van toc 10 km/h dang vao ga. Hai dudng tau song song v6i nhau. Tinh van tdc caa
B so voi A.

Huwéng din giai:

Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua toa tau cta A. Ta co:

Vo =Vep —V,p =—10-15=-25 km/h

Néu chi tinh vé 0 16n: [v,,|=[v,p|+[v»|=10+15=25 km/h

Bai 1: Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong song, sau 1 gior di duoc 10 km. Mot khac g6 troi theo
. 1 OO I4 2 h . N .
dong song, sau 1 phut tréi dugc 3 m . Van toc cua thuyén budom so véi nudc bang bao nhiéu? DS:

12km/h

Bai 2: Hai bén song A va B cach nhau 18 km theo duong thang. M6t chiéc ca nd phai mat bao nhiéu thoi
gian dé di tir A dén B rdi tro lai ngay tir B vé A? Biét rang van tdc ctia ca nd khi nude khong chay 1a 16,2
km/h va vén tdc ciia dong nude so voi bo song 1a 1,5 m/s. PS: 2h30

C. CAU HOI TRAC NGHIEM

1. Trong trudng hop nao dudi ddy vat ¢ thé dugc coi 1a chat diém?

A. Vién dan bay trong khong khi. B. O 6 di trong nha xe.

C. Nguoi hanh khéch di lai trén xe 0 t0. D. Xe dap chay trong phong nho.

2. Chuyén dong co hoc 1a

A. su thay doi khoang cach ctia mdt vat so véoivatkhace. C. su thay ddi vi tri cua vat nay so voi vat khac.
B. su doi chd ctia mot vat tir noi nay dén noi khac. D. su thay ddi vi tri ciia mot vat tir noi nay dén noi
khac.

3. Mot nguoi chi duong di dén mot nha'ga nhu sau: “Anh hay di thang theo duong nay, dén nga tu thi ré
trai; di hét con dudng, nhin bén tay phai sé thiy nha ga. Nguoi nay da ding bao nhiéu vat lam mdc?

A. mét B. hai C.ba D. bén

4. H¢ qui chiéu khac hé toado & ¢hd co thém

A. vat 1am mdc va donghd. B. méc thoi gian va dong ho.

C. chiéu duong va mde thoigian.  D. mdc thoi gian va vat lam méc.

5. “Poan dua xe dap dang chay trén duong qudc 10 1A, cach Tuy Hoa 50 km vé phia Bic”. Viéc xac dinh
chuyén dong ciia dodn dua xe ndi trén con thiéu yéu tb gi?

A. Méc thoi gian va dong hd. B. Thudc do va dong hd

C:Chiéu duong trén duong di. D. Vit 1am méc.

6. Biét gio Luan Pon (Anh qudc) cham hon gio Ha Noi 7 gio. May bay ha canh & Luan Dén vao lac 9 gio
00 phut PM ngay 5 thang 7 nam 2009. Khi d6 gio Ha Noi la:

A. 16 gio 00 phat ngay 5 thang 7 nam 2006. B. 16 gio 00 phtt ngay 6 thang 7 nam 2006.

C. 4 gio 00 phut ngay 5 thang 7 nam 2006. D. 4 gio 00 phut ngay 6 thang 7 nam 2006.

© 1N <\ A r A e A LA . 1A A 1 [ A \ A
7. Xe 0 t6 khoi hanh tir A dén B, AB ¢6 chiéu dai s. O t6 di véi van toc vy trong E thoi gian dau va van
tdc v2 trong thoi gian con lai. Van tdc trung binh cta 6 t6 trén ca quing dudng bang
v, +V, gt 2v, C 2v,+v, p. ot 2v,

2 6 3 3
14
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8. Chon cau sai. Mot nguodi di bd trén mot con duong théng. Cu di dugc 10 m thi nguoi d6 lai nhin déng
hd va do khoang thoi gian da di. Két qua do quing dudng di va thoi gian thuc hién duoc ghi trong bang
dudi day:

TT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
As(m) | 10 10 10 10 10 10 10 10 10 | 10
AL(s) 8 8 10 10 12 12 12 14 14 | 14
A. Van tdc trung binh trén doan duong 10 m lan tha 1 1a 1,25 m/s.

B. Van toc trung binh trén doan duong 10 m lan tha 4 1a 1,00 m/s.
C. Van tdc trung binh trén doan duong 10m lan thr 7 1a 0,83 m/s.
D. Vin téc trung binh trén ca quing duong 13 0,71 m/s

9. Chon phat biéu sai. Trong mot chuyén dong thing déu, hé sé goc ciia dudng biéu dién toa do theo thoi
gian c6 gi tri bang

A. van tbc cua chuyén dong. B. gbc hop boi dd thi va truc Ot

C. mot ha‘ing s0. D. do ddc cua dd thi.

10. 6 thi van téc theo thoi gian ctia chuyén dong thang déu la

A. mot duong thang bét ki. B. mot dudng thang xién géc

C. mot duong thang song song véi truc hoanh Ot D. mot duong thang song song vai truc tung Ov

11. Mot vat chuyén dong théng déu theo truc Ox co phuong trinh toa do 1a:

X =Xo + vt (v6i X0 #0 va v = 0). Phat biéu nao sau day la diing?

A. Moc thoi gian 1a luc bat dau khao sat chuyén dong. B. Vi tri ban dau ciia vat tring véi gbe toa do.
C. Vat chuyén dong theo chiéu duong cua truc toa do. D. Vat bét dau chuyén dong tu toa do ban dau.
12. Hai xe coi 1 chuyén dong thiang déu tir A dén B cach nhau 60 km. Xe 1 ¢6 van téc 20 km/h va chay
khong nghi. Xe 2 khai hanh sém hon 1gio nhung doe duong phai dimg lai 30 min. Xe 2 phai ¢6 van toc
bao nhiéu dé t6i B cung lic voi xe 1?

A. 17km/h  B. 20km/h  C. 24km/h = D. 30 km/h

13. Lic 7 h sang, mot xe mo to khoi hanh tir A chuyén dong thang déu vé phia B véi van téc 40 km/h.
Sau d6 1 h, mot xe 0 t6 di tir € vé phia B véi van téc 60 km/h. Biét C nam giira A va B va AC =20 km.
Vi tri gip nhau cua hai xe cach A va khoang cach giita chiing lac 9 h 30 min lan luot 13 :

A.120km ; 10 km B. 80 km; 10 km C. 40 km; 230 km D. 160 km; 130 km
14. Trén hinh v& 12 d5 thitea do - thoi gian ctia mot vt chuyén dong. Hay chon ding phuong trinh
chuyén dong ctia vt trong giai doan twong tmg. A
A. x,==2t (m) (0<¢<25)

B x,;=4(r=2) (m) (2s<t<3
C. x5 =2t+4 (m) (0<¢<35s)

5) | A B

D. x,c=4—(1-3) (m)(3s<t<55%)

i A v

15. Trong mot chuyén dong thang bién ddi déu, vecto van tdc tirc thoi

O~ {1 2 3 4 5 «s)

CcO
A. phuong va chiéu khong thay d6i.  B. phuong khong d6i, chiéu ludn thay d6i
C. phuong va chiéu ludn thay dbi D. phuong khéng ddi, chiéu co thé thay doi
16. Trong mot chuyén dong thang bién d6i déu, vecto gia toc tirc thoi co
A. huéng thay d6i, do 16n khong déi.  B. hudng khong doi, do 16n khong doi.
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C. huéng thay doi, do 16n thay doi. D. huéng khong d6i, d6 16n thay dbi.

17. Tinh chat chuyén dong ctia mot chuyén dong thang bién ddi déu duoc xac dinh nhu sau:

A. Chuyén dong nhanh dan déu khi cac gi tri cia a va v cting dau.

B. Chuyén dong nhanh dan déu khi cac gia tri ciia a va v ciing dwong.

C. Chuyén dong cham dan déu khi cac gia tri ciia a va v cing am.

D. Chuyén dong chdm dan déu khi cac gia trj ctia a va v cling giam.

18. Trong chuyén dong thiang bién ddi déu, hé s goc cua duong biéu dién van tdc theo thoi gian bang
A. gbc hop bai @6 thi voi truc hoanh. B. gia tdc cua chuyén dong.

C. van tc ban dau. D. vén toc tirc thoi.

19. D6 thi toa d6 - thoi gian cta chuyén dong thang bién d6i déu co dang 13 mot phan cua

A. duong thang xién goc B. duong cong

C. duong parabol D. duong hypebol

20. Mot nguoi di xe dap 1én dbc dai 50m theo chuyén dong thrfmg cham dan déu. Van tdc lae bit dau 1én
déc 14 36 km/h va vén toc cudi doc 1a 5 m/s. Tinh gia toc va thoi gian 1én déc.

A. a=-0,75m/s*; t=6,7 s B. a =-0,05m/s*; t=100s

C.a=-1,5m/s’>; t=3,3s D.a=-12,7m/s*; t=0,39 s

21. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi van téc dau 18 km/h. Trong gidy thir tw vat di dugc
quang duong 1 10 m. Gia toc ctia vat 1a

A. 2,5 m/s? B. 1,4 m/s? C.3.8m/s? D. 0,4 m/s?

22. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi van tdc ban dau vo va di dugc nhimg doan dudng lién
tiép dau tién 1a s, =10 m; 5, =20m trong cac khoang thoi gian lién tiép béng nhau 13 2 s. Gia tc cta vt
la

A. 2,5 m/s? B. 5 m/s? C. 10 m/s? D. 20 m/s?

23. Cung mét lac, vat thir nhit chuyén dong thang nhanh dan déu tir dia diém A hudéng dén dia diém B
v6i véan toc ban dau 4 m/s, va gia tde 0,2 m/s?; vat thtr hai chuyén dong nhanh dan déu cung chiéu voi vat
thtr nhét tir B voi van tée dau 1 m/sva gia tdc 0,1 m/s%. Biét doan thfmg AB =200 m. Chon A lam géc toa
do, chiéu duong hudng tir A dén B, gdc thoi gian 1a luc hai vat cung di qua A va B. Thoi diém gip nhau
va vi tri gap nhau cua haivat la:

A.t=30s;x=210m B.t=10s;x=30m C.t=28s;x=190m D.t=40s;x=320m
24. Mot chat diém chuyén dong trén truc Ox, c6 phuong trinh 1 x =10+ 5¢ —¢*. Chét diém chuyén dong
A. nhanh dan déu roi cham dan déu theo chiéu duong cua truc Ox.

B. cham dan déu r6i nhanh dan déu theo chiéu 4m cua truc Ox.

C: nhanh dan d@u theo chiéu duong, roi chdm dan déu theo chiéu 4m cua truc Ox.

D. cham dan déu theo chiéu duong, 16i nhanh dan déu theo chiéu 4m cua truc Ox.

25. Chon cong thirc ding. Tir d6 thi van téc — thoi gian nhu hinh N

v(m/s)

v&, x4c dinh cong thirc tinh van tic. ]
A v=2,5+1,25¢ (m/s) B. v=10-0,8¢ (m/s) 10

C. v=10-1,25¢ (ms) D. v=2,5+0,8¢ (m/s)

26. Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 1a chuyén dong roi tu do ?

A. chuyén dong cuia mdt hon soi dugc tha roi tur trén cao xuong. 0
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B. chuyén dong ctia mot qua bong cao su to dugc tha roi tir trén cao xudng.

C. chuyén dong ctia mot tim x6p duoc tha roi tir trén cao xubng.

D. chuyén dong cua mot hon bi chim tir mat nude xuéng day mdt chau nudec.

27. Piéu nao sau déy 1a diing khi n6i vé chuyén dong roi tu do cta cac vt ?

A. Tai moi noi trén Trai Dat, cac vat roi tu do cung mdt gia tde.

B. Vit roi ty do luén c6 phuong thing dimg va c6 chiéu tir trén xubng.

C. Vat roi ty do khong chiu stric can cua khong khi nhu cac vat khac.

D. Gia tdc roi tu do phu thudc vao khdi lugng cua vat duoc tha roi.

28. Diéu nao sau day 1a khéng diing khi néi vé chuyén dong roi tu do cia vat ?

A. Sy roi tu do 1a sy roi cua mdt vat chi dudi tac dung cua trong luc.

B. Céc vit roi ty do & cing mot noi trén Trai DAt va ¢ gan mat dat déu co cung mot gia tde.

C. Céc vat roi ty do chi khi duoc tha roi khong vén tc dau.

D. Chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.

29. Mot vat nang duoc tha roi tir do cao 20 m xudng dat. Bé qua sirc can cua khong khi va lay g = 10m/s2.
Van tbc cua vat khi cham dat 1a:

A.v=40m/s B.v=60m/s C.v=80m/s D:v=20m/s

30. Mot vat roi ty do khong van tdc dau. Trong gidy cudi cung, vat roi dugc ba phﬁn tu do cao roi. Léy g
= 10m/s%. Van tdc cta vat khi cham dét 1a

A. 10 m/s B. 8,7m/s C.20 m/s D. 6,7 m/s

31. Tha cung lac dé hai vat roi tu do, vat 1 roi dén dat mat thoi gian gp 1,5 1an so v&i vat 2. Hiy so sanh
dd cao ban dau cta hai vat va van tdc cla chung khi cham dat

A. h]:ghz; V1:§V2 B. hlzghz; vlzgv2 C. hlzghz; vlzgv2 D.hl=%h2; vlzgv2
32. Hai vién bi sat dugc tha roi ty do-eting do cao, cach nhau mot khoang thoi gian 0,50 s. Ly g =10
m/s?. Khoang cach giita hai vién bi sau khi vién thi nhat roi duoc 1,0 s 1a

A.13m B.6,3m C.3,8m D. 4,5m

33. Trong 1,0 s cudi cung trude khi cham vao mat dét, vat duoc tha roi tu do di duoc quang duong gé'lp
do1 quang duong di dugc trong 1,0 s ngay trudc do.

Lay g = 10 m/s>. Tinh d6 cao noi tha vat.

A.20m B.15m C.30m D.31m

34. Mot vat duge ném théng ding Xuéng duéi véi van toc ban dau 2,0 m/s, tir d6 cao 10 m. Bo qua stc
can khong khi. Liy g = 10 m/s?. Van tdc cta vat khi cham dat 1a

A. 18,3 m/s B. 52 m/s C. 143 m/s D. 50 m/s

35. Mot trai banh nhé duoc ném thfmg dlrng tir mat dat v&i van tée 10 m/s.

Lay g = 10 m/s>. Thoi gian tir lic ném banh t6i lac cham dat 1a

A.ls B.2s C.3s D.4s

36. Chon phat biéu diing. Trong chuyén dong tron déu,

A. tan sd ti 18 thuan v6i ban kinh quy dao.  B. toc do goc ti 18 thuan véi ban kinh quy dao.

C. chu ky ti 1é thuén véi ban kinh quy dao. D. tan s6 ti 18 thuan véi chu ky

37. Hay chon cau diing. Trong cac chuyén dong tron déu

A. c6 cung ban kinh, chuyén dong nao c6 tbc d6 dai 1én hon s& c6 chu ki 16n hon.

B. ¢6 cung tan sd, chuyén dong nao c6 ban kinh nhé hon thi ¢6 téc do dai nho hon.
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C. c6 ciing toe dd goc, chuyén dong nio c6 ban kinh 16n hon thi ¢6 tbe d6 dai nho hon.
D. c6 cung chu ki, thi chuyén dong nio c6 ban kinh nhé hon s& ¢6 tbe do goc 16n hon.
38. Chon cau ding. Trong chuyén dong tron déu,

A. vecto van tdc ludn ludn khong dbi B. vecto van toc khong ddi vé hudng.
C. vecto vén tdc co do 16n khong ddi va co phuong tiép tuyén voi qui dao.

D. vecto van tdc c6 do 16n khong ddi va huéng vao tim qui dao.

39. Trong chuyén dong tron déu, gia téc hudng tim dic trung cho

A. sy thay d6i vé& hudng cta vén tdc. C. su thay ddi cta ban kinh quy dao.

B. su thay ddi vé tée do goc. D. sy thay ddi vé dd 16n cta van tde
. [ 5 A A A ST 3 . J 2 A e~ A A ) 5 1 Ny A e~ A A
40. Kim gi¢ cia mot dong ho dai bang 2 kim phut. Ti so gitra toc d0 goc cua hai kim va ti sO gilra toc do

dai cua dau mut hai kim 1a;

w \% ) v

A =12, =16 B. 2 =16; =12
(()h vV, a)h v,

oLt 1 D. o1, Yy
w 12 v, 9 ®, v,

41. M4t banh xe c6 ban kinh » quay déu quanh tryc ctia no. Goi vi, T1'1a tdc do dai va chu ky cua mot

diém trén vanh banh xe cach truc quay 1. Goi vz, T2 1a tdc do dai va chu ky cua mot diém trén vanh banh
1 . - < . Y. 7 A AP
xe cach tryc quay r» = 2 r1. Toc dg dai va chu ky cua 2 diém do6 co lién h¢ la:

Avi=wv; T1=T B.V1=2V2;T1=T2, C.V1:2V2;T1:2T2, D.V1=V2;T1=2T2,
42. Chuyén dong ty quay quanh tryc ciia Trai Pat coi 1a chuyén dong tron déu. Ban kinh Trai Dat 1a 6400
km. Téc d6 dai ctia mot diém & vi do 45° béc 1a
A. 233 m/s B. 329 m/s C. 658 m/s D. 165 m/s
43. Mot vé tinh nhan tao ¢ cach Traidat 200 km, chuyén dong tron déu quanh Trai Dat mdi vong hét 90
phut. Biét ban kinh Trai dat 1a 6400 km. Gia toc huéng tam cta vé tinh 1a
A. a,=027m/s> B.a,=89m/s> C.a,=8,7m/s’ D. a,,=0,77 m/s?
44. Mot cai banh xe ban kinh R lan khong trugt & vanh ngoai mot banh xe ¢ dinh khac c¢6 ban kinh R* =
2R, sao cho hai banh xe ¢ting ndm trong mot mit phang. Khi lan hét mot vong xung quanh banh xe 16n thi
banh xe nho di quay may vong xung quanh truc ctia n6?
A.2vong B. 5 vong C. 3 vong D. 4 vong
45. Hanh khach A dtmg trén toa tau nhin qua cira s6 toa sang hanh khach B & toa tau bén canh. Hai toa tdu
dang d6 trén hai duong tiu song song v4i nhau trong san ga. Bong A thiy B chuyén dong vé phia sau. Tinh
hudng nao sau diy da xay ra?
A. Ca hai toa tau cting chay vé phia trudc. A chay cham hon.
B. Ca hai toa tau cing chay vé phia sau. B chay nhanh hon.
C. Toa tau A chay vé phia sau. Toa tau B dimng yén
D. Toa tiu A dtmg yén. Toa tau B chay vé phia trudc.
46. Mot chiéc ca nd chay thang déu xudi theo dong chay tir A dén B phai mat 2 gid va khi chay nguoc
dong chay tir bén B trd vé bén A phai mat 3 gid. Hoi ca nd bi tit may va troi theo dong nudc thi phai mat
bao nhiéu thoi gian dé di tir A dén B?
A. 12 gid B. 2.4 gio C.5 gio D. 6 gio
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47. Hai xe chuyén dong thang déu trén cing mot dudng thiang véi cac van tbe khong doi. Néu di nguoc
chiéu thi sau 20 phut, khoang cach giita hai xe giam 30 km. Néu di ciing chiéu thi sau 20 phut, khoang
cach giita hai xe chi giam 6 km. Van toc ctia cic xe la:

A.vi=54m/s; vo=36m/s B.vi=90m/s; v» =18 m/s

C.vi=15m/s; v2=10m/s D. vi=30m/s; v2=6 m/s

48. Mot nguoi lai xudng may dy dinh mé méy cho xudng chay ngang con song rong 400 m, miii xudng
luén vudng goc véi bd song. nhung do nude chay nén xudng sang dén bo bén kia tai mot diém cach bén du
dinh 300 m va mat 1min 40 s. Van tdc ctia xudng so voi bo séng 1a

A.v=3m/s. B. v=14m/s. C.v="Tm/s. D. v =>5m/s.

Chuong II. PONG LUC HQC CHAT PIEM
BAI 9. TONG HQP VA PHAN TICH LUC

Dang 1 : Tong hop lwc ciia hai hay nhiéu lye dong quy.

Phwong phap giai :

¢ Van dung quy tac hinh binh hanh (hodc quy tac da giac luc) dé biéu dién hop luc cta hai hay nhiéu luc
dong quy.

¢ Vian dung kién thirc vé hinh hoc dé tinh do 16n cua hop luc.

Vi du : Cho hai luc ddng quy c6 d6 16n bang 9 N va 12 N.

a. Trong sd cac gia tri sau ddy, gid tri ndo 1a 6 16n cta hop lue ?

A. 1N B.2N C.15N D.25N
b. Goc giira hai luc dong quy bang bao nhiéu ?
Huwéng dén gidi :

a. Chon C

Ap dung quy tic hinh binh hanh va kién thtrc v& hinh hoc ta thdy hop luc hop véi hai lyc thanh phan
thanh mot tam giac. Do d6, d 16n ctia hop luc < phai ndm trong gidi han nhu sau :
12-9=3N<F<I12+9=2IN.Vay: F=15N.
b. Goi a = (1’71,1’72 ) . Ap dung dinh 1i ham cosin ta c6 :
F*—(F+F}) 15 -(9#12*)

cosa = = =0
2FF, 29.12

Goc giira hai lyc dong quy 1 : a=90°

Dang 2 : Phéan tich mét lwc thanh céc lwe thanh phan.

Phwong phap giai :

e Van dung quy tic hinh binh hanh dé phan tich mot luc thanh hai hay nhiéu lyc thanh phan.
¢ Van dung kién thtre vé hinh hoc dé xéac dinh do 16n cua céc luc thanh phén.

Vi du 1: Dat mot vat co trong luong 10 N 1én mit phang nghiéng 30° so véi phuong nam ngang. Xéc dinh
céc lye thanh phan ciia trong lyc tac dung 1én vat theo cac phuong tic dung cu thé.
Huwéng dén gidi :

Trong luc P dugc phan tich theo hai phuong tac dung nhu hinh vé :

P =Psina=5 N;Py =Pcosa=5x/§N

Dang 3 : Van dung diéu kién cén bing ciia chit diém dé xac dinh cac luc tic dung.
Phwong phap giai :
e Xac dinh hudng cua céc luc tac dung lén chét diém dya vao dit kién & dé bai.
e Van dung diéu kién cén bang ciia chat diém dé biéu dién cac luc bang hinh v& :
FAF+F+..+F =0
e Van dung cac kién thirc v& hinh hoc dé tinh do 16n cua cac luc.
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Vi du : Mot vat c6 trong lugng P =20 N duoc treo vao mot vong nhan O

(coi 1a chat diém). Vong nhan dugc giit yén bang hai day OA va OB (hinh v&).
Biét ddy OA nam ngang va hop véi day OB mdt goc 120°.

Tim lyc kéo cua hai day OA va OB.

Huwéng din gidi :

Céc luc tac dung 18n chat diém O dugc biéu dién nhu trén hinh vé :
P+1+1,=0=>1+1,=—P=P"

\.

NN

///////////f/ff

Ta c6 AT,OP'la nira tam gidc déunén: 7, =—=-—==11,5N va

pe
Sl

'\‘\‘\‘\‘\D‘?\L

T,=2T =23N

2. Bai tap mé rong, nang cao . i . .
Vi du 1 : Hay tim hop luc ctua hé ba lyc dong phang va dong quy 10 N, 5 N, 4 N, lan lugt lam véi truc Ox
nhimg goc —30°,90°, 180° (hinh v&). Liy /3 =1,7.

Huwdng din gidi :

Van dung quy tac hinh binh hanh ta c6 :
Fy=k+F,

Trong hinh binh hanh OFF,,F, c¢:

E =F,=60° va OF, =FF, =5N
Ma: OF =10 N. Suyra:

FA3 _ 1of
Fo=—— 5

F,, cung huong v6i truc Ox

=53 N=85N;

Hop lyc ciabalyctrénla: F = F, + F,
F=8,5-4=4,5N valam véi truyc Ox mot goc 0°.

Vidu 2 : Vit mot soi chi treo hai trong vat

Pi=P>=2,5 N qua hai rong roc c6khoi luong khong dang ké va co truc dit
trén cung mot do cao. Tai diém gitra soi chi treo trong vat P3 =4 N (hinh
v&). Xéc dinh d6 dich chuyén cta trong vat P; khi hé chuyén dong t&i can
bang. Khoang cach giira cac rong roc /= 1,6 m.

Huwéng din gidi :

Chét diém O céan bfmg do tac dung cua cac luc c6 do 16n 1a
L=T,=R=P=25N;R=4N

Tacd: |+ 1+ P,=0=1+1,=—P =P

Theohinh V& ta ¢6: P'= P, =2Tcos &= cosE=—2__08
2 2 FB+P
= tatng =0,75
2
Do dich chuyén cua trong vat P; khi hé can béng la: h= ! o ~1,07 m
2tan5

Bai 1 : Cho hai luc dong quy c6 d6 1on F, =F, =20 N. Hay tim d¢ 16n hop luc cua hai lyc khi chung

hop véi nhau mot goc a = 0°,60°,90°,120°,180° . V& hinh biéu dién cho mdi truong hop. Nhan xét vé anh
huéng cia goc o ddi voi do 16n cua hop luc

20



Bai 2 : Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n F =16 Nva F,=12N.

a. Hop luc cua chung co thé c6 do 16n 30 N hoac 3,5 N dugc khong ?

b. Cho biét d6 16n ciia hop luc 1a F =20 N. Hay tim goc giita hai luc 17; va F’2 .
Bai 3 : Cho ba lyc déng quy cing nim trong mot mit phang, c6 do 16n bang nhau
va tung doi mot 1am thanh goc 120° (hinh v&). Tim hop lyc cua ching.

Bai 4 : Mot chlec mic 4o treo vao diém chinh gitra C cua day thep AB. Khéi luong
téng cong cia mic va 4o 1a 3 kg (hlnh v&). Biét AB =4 m; CD = 10 cm. Liy

g=98 nvs®.Tinh lyc kéo ctia mdi nira s¢i day. DS : 294N

2. Bai tap mé rong, ning cao
Bai 1 : Tim hop luc cta bon lyc dong quy trong hinh vé.

Biét F=5N,F,=3N,F,=7N,F,=1N. £,
DS: F=F2-2V2N s A
, h v, g
Bai 2 : Treo mot trong vat c6 khoi luong m = 10 kg vao gia do nho hai sgi
day AB va AC lam véi phuong nam ngang goc o =45" va = 60" nhu hinh vé. R Mt
y phuong gang g p B k¢

Tinh lyc kéo ciia cic day treo. Liy g =10 m/s*.
DS: 7)=51,8 NvaT7l,=732N A

BAI 10 . BA DINH LU@T NIU-TON
Dang 1 : Giai thich cac hién tugng thuong gip lién quan dén quan tinh.
Phuong phap giai :
e Van dung dinh luat I Niu-ton: Y F =00 hoac v khong doi (gia toc a =0).
e Hiéu dugc khai niém quan tinh dé giai thich hién tuong.

Vi du 1: Mot vat dang chuyén dong v6i van tée 3 m/s. Néu bdng nhién céc luc tac dung 1én né mat di thi
A. vat dung lai ngay.

B. vat d6i hudng chuyén dong.

C. vat chuyén dong cham dan réi moi-ding lai.

D. vit tiép tuc chuyén dong theo huéng cii voi van toe 3 m/s.

Huéng din gidi :

Chon D

Theo dinh ludt I Niu-ton : 3. /' =0 —> v khong ddi ca vé huéng va do 16n do quén tinh.

Vi du 2: Mot vat dang nam yén trén mat ban nam ngang. Tai sao ta c¢6 thé khang dinh rang ban da tac
dung mot luc 1én no ?

Huwong dan gidi :

Theo dinh luat I Niu-ton : v=0— Y./ =0. Do vit ludn ludn chiu tac dung béi trong luc P nén ta co thé
khéng dinh réng ban da tac dung mot luc N lén vatdé P+ N =0

Dang 2 : Xac dinh gia tdc cua vat, luc tac dung 1én vat hoac khéi lugng cua vat.
Phwong phap giai :

e Vin dung dinh luat I Niu-ton: ¢ =— < r =ma <>m=-_
m a

e Chiéu biéu thuc vecto 1én truc toa do chon thich hop dé c6 biéu thire dai sb.
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Vidu 1: Mot vat cc')‘khéi lwong 8,0 kg trugt xuéng mot mit phing nghiéng nhan vai gia toc 2,0 m/s2. Luc
gay ra gia toc nay bang bao nhiéu ?

So sanh d6 16n cua lyc nay véi trong luong cua vat. Léy g=10 m/s’.

Huwéng din gidi :

Theo dinh luat IT Niu-ton : F=ma (1)

Chon truc toa d6 trung phuong quy dao, chiéu duong cing chiéu chuyén dong. Chiéu (1) 1én truc toa do
dachontacod: F=ma vdi a=+2,0 m/s

Luc gayragiatocla: F=82=16N

Trong lugng cua vatla: P=mg=8.10=80 N

Vay: F<P

Vi du 2: Mot quéa bong, khdi luong 0,50 kg dang ndm yén trén mit dat. Mot cau thi d4 bong véi mot luc
250 N. Thoi gian chan tac dung vao bong la 0,020 s. Qua bong bay di vdi toc do bao nhiéu ?

Huwéng din gidi : )
Theo dinh luat II Niu-ton véi truc toa do trung véi hudng vaéi luc tac dung, ta co giatoc cua qua bong
. F 2 A -0
trong thoi gian chan tac dung vao bongla: a =—= 230 —500m/s’. Mia=—=rl2=2
m 0,5 At At At

Vay qua bong bay di véi toc d6 : v =a.At =500.0.02 =10 m/s

Dang 3 : Xac dinh céc lyc tac dung [én mot vat.
Phwong phap giii :

e Van dung dinh luat Il Niu-ton : £, =—F
e Hiéu duoc cac khai niém luc, phan luc va cac dic diém cua chiing.

AB *

Vidu 1: Trong mot tai nan giao thong, magt 6 t6 tdi ddm vao mot 6 t6 con dang chay ngugc chiéu. O t6
nao chiu liuc 16n hon ? O t6 nao nhan duoc gia tde 16n hon ? Hay giai thich.

Huéng din gidi :

Theo dinh luat III Niu-ton, hai 6 t6 cung chiu mét lyc nhu nhau.

Do xe 6 t6 con c6 khdi lugng nho hon nén theo dinh luat II Niu-ton, 0 t6 con thu gia tdc 16m hon.

Vidu 2 : Mot vat A dat trén mat ban nam ngang. C6 nhiing luc nao tac dung vao vat, vao ban ? C6 nhiing
cdp luc true ddi nao can bang nhau? Co nhitng cap luc truc ddi nao khong can bang nhau ?
Huéng din gidi : -
Tréi dét tac dung 18n vat trong luc P . Vat ép 1én ban mot lyc P'. Do d6 ban tac dung N
A

-

1&€n vat mot phan lyc N.
Theo dinh luét I Niu-ton ;: N =—P"

—

Vat A dimg yéncan bang do : N = —P

i

Y
Y

Frrr

NS

Vay P va N 1a hai lye truc ddi can bang nhau (cung tac dung 1én mot vét A); P'vaN
13 hai luc truc d6i khong can bang ( P'tac dung 1én ban, N tac dung Ién vat A).

Bai 1 : Nguoi ta tac dung vao khuc gd mot luc F hudng vao tudng (hinh v&) thi thdy
khuc g6 van ding yén. Hién tuong do co trai voi cac dinh ludt ctia Niu-ton khong ?

kR R R R MW

Bai 2 : Mot may bay phan luc c6 khdi lugng 50 tin, khi ha canh chuyén dong cham dan déu véi gia toc
0,5 m/s?. Hay tinh lyc him. Biéu dién trén cung mot hinh cic vecto van toc, gia toc va luc.

Bai 3 : Mot vat co khéi luong 50 kg, béat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di dugc 50 cm thi co
van toc 0,7 m/s. Tinh luc tac dung vao vat. PS: 24,5N

22

.



Bai 4: Mot 6 t6 dang chay véi toc do 36 km/h thi ngudi 14i xe hdm phanh, xe di tiép duoc quing dudng
50m thi dimg lai. Hoi néu 6 t6 chay véi toc do 72 km/h thi quing dudng di dugc tir lac him phanh dén
khi dimng lai 1a bao nhiéu ? Gia st lyc him trong hai truong hop bang nhau. PS: 200m

Bai 5 : Mot luc F khong doi truyén cho mdt vat c6 khoi luong m; mot gia tde béng 6 m/s?, truyén cho
mot vat khac c6 khéi lugng m> mot gia tbe béng 3 m/s%. Néu dem ghép hai vat d6 lam mot vat thi luc do
truyén cho vat ghép mot gia téc bao nhiéu ? PS: 2m/s?

2. Bai tap mé rong, nang cao

Bai 1 : Mot xe lan khéi luong 50 kg , chiu tac dung cua mot luc kéo theo phuong ngang va c6 do 16n
khong doi, chuyén dong khong c6 van tdc ban ddu mot doan duong AB hét 10 s . Néu chit 1én mot kién
hang va ciing kéo xe bang luc c6 do 16n nhu cii thi xe di doan AB hét 15 s . Tinh khéi lugng cua kién
hang . Bo qua cac luc can. DS: 62,5kg

Bai 2 : Mot vat c6 khbi luong 200 g chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau v, =4 n/s. Sau thoi
gian 5 s, vat di dugc quang duong 50 m. Biét réng vat ludn chiu tac dung cua lyc kéo £ va lue can
F =1,0N.

c

a. Tinh d6 16n cua lyc kéo.
b. Néu sau thoi gian 5 s do, luc kéo ngung tac dung thi sau bao lau vat sé dung lai. DS: 1,48N; 3,25

BAI 11. LUC HAP DAN. PINH LUAT VAN VAT HAP DAN

Dang 1 : Tinh lyc hut gitra cac vat.

Phuong phap giai :

e Van dung cong thirc ctia dinh luat van vat hip dan.

e Chuy dén don vi cua céc dai luong 1a don vi SI.

Vi dyu : Hai tau thiy, mdi chiéc ¢6 khdi lwong 50 000 tén, & cach nhau 1 km. Lay

2 =10 m/s*. Biét hang s6 hap dan G = 6,67.10"'! dv SI So sanh luc hap dan giita chiing va trong lugng
clia mdt qua can c6 khdi lugng 20 g.

Huwéng din gidi :

5.107
N :6,67.10’“—( ) =16,7.10> N

rz (103)2 -

Trong luong cua qué cén la : P=mg=0,020.10=0,2N. Vay: F,, <P

Luc hap dan giita hai tau thiy : F, =G

Dang 2 : Xéc dinh gia téc roi tudo g (hodc tinh trong lwong ctia mét vét) & do cao h khi cho gia tdc roi tu do
gotrén mat dat.

Phwong phap giai :

GM

0 gﬁn mit dat, gia toc roi tu do 14 g, = e

GM
(R+h)2

OGdécaOh,giatécroitudolé: g=

2

2
A2 A R
.LaptISO: g£=m:>g=g0(R—+hj
0

Trong luong cia vat 6 dg cao h: P =mg

Vi du : Mot vat khdi luong 1 kg, ¢ trén mat dat co trong lugng 10 N. Khi chuyén vat toi mot diém cach
tam Trai Dat 2R (R 1a ban kinh Trai Dat) thi nd co trong lugng bang bao nhiéu ? Cho gia tdc roi tu do
trén mat dat 1a go = 10 m/s.

Huéng din gidi :
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2
O d6 cao h , gia toc roi tw do 1a : g=g, R
R+h

2
R 1
Trong lugng cua vat ¢ do cao h : P =mg =mg, (Ej = IO.Z =2,5N
Bai tip mé rong, nang cao ) . . )
Vidu I : Khoang cach trung binh gitra tam Trai Dat va tam Mat Trang bang 60 lan ban kinh Trai Dat.
Khoi lugng Mat Trang nho hon khoi luong Trai Pat 81 1an. Tai di€ém nao trén dudng thang noi tam cua
chung, luc hut cua Trai Dat va Mat Trang tac dung vao mét vat can bang nhau ?

Huwong din gidi : i ) ) o )
Goi x 1a khoang céch tir di€ém phai tim dén tdm Trai Pat. Luc hap dan do Trai Pat tac dung 1én vat m dat
) GM
tai d6 : F = ngm
. GM
Luc hap dan do Mat Trang tac dung lén vatm : F,,, = ¢mz
(60R - x)

81 1

Ma: FTD:FMT:FZW

Giairatacod: x =54R

II1. Luyén tap

Bai 1 : Tinh trong luong cia mot nha du hanh vii try ¢6 khéi luong 75 kg khi nguoi d6 ¢

a. trén Trai Pat (Iay g = 9,80 m/s?).

b. trén Mat Trang (1y gme= 1,70 m/s?).

c. trén Kim Tinh (1dy gk = 8,7 m/s?).

Bai 2 : Cho biét khdi luong Trai Pat 1a M =6.10* kg ; khoi lirong cia mot hon dé 1a m = 2,3 kg ; gia toc
roi tw do 1a g =9,81 my/s>. Hoi hon d4 hat Trai Dt voi mot luc bang bao nhiéu ? PS: 22,6N

Bai 3 : Néu ban kinh cta hai qua cau dong chat va khoang cach gitra tim cua chung giam di 3 lan thi luc
hap din gilra chung thay d6i thé nao ? PS: lwe hép din giam xuong 81 lan

Bai 4 : O d6 cao nao so v6i mat dat thi gia tée roi tu do bang mot nira gia toc roi tu do & mat dat ? Cho
ban kinh Trai Pt 1a R = 6400 km PS: 2624km

Bai tip mé rong, nang cao o ) .
Bai 1 : Tim lyc hap dan 16n nhat gitra hai qua cau bang chi c¢6 khoi lugng bang nhau, ban kinh R = 10cm.
Biét khi lugng riéng ctachila p=11,3 g/em®, hang s6 hap dan G = 6,67.10"'! dv SI.

. A - 5 A - A \ 3 . A . 5 A A R 7.
Bai 2 : Cho gia tocroi tu do ¢ trén mat dat la g, = 9,81 m/s” . Tim gia toc roi ty do & do sau A = 2 so voi

mit dat. Xem Trai Dat 13 qua cau dong chat. PS: 7,36m/s?

BAI 12. LU'C PAN HOI CUA LO XO. PINH LUAT HUC
Dang 1 : Tinh lire dan hoi, d9 ctirng hoiic d9 nén din ciia 10 xo.
Phwong phap giai :
e Van dung cong thirc clia dinh luat Hac : F, = k|Al|
Pé cho gon ta c6 thé dung ki hiéu Al dé chi d6 16n cta do bién dang.
e Néu chi mot truong hgp nén hodc dan ma c6 du dir kién thi van dung cong thirc cia dinh luat Huc dé
tinh luc dan hoi, do cung hoac do nén dan cua 10 xo.
e Néu can dén hai truong hop nén hodc dan thi van dung cong thirc dinh luat Hiic cho hai trudng hop, sau
d6 phéi hop (thuong lap ti s6) dé xac dinh duoc dai lugng can tinh.

Vi dy 1 : Mot 10 xo c6 chiéu dai tw nhién bing 15 cm. Lo xo dugc giit ¢d dinh tai mot dau, con dau kia
chiu mot luc kéo bang 4,5 N. Khi ay 10 xo dai 18 cm. B¢ ctiing ctia 10 xo bang bao nhiéu ?
Huong dan gidi :
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bodancualoxola: Al=18—15=3cm

Ap dung cong thirc dinh luat Huc ta c6 do ctimg ctia lo xo 1a : k = };—“’; = ’053 =150 N/m

Vi dy 2 : Mot 10 xo0 c6 chiéu dai tw nhién 30 cm, khi bi nén 10 xo dai 24 cm va lyc dan hdi ciia né bang 5
N. Hoi khi lye dan hoi cua 16 xo bi nén bang 10 N thi chiéu dai cua n6 bang bao nhiéu ?
Huong din gidi :
Ap dung cong thirc dinh luat Hac cho hai truong hop ta ¢o :
Fyp = k(lo _ll); Fyia :k(lo _lz)
Fya k(lo _12) ly=1,

A l,—1)F
LaptisOotaco: = = :>10_12=(0 D) Fno
Eihl k(lo _ll) lo _ll Fdhl

F, 10

2=30-(30-24) = 18em

dhl

Chiéu dai cua 10 xo trong trudng hop sau la : 1, =1, — (I, —1,)

Dang 2 : Tinh lue ciing (hodc lwe dan hdi) ciia s¢i diy (hoic 10 xo) ndi hai vat kéo nhau.

Phuwong phap giai :

Khi mot soi ddy bi kéo cang, né sé& tic dung 1én hai vat gan voi hai dau day nhing luc cing. Nhiing luc
nay c6 dic diém :

e Diém dit 13 diém ma du day tiép xac véi vat.

¢ Phuong trung vai chinh sgi day.

e Chiéu hudng tir hai dau diy vao phan giita cua soi day.

e D¢ 16n cua luc cang dugce tinh bang cong thire cua dinh luat Hae. Vai soi ddy c6 khdi lugng khong dang
ké thi luc cang ¢ hai dau day ludn c6 ciing mot do 16n:

Vi du : Mot 6 to tai kéo mot 6 t6 con ¢ khdi luong 2 tin va chay nhanh dan déu véi van téc ban dau
=0. Sau 50 s di dugc 400 m. Khi d6 day cap no6i1 hai 6 to dan ra bao nhiéu néu do cirg ctia no la

k=2,0.10° N/m ? B6 qua cac luc can tic dung lén 6 t6 con.

Huéng din gidi :
, 2s 24
Gia tbc clia xe 6 t6 con 13 : a:t—f_ 5000 — 0,32 m/s>

Luc kéo 0 t0 con hay lyc cang cua day cap 1a : F, =ma =2.10°.0,32=640 N
Ap dung cong thire cong thirc dinh luat Huc ta c6 do dan cta day cap 1a :

Alzi 640 =32.10"m =0,32 mm
kK 2.10°

Bai tip mé rong, nang cao
Vidu 1:Cho hailo %0 co6 do cing la k&, va k,. Tinh d¢ ctiing cua 1o xo tuong duong
trong cac truong hop sau :
a. Hai 16 xo mac n6i tiép nhur hinh v& a.
b. Hai 10 xo méc song song gan nhau nhu hinh vé& b.
Huwéng din gidi :
a. Trong trudng hop hai 10 xo ghép ndi tiép thi d6 din cua hé bang tong do dan cua hai
10 xo0 va luc dan hoi cia hé bang luc dan hoi cta timg 16 xo. Do d6 :
F F

A=AL+ALva M= a =E - E
k k, k,

Vay : l ! —+— ! = k= ik

k k k, k +k,

b. Trong truong hop hai 16 xo ghep song song thi d6 dan cua hé bang d6 dan cua timg 10 xo va luc dan
hoi cuia hé bang tong luc dan hoi cua hai 16 xo. Do d6 :

F=F +F, va F=kAl; F, =kAl; F, =k,Al
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Vay: k=k +k,
Vi du 2 : Cho h¢ vat nhu hinh v€, m, =0,4 kg, m, = 0,6 kg duoc ndi v6i nhau béng mot soi day nhe,

khong co dian. Bo qua ma sat giita hai vat va mat ban. Mot luc # c6 d6 16n 2 N, c6 phuong song song véi
mat ban, tdc dung vao mi.Tinh gia tdc ctia cac vat va luc cang cua day ndi.

Huéng din gidi : . . i 1m m
Chon truc Ox ¢6 chiéu duong la chiéu chuyén dong nhu hinh vé. _‘—>
Céc trong luc can bang véi cac phan luc dan hoi, luc cing & hai dau diy co 77777777777 777777 777
d6 16n bang nhau.

, ‘ N y N
Tacd: I,=T,=T vaa,=a,=a mp 2] + 7 ]Tmlq
Xét vat my, ap dung dinh luat II Niu-ton ta c6 : = S-S || £ s
F+ly=ma, =r—-T=ma (1) P plI

Xét vat my, ap dung dinh luat II Niu-ton ta c6 :
Tz =myd, = 1 =m,a (2)

F 2 3
m +m, 0,4+0,6
Tu (2)tacod luccangcuadayla: T=m,a=0,62=12N
Luyén tap ‘ 7
Bai 1 : Phai treo mot vat co trong luwgng bang bao nhiéu vao mot 1o xo ¢6 d6 cirng k& =100 N/mdé nd dan
ra duoc 10 cm ? PS: 10N ) i i )

Bai 2 : Nguoi ta treo qua can c6 khoi lugng 300 g vao dau duéi cua mot [6 x0 (dau trén co dinh), thi 16 xo
dai 31 cm. Khi treo thém qua can 200 g nira thi 16 xo dai 33 cm. Tinh chiéu dai ty nhién va d6 cung cua lo
xo0. Ldy g =10 m/s>. PS: 28cm; 100N/m

Bai 3 : Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 13 4,0 cm. Treo 16 xo thang dimg roi moc vao dau dudi mot vat co
khéi lugng m, =500 g, 16 xo dai /, = 6,0 cm . Néu.treo mét vt khéc c6 khdi lugng m, chua biét, thi nd dai
1,=10,0 cm. Liy g =10,0 n/s*. Tinh d¢ cting ciia 16 xo va khéi lugng m, chua biét. PS: 250N/m;

T (1) va (2)taco giatdcciahéla: a = 2 m/s’

1,5kg

Bai 4 : Hai 10 xo A va B dugc bd tri nhu hinh v&. Do cimg cta 16 xo A 1a 50 N/m. Khi kéo dau tu do cua
10 xo B ra, 10 xo A dan 6 cm, 10 xo B dan 2 cm. Tinh d¢ cung cua 16 xo B. DS: ) B A L
150N/m L=

Bai tip mé rong, nang cao \ ‘

Bai 1 : Mot 10 xo ¢6 cac vong giong hét nhau, c6 chiéu dai tu nhién la /, =18 cm, d§ cling la
k =150 N/m . Ngudi ta cat 16 xo nay thanh hai 16 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a , =6 cmva /, =12 cm.
Tinh d6 cimg k, vak, ctia mdi 10 xo tao thanh. PS: 450N/m; 225N/m

Bai 2 : Mot sgi.day manh, khong co dan, vat qua mot rong roc co khéi lugng khong
dang ké. O hai dau soi day co treo hai vat 1 va 2 ¢6 khoi lugng 1an luot 1a

m, = 500.g va m, =200 g. Sau khi budng tay, hay tinh gia toc ciia moi vat va luc cang

clia soi day tde dung 1én mdi vat. Ldy g =10 m/s>. PS: 4,3m/s?; 2,85N

&~

2

BAI 13.LUC MA SAT 7
2

Dang 1 : Xac dinh luc ma sat nghi (F;W) tac dung vao mot vat.

Phwong phzip giai :

e Cac dac diém cua lyc ma sat nghi :

+ #  nam trong mat tiép xuc gitta hai vat.

+ F;nsn ¢6 hudng ngugc véi hudng cia luc tic dung song song véi mit tiép xtc.
+ F 6 d6 16n bang d6 16n cua luc tic dung song song véi mit tiép xc.

e D) 16n cuc dai cua lyc ma satnghila: F =u N

msnmax
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Vol 1ahé s6 ma sat nghi, N 1a d6 16n ciia ap lyc giira hai vét.

Vidy 1 : Truong hop nao trong hai truong hop sau day c6 luc ma sat nghi ?

- Quyen sach nam yén trén mat ban nam ngang.

— Quyén sach nam yén trén mit ban nghiéng.

Huwéng din gidi :

— Trudng hop quyén sach nim yén trén mat ban ndm ngang, cac lyc P va N déu
vudng goc voi mat tiép xuc nén khong co6 thanh phan luc tac dung song song véi mit
tiép xtic, do d6 khong c6 luc ma sat nghi.

— Truong hop quyén sach ndm yén trén mat ban nam nghiéng, c6 thanh phan P cla

trong luc Pla luc tac dung song song v&i mat tiép xuc, do do6 co lyc ma sat nghi F;mn
voi F =P

msn

Dang 2 : Xac dinh ma sat trugt (hodc ma sat lan) tic dung vao mgt vat.

Phlro’ng phap glal

e Hiéu dugc su xuét hién cia luc ma sat truot va cac dic diém cua luc ma sat truot. Do 1én cta luc ma sat
trwot: F =uN

mst

DBdi voi mot cap vat tiép xuc, luc ma sat trugt F _ ti 1€ thudn véi ap luc N gitta hai vat, h¢ s6 ma sat truot

mst

4 nhé hon hé sb ma sit nghi g va 16n hon h¢ s6 ma sat lan hang chuc lan.

e Truong hop vat chuyén dong trén mit phang nam ngang cd dinh.

+ Néu luc tac dung vao vat song song véi mat tiép xuc thi N = P..

+ Néu luc tac dung vao vat hop véi mit tiép xtic mot goc e thi No#= P

e Truong hop vat chuyén dong trén mit phang nam nghiéng c6 dinh.

+ Néu luc tac dung vao vit song song v41 mat tiép xuc thi N = P, = Pcosa

+ Néu luc tac dung vao vat hop véi mit tiép xtic mot goc o thi N = P,

Vi du 1 : Mot ta lanh c6 trong lugng 890 N, chuyén dong thang déu trén san nha. Hé sb ma sét truot giira
t0 lanh va san nha 13 0,51. Hoi lyc day ti lanh theo phuong ngang bang bao nhiéu ? Véi luc day tim duoc
c6 thé 1am cho ta lanh chuyén dong tir trang thai nghi duoc khong ?

Huwéng din gidi :

Luc ma sat trugt tac dyng vao.ti lanh la: F =y N = P=0,51.890=454 N

mst
Do san nha nim ngang nén: P+N=0
Do ta lanh chuyén dong thang déu nén theo dinh luat I Niu-ton ta c6 :
FA+F =0 voi F. 1 lgc day ti lanh theo phuong ngang.
Lucdaytilanhla: F.=F, =454 N

mst
Vi lyc ma sat trugt nhé hon luc ma sat nghi cuc dai (F, < F ) do d6 nén khong thé 1am cho ta lanh

mst msnmax

chuyén déng tir trang thai nghi.

Vi du 2 : Mot vat khoi lugng 2,0 kg dugc kéo trén san ngang boi mét luc F huodng 1én, c6 phuong hop véi
phuong ngang mot goc 45° va c6 do 16n 1a 542 N. Hé s6 ma sat gifta san va vat 14 0,20. Lay g = 10 m/s%.
a. Tinh quang duong di duogc ctia vat sau 5 s néu vat c6 van toc dau 1a 1,0 m/s.

b. Vi lyc kéo trén thi hé s6 ma sat giitu vat va san 13 bao nhiéu thi vat chuyén dong thing déu.

Huwdng din gidi :

a. Chon hé truc toa do nhu hinh vé.

Ap dung dinh luat I Niu-ton va chiéu 1én hé truc toa do ta c6 :

Ox: F —-F

mst

=ma (1)véi: F.=FcosaVvaF, =uN
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Oy: F,+N-P=0 (2)Vé’i2 F,=Fsina va P=mg

y -
Tu (1) va(2)tacod : Feosa—p,(mg—Fsina)=ma o l E
y Fcosa — —Fsina o e
Gia toc cua vatla: a = #(mg ) =1m/s’ N /?:
" Frg ! oL
. 1 = d
Quang duong di dugc ctia vatsau Ssla: s=v i+ Eat2 =17,5m e T e s
b. Mudn vat chuyén dong thang déu thi: F, = Fcosa=5N LB

Talaico: F,, = u,(mg—Fsina)

A A e e ALa s s F 1
Hé so masat gittu vatvasanla: y = —2—— =—
mg=Fsina 3

Bai tip mé rong, nang cao
Vidyu 1 :Co 6 tam thép nhur nhau xép chdng khit 1én nhau, khéi lwong méi tam 1420 kg. Can tac dung

vao tam thu tu (ké tir trén xudng) mot luc nho nhat theo phwong ngang bang bao nhiéu dé kéo no ra khoi
cac tam con lai ? Cho biet hé s0 ma sat gilta cac tam 13 g, = ¢ =0,2. Lay g= 10 m/s”.

Huwéng din gidi : -
F_, =uN, = u.4mg =0,2.420.10=160 N e P

[ o — —>
F ,=uN,=p3mg=0,23.20.10=120 N T <

Luc nho nhét theo phuong ngang dé kéo tAm kim loai ra 1a :
F=F =F +F ,=280N

ms1

Vidu 2 : Hai vat A va B c6 kh01 luong ma = 3,0 kg va mg= 1.0 kg, dugc nbi voi nhau bang s¢1 day co
khdi lugng khong dang ké , vat qua rong roc gan ¢ dinh ciia mot mit phang nghiéng cb dinh, co goc
nghiéng

o = 30° (hinh v&). Biét hé s6 ma sat truot giita vat A va mit phang nghiéng 1a

0,10. B6 qua khdi lugng va

ma sat cua rong roc. Tha cho hé bat dau chuyén dong, hay tinh gia tbc ctia hé A
va lyc cing cta s¢i day. Lay g = 10 m/s. |:| B
Huwong dan gidi : Q.

+Taco: P=P;sma=m,gsma=15NvaF,=m,g=10NVay P >P,
nén vat A c6 xu hudng truot xuéng, vat B ¢6 xu hudng di Ién.

Chon chiéu duong cua truc Ox nhu hinh vé.

Xét cac lyc tac dung 1énhé A-B ta co :

P+N=0val,=T,=T
N=P =P cosa:mAgcosa:15\/§N ; F o=uN=15J3N=2,6 N
Ap dung dinh luat TI Niu-ton tac6 : P.—F, — P, =(m,+m,)a

ms

Giatéccﬁahélé:a:E — =By 15_2’6_10:0,6111/52
m, +m, 3+1

+XétvatBtaco: T — P, =mya
Lyccangcuasgidayla: 7'= P, +mua=10+1.0,6=10,6 N

I11. Luyén tap

1. Bai tap theo chuin Kién thirc, ki nang

Bai 1 : Mot 6 t6 khéi lwong 1,5 tan chuyén dong thang déu trén duong Hé s6 ma sat lin giira banh xe va
mit duong 1a 0,08. Tinh lyc phat dong dit vao xe. Lay g = 9,8 m/s>. PS: 1176N
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Bai 2 : Mot van dong vién mon héc cay (mén khic con cau) ding gay gat qua bong dé truyén cho né mot
van téc dau 10 m/s. Hé sd ma sét trugt gitra bong va mat bang 1a 0,10. Hoi qua bong di dugoc mdt doan
duong bao nhiéu thi ding lai ? Liy g = 9,8 m/ s*>. PS: 51m

Bai 3 : Mot vat truot cd khoi luong m =400 g dat trén mat ban nam ngang. HE s6 ma sat truot gifra vat va
matbanla #=0,3. Vit bét dau duoc kéo di bang mot luc F =2 N c6 phwong nam ngang.

a. Tinh quang duong vat di duoc sau 1 s.

b. Sau d6, luc F ngimg tac dung. Tinh quing dudng vat di tiép cho toi luc ding lai. Liy g = 9,8 m/s%. DS:
1,03m; 0,72m

Bai 4 : Mot cai hom khéi lugng m = 30 kg dit trén san nha. Nguoi ta kéo hom bang mét lyc F hudng
chéch 1én trén va hop v6i phuong ndm ngang mot goc o = 20° (hinh v&). Hom
chuyén dong déu trén san nha. Tinh d6 16n cua luc F . Liy g =9,8 m/s2.

Hé s ma sat truot gitta hom va sannha la i, =0,40.PS: 1098~ 7 1 7

2. Bai tap mé rong, nang cao

Bai 1 : Mot Vét ¢6 dang hop dit & chdn mot mit phang nghiéng mot goc o = 30° so voi phuong nim
ngang. H¢ s6 ma sat truot gilta vat va mit phang nghiéng la pu = 0,20. Vat duoc truyén mot van toc ban
dau vo =2 m/s theo phuong song song voi mat phang nghiéng va hudng Ién phia trén. Ly g = 10 m/s%.

a. Tinh gia toc ciia vat.

b. Tinh d6 cao 16n nhat H ma vat dat dén. DS: -6,7m/s2; 0,15m

Bai 2 : Mot 10 xo ¢6 do cimg k = 10 N/m, dit thang dimg, mot daundi voi métvat m = 0,5 kg nam trén
mit ban ndm ngang. Pau kia cta 10 xo duge gilr chat ¢ phia trény 6 dg cao /;= 0,1
m. O vi tri nay 16 xo khong bi bién dang. Cho ban chuyén dong déu theo phuong
ngang, 16 xo bi Iéch di mot goc o = 60° khoi phuong thang dimg (hinh v&). Tinh h¢
sO ma sat giira vat va ban. Liy g = 10 m/s>. PS: 0,2

Bai 3 : Bat mot vat khoi lugng M = 2 kg trén mot mat ban nhin nam ngang. Trén
no c6 vat khac khdi lugng m = 1 kg. Hai vat ndi v6i nhau boimot soi day vit qua rong roc c¢b dinh (hinh
v&). Coi rang soi ddy khong dan, khoi luong clia day va rong roc khong dang ké. Hoi can phai tic dung
mdt lyc F bang bao nhiéu vao vét dudi dé n chuyén dong véi gia toc a = g/2 ?
Hé s6 ma sét giira cac vat 1a p=0,5. Ly g = 10.m/s% Bé qua ma sat v6i mat ban.
DS: 25N

Bai 4 : Hai vat c6 khdi luong m,=500g, m,=300g, ndi v6i nhau béng mot soi
day va dat trén mat ban nam ngang. Hé s6 ma sat nghi va ma sat trugt gitra mdi vat va mat ban lan luot 1a
o, =0,40; 1 = 0,20 . Nguoi ta kéo vat 1 bang mot lyc F theo phwong nim ngang nhu hinh vé&. Ly g =

10 m/s. Hay tinh lyc ma sat giita mdi vt va mit ban trong nhiing truong hop F = 3,0 N
bS::F =2N,;F, ,=1N

msnl msn2

mp mj

N

o g e e

BAI 14. LUC HUONG TAM

1. Bai tap theo chuén Kién thirc, ki ning

Dang 1 : Van dung cong thirc tinh lye hwéng tim trong bai toan vé chuyén dong ciia mot vat dit
trén chiéc ban quay.

Phwong phap giai :

e Vat dat trén chiéc ban quay déu s& chuyén dong tron déu do c6 luc ma sat nghi dong vai tro luc huéng
tam, gay cho vat gia tbc hudng tam. Ta co :

F,=F _ =ma, =mre’ véi o la te d§ goc cua ban quay.

e Diéu kién dé vat trén ban quay khong ving ra khoi ban 1a :

F =u,N > F, =ma, =mre’

msn max
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Vidu : Mot vat c6 khoi lugng m =20 gdat @ mép mot chiée ban quay. Hoi phai quay ban véi tan sd
vong 16n nhét bang bao nhiéu dé vat khong ving ra khoi ban ? Cho biét mit ban hinh tron, ban kinh 1 m.
Luc ma sat nghi cuc dai béng 0,08 N.

Huwéng din gidi :

Dé vat khong vang rakhéibanthi: F,, =F
Do d6: mra), =mrdn’ f. =F,
A A \ Ie A \ 1 ; N
Tan so vong I6nnhatla: f, =-—,[—22mx =032 vong/s
2 mr

Dang 2 : Van dung cdng thirc tinh lye hwéng tim trong bai toan vé chiée xe di qua mot doan ciu
vuot hoac di qua mét khuc dwong lwgn cong.
Phwong phap giai :
e Khi xe dén diém cao nhit cta cdu vong, luc hudng tim 1a luc tdng hop cua trong lyc P va phan lyc dan
hdi N tac dung vao vat. Chon truc toa do théng dang, chiéu duong huéng vao tam quy dao, ta ¢ :

2
F,=P—-N =ma,, = m— véiv 1 toe d6 clia xe tai vi tri cao nhét cia cau vuot.

r

Talubncdé: N<P

¢ Khi xe dén diém thap nhat ctia cau vong thi ta c6 :
2

v
th:N—szaht:mT

Talubncd: N > P

» Khi xe di qua khuc duong lugn cong, dé xe khong dé bi truot ra khoi duong, doan cong phai lam
nghiéng vé phia tdm cong. Do d6, hop luc cua trong luc va phan luc dan hoi 1a mot luc nam ngang hudng
vé tam quy dao.

Vi du I : Mot 6 t6 c6 khoi luong 1200 kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot (cau vong coi 1a cung
tron) véi toc d6 36 km/h. Hoi ap luc ctia 6 to'vao mat duong tai diém cao nhét bang bao nhiéu ? Biét ban
kinh cong ctia doan cau vuot 1a 50 m. Liy'g = 10 m/s”.
Huéng din gidi :

Chon chiéu duong huong Ve tam quy dao.

Tai diém cao nhit ctia cau vong, luc huéng tam 1a :
2

v
F,=P-N=m—
r
Ap luc cua 6 t6 vao mat duong la :
v ;107

O=N=P- m——12103—1210 50—9600N

Vidu 2 :Van toc ctia doan tau trén dudng cong ban kinh R = 800 m 1a v = 20 m/s. Ray ngoai can cao hon
ray trong bao nhiéu dé doan tau khong gy mot ap luc ngang nao 1én ray ngoai, néu chiéu rong dudng tau
1ad=1500mm ? Liy g = 10 m/s>.

Hiuréng din gidi :

Khi duong tau lam nghiéng, dé tau khong gay mot ap luc ngang nao 1én ray
ng0a1 thi hop luc dit tai khdi tim G phai nam ngang va hudng vé tim quy dao

. . v 207
F=P+N=F, =>F=F,=m—=m——=—Taco
r 800 2
F 1 .
tana =—=—=0,05=sina =0,0499
P 2g

Ray ngoai can cao hon ray trong 13 : & = dsina =1500.0,0499 = 74,9 mm
Dang 3 : Van dung cong thirc tinh lyc huéng tim trong bai toan vé chuyén dong ctia vé tinh nhén tao.
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Phwong phap giai :
e Luc hap dan giira Trai Dat va vé tinh nhan tao dong vai tro luc hudng tam :

Mm . . L. N L. X N . ” A ge \
F,, =F,, <& G——=ma, =mre’ véi M 1a khoi lugng ctia Trai Dét, m 1a khoi lugng ctia vé tinh, r 1a
r
khoang cach tir tim Trai Dat dén vé tinh.

v6i R 12 ban kinh cta Trai DAat.

. . M
e Chu y: O trén mat dat thi g = G

R2
Vidy : Mot vé tinh nhén tao bay quanh Trai Pat & do cao h bing béan kinh R cua Trai Dat. Cho R = 6400
km va ¢ trén mgt dat lay g = 10 m/s*. Hay tinh toc d¢ va chu ki quay cta v¢ tinh.
Huong dan gidi :

2
Luc hép dan 1a lyc hudng tim, ta c6 : F,=G—~ Mm =m .
4R? 2R
Mm GM
=
2

Vay tinh dugc tée do cta vé tinh 14 : % - % —y= /% Rg =5,7.10° m/s

Taco : v=2Ra):>a)=L
2R

Chuli: 7= 27 = 47k
(0] \%

=141.10" s

2. Bai tip mé rong, ning cao
Vidy I : Mot qua cau khoi luong 0,50 kg dugc bude vao dau mot soi ddy dai 1,0 m rdi quay ddy sao cho
qua ciu chuyen dong tron déu trong mat phang nam ngang va soi day 1am thanh mot goc 45° so voi
phuong thang dtmg (hinh v&).

Lay g =10 m/s. Xac dinh toc d6 dai cta qua cau.
Huéng din gidi :

Qua cau chuyén dong tron déu khi: K =P+ 1 =k,
AAFT vubdngcannéntacd: F=P=mg=5N

2

) ) 2
F:Fm:mv— Vé’lr:lsma:£m
r 2
J4 A g o S S FI”
Tocdd daiciaquacaula: v= =2,7 m/s
m

3. Luyén tap
Bai 1: Mot vatduoe dit trén chiée ban quay c6 mat ban hinh tron. Néu hé s6 ma sat nghi giira vat va mit
ban 14 0,25 va téc do goc ctia ban 1a 3 rad/s thi c6 thé dat vat & ving ndo trén mat ban dé n6 khong bi
truot di 2Lay g = 10 m/s>. PS: vét trong hinh tron tim trén truc quay, ban kinh 0,28 m.
Bai 2 : Mot 6 t6 khéi lwong 2,5 tan chuyen dong trén mot cai cau bi vong xuong v6i van tbe khong ddi v
=54 km/h. Biét ban kinh cong ciia cau 1a 100 m. Tim 4p lyc ciia 6 t6 1én cau khi né di qua trung diém cua
cau. Ly g= 10 m/s>. PS: 30600N
Bai 3 : Mot tau dién khoi lugng 7 tin chay v6i van toc 4 m/s trén quing dudng cong nim ngang, ban kinh
120 m. Tim ap luc ngang cta ray ngoai 1én banh xe. Ap liuc ndy s& thay doi thé nao néu tau chay véi van
toc gap hai 1an, ba lan ?
Bai 4 : Mot vat co kh01 lwong m = 500 g budc vao dau mot soi day dai /=100 cm quay trong mat phang
thang dung voi tan s6 3 Vong/ s. Tinh lyc cing ciia soi ddy khi vat di qua vi tri cao nhat va thap nhét ciia
quy dao. Lay g = 10 m/s>. PS: 172,5N; 182,5N

4. Bai tap mé rong, nang cao
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Bai 1 : Mot qua ciu nho khéi luong m = 200 g treo vao soi day dai / = 15 cm. Pau kia cua soi diy duoc
budc vao dau mot cai coc gin & mép ban quay va song song voi truc quay (hinh v&). Ban quay c6 ban kinh
r=20 cm va quay vdi toc do goc khong ddi . Khi d6 day nghiéng so v6i phuong thing

dung mot goc o = 30°. Tinh tdc dd goc o ctia ban. Ly g = 10 m/s%. PS: 4,5rad/s [

o

Bai 2 : Mot ngudi dua xe dap chuyén dong voi vén tbe m
54 km/h trén mot duong tron ban kinh 45 m. Tim goc nghiéng cua nguoi do so voi

phuong thing dimg dé nguoi d6 khong chiu tac dung ndo 1am trugt khéi duong. Lay g = 10 m/s?.

DS: 2634’

BAI 15. BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

Dang 1 : Xac dinh chuyén dong cta vat dugc ném ngang.

Phwong phap giai :

Céc buoc giai bai toan nhu sau:

Buée 1 : Chon hé toa d6 vudng goc : Ox hudng theo vecto van toc ;0 . Oy hudéng theo vecto trong luc .

Buée 2 : Phan tich chuyén dong ném ngang :

Viét phuong trinh cho M chuyén dong déu theo phuong ngang Ox véi van t6¢ ban dau 1a vox = vo.
ax=0;vx=vo;x=vot

Viét phuong trinh cho My chuyén dong roi tu do theo phuong trong luc Oy:
1
ay=g;vy=gt; y= th

Bude 3 : Giai cac phuong trinh dé tim cac dai lugng nhu : phuong trinh quy dao, thoi gian chuyén dong
cua vat, tam ném xa.

— Phuong trinh quy dao cta vit ném ngang la : y = & —=x?
Vo
o X an A ts 2h
— Thot gian chuyén dong cua vatla: = |[—
g
— Tam ném xa 1a : L=x, =V, 24
g

Vi du 1 : Mot may bay bay theo phurong ngang & do cao 10 km vdi tée d6 720 km/h. Vién phi cong phai
tha qua bom tir cach xa muye ti€u (theo phuong ngang) bao nhiéu dé qua bom roi tring myc tiéu ? Liy g =
10 m/s?, V& mot cach gan ding dang quy dao ctia qua bom.
Huwong dan gidi :
+ Chon h¢ truc toa do : Ox hudng theo vecto van tde vo , Oy hudng theo vecto trong luc; , géc O tai vi tri
méy bay bat dautha bom.

: 1
+ Phuong trinh chuyén dong roi tu do theo phuong Oy : y = > gt

A e 2 an A ts 2h
V6i y=h, taco thoi gian chuyén dong cua vatla: t= |[—

4
Tamxala: L=vt=v, /%=200 210
g

. 1
+ T cac phuong trinh chuyén dong trén Ox va Oy : x = vot vay = > gt

=89,4.10° m = 8,94 km

Phuong trinh quy dao cia quabom1a: y = %x =——x" (m)
202" 8.10
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x=1km=10m [x=2km=2.10>m

=L m v=L m 18
8 2 1/2¢----
x=4km=4.10"m 1t
y=2km
Dang qu¥y dao cua qua bom : -
ang quy da q (km%‘t

Dang 2 : Xac dinh van tdc ciia mdt vat dwoc ném ngang hic cham mit dit.

Phwong phap giai :
Vat dugc ném ngang luc cham mdtdatthi: v_=v, vav =gt

Do 16n van tdc cia vat lac cham mat datla : v :\/vi + vi = vé +g°’t
’ 5 e — re ’ . 2 ) \ Vx vo
Goéc hgp bdi v véi hudng roi thang ding 1a : tana = —+=—
v gt
y
Vi du : Mot vat dugc ném ngang voi van toc v, =30m/s, 6 46 cao 4 =80 m.
Xéac dinh van tdc cua vat luc cham dat. Léy g =10 m/s’.
Huwong dan gidi :

Chon h¢ truc toa do : Ox hudng theo vecto van tde ;o , Oy hudng theo vecto trong luc c , géc O tai vi tri

vat bat dau dugc ném.

Thoi gianroictaviénbila: ¢ = ’ =, /ii

Taco: v, —30m/svav = t—104 40 m/s

Van tdc cta vat lac cham mat dat1a : v =\/vi +vi L \/302 +40° =50 m/s

Goc hop boi ¥ voi hudng roi thang dimg 13+ tana = ve_3 = a=36"52"

vy

2. Bai tip mé rong, ning cao

Vidy I:Tumot diém A trén suon mot qua doi coi nhu mot mat phang, nghiéng mot goc o = 30° so véi
phuong nam ngang, mot vat duge ném theo phucmg nam ngang véi van téc 20 m/s. Diém roi B ciia vat

trén suon ddi cach A bao nhiéu ? Liy g = 10 m/s.
Huéng din gidi :

Chon truc toa do nhu hinh vé, géc O tai A.

Tir cac phuong trinh chuyén dong trén Ox va Oy :

1
X=vot vay= 2gt

Phurong trinh quy dao cta vatla: y = 2g2 x> (1)

Vo

Toa d¢ ctia diém roi Bla : x, = ABcosa (2) vay, = ABsina (3)

Thay (2) va (3) vao (1) tacod : ABcosa = %ABzcosza
Vo

2v; sina

Vay: AB= =533 m

gcos’ o
Luyén tap
1. Bai tap theo chuan kién thire, ki nang
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Bai 1 : Mot qua bong ném theo phuong ngang véi van toc dau v, =25 m/s varoi xudng dat saut =3 s.
Hoi qua bong duoc ném tir 46 cao nao va tim ném xa cta qua béng 1a bao nhiéu ? Liy g = 10 m/s? va bo
qua lyc can cia khong khi. PS : 45m ; 75m

Bai 2 : Mot may bay bay véi van téc khong ddi vo theo phurong ndm ngang & do cao 4 = 1000 m so voi
mat dat va tha mot vat. Hay tinh vo dé tAm xa cua vat khi cham dit1a L =1500 m. Liy g = 10 m/s va bo
qua lyc can cia khong khi. PS :106m

Bai 3 : Mdt vat dugc ném theo phuong ngang tir 6 cao h =2 m so vdi mat dét. Vat dat dugc tAm xa béng
7 m. Tim van tdc dau va van tdc luc sip cham dat. Liy g = 10 m/s>. DS : 12,8m/s

Bai 4 : Mot ngudi dimg & mot vach d nho ra bién va ném mot hon dé theo phuong ngang xudng bién voi
tdc d6 18 m/s. Vach d4 cao 50 m so v6i mit nude bién. Ly g = 9,8 m/s>.

a. Sau bao 1au hon da cham vao mat nudce ?

b. Tinh tdc d6 ctia hon da lac cham vao mit nude. DS : 3,25 ; 36,2m/s

2. Bai tap mé rong, nang cao

Bai 1 : Tir dinh mot thap cao 30 m, ném maot vat nho theo phuong ngang véi van toc ban dau v, =20 m/s.

Goi M 1a mot diém trén quy dao tai d6 vecto van tdc hop voi phuong thang dimg mot goe o =60°. Lay g
= 10 m/s>. Tinh khoang cach tir M t6i mat dat. BS : 23,3m

Bai 2 : Tir mot diém ¢ do cao /=20 m so véi mat dat va cach tuong nha mot khoang / = 4 m, nguoi ta
ném mot hon so6i theo phuong ngang véi van tdc ban dau vo. Trén tudng co mot cura s6 chiéu cao a =2 m.
M¢p dudi cua cira cach mat dat mot khoang b = 5 m. Hoi gid tri ciia vo phai ndm trong giéi han nao dé
hon s6i lot qua ctra s6 ? Bé qua bé day cia b tudng, lay g =10 m/s?. PS : 2,3 m/s <v<2,5m/s

TRAC NGHIEM CHUONG II

L. Chon phat biéu diing. Diéu kién dé mot chat diém can bang khi chiu tac dung cta ba luc c6 d6 16n
bang nhau la . ‘

A. ba lyc c6 gia 1an lugt hop voi nhau thanh nhitng goc bang nhau.

B. ba luc 1an lugt hop véi nhau thanh nhiing goe 120°.

C. ba lyc phai c6 gia cing nam trong 1 mit phang.

D. mét lyc phai ¢6 gia trung voi duong phan giac cua goc hop boi hai luc kia.

2. B3 16n F cua hop luc cua hai lyc dong qui hop vdi nhau goc a dugce tinh bang cong thirc nao sau day ?
A. F? =F’ + F} + 2F,F, cosa B. E> = F’ + F} —2F,F, cos.

C. F=F +F, +2F F,cosa D.F’=F’+F}-2FF,

3. Mot chét Qiém ding yén dudi tac dung cuabalyc 4 N, 5N, 6 N. Néu bé di luc 6 N thi hop lyc cta hai
lyc con lai bang bao nhiéu ?

A.1N. i B9 N. C.6N. D. Khong xéc dinh duogc. .
4. Cho hai lyc dong quy‘cc') q@ l6n Fi = F, =20N. BJ 16n cua hop lyc 1a F = 34,6N khi hai lyc thanh phan
hop v6i nhau mot géc gan bang

A. 30° B. 60° C. 90° D. 120°

5. Hai luc F, va F, vudng géc voi nhau. Cac do 16n 1a 3N va 4N. Hop luc cua chung tao véi hai luc nay
cac goc gan bang bao nhiéu do ?

A:30° va 60° B.31° va59° C. 37? va 53° D. 40° va 50°
6. Luc 10 N 1a hop luc cia cap luc nao dudi day ? Cho biét goc gitta cadp luc do6 ?
A.3N, I5N; 120° B.3N,13N;180° C.3N,6N;60° D.3N,5N;0°

7. Mot vat chiu tac dung cua 4 lyc : Lyc F1 =20 N huong vé phia Bong; luc Fo= 30 N hudng vé phia
Nam; lwc F3= 50 N hudng vé phia T4y va luc F4= 70 N hudng vé phia Bic. Po 16n ctia hop luc tic dung
lén vat la bao nhiéu ?

A. 54 N. B. 70 N. C.22N. D. 50 N.

8. Mot vat c6 trong luong P diing can bang nho hai dy OA 1am véi tran mot goc 30° va OB nam ngang
(hinh v&). D¢ 16n ciia luc kéo T» ctia day OB bang :
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9. Chiéc dén dién c6 khéi lwong 5 kg duoc treo trén tran nha boi hai soi ddy
nhu hinh v&. Ly g =10 m/s*. Céc lyc do hai day tac dung 1én diém treo 1a :
A.30N; 60N B.40N; 30N

C.25N; 253 N D.60N; 40 N

10. Cau nao sau day la dung ?

A. Khong c6 lyc tac dung thi cac vat khong thé chuyén dong dugc.

B. Luyc tac dung Ién vat c6 do 16n tang dan thi vat chuyén dong nhanh dan.

C. Mot vat c6 thé chiu tac dung cua nhiéu lyc ma van chuyén dong thfmg déu.
D. Khéng c6 vat nao co thé chuyén dong nguoc chiéu véi luc tac dung 18n né.
11. Chon cau dung.

A. Luc ludn ludn ciing hudéng véi chuyén dong.

B. Luc 12 nguyén nhan lam bién ddi van tc.

C. C06 lyc tac dung 1én vat thi vat méi chuyén dong.

D. Lyc khong ludn luén cing hudng véi gia toc.

12. Trong chuyén dong thang cham dan déu thi hop luc tac dung va vat phai
A. ciing chiéu voi chuyén dong va c6 d6 16n nho dan.

B. cuing chiéu v&i chuyén dong va co do 1on khong doi.

C. nguoc chiéu véi chuyén dong va co do 16n nho dan.

D. nguoc chiéu v6i chuyén dong va co d6 16n khong doi.

13. Khéi luong cia mot vat

A. ludn ti 1¢ thuan voi lyc tac dung vao vat.

B. ludn ti 1€ nghich véi gia tdc ma vat thu duge.

C. la moét dai lugng déc trung cua vat.

D. khong phu thudc vao thé tich cua vat.

14. Khi mot con ngua kéo xe, con ngua chuyén dong vé phia trudce 1a do

A. lyc ma ngua tac dung vao xe. B. luc ma mat dat tac dung vao ngua.

C. lyc ma xe tac dung vao ngua. D. lyc ma ngua tdc dung vao mat dat.
15. Chon cau sai.

A. H¢ lyc can bang 13 hé luc ¢ hop luc cua tat ca cac luc tac dung Ién vat bang 0.

B. Hai luc cin bang 1a hai luc c6 cung gia, cung dg lon, nguoc chiéu.

C. Trong trudng hop ba luc ¢an bang nhau thi gia cia chung phai déng quy va dong phang.

D. Trong trudng hop bdn lirc can bang nhau thi cac luc phai can bang nhau timg d6i mot.

16. Hai 16p A va B tham gia tro choi kéo co, 16p A da thang 16p B, 16p A tac dung vao 16p B mét luc Fas,
16p B tac dung vao 16p A mot luc Fga. Quan h¢ gitra hai luc do6 vé d6 16n 1a

A. Fap > Fga B. FaB <Fpa

C. Fa = Fpa D. khéng thé so sanh dugc.

17. Mot lue khong doi tac dung vao mot vat cé khdi luong 4,0 kg lam van tdc ctia n6 tang dan tir 2,0 m/s
dén 6,0 m/s trong 2,0 s. Héi luc tdc dung vao vat c6 do 16n 1a bao nhiéu?

A.8,0N B.40N C.16 N D.32N.

18. Luc F ¢cb d6 1on khong ddi tac dung vao vat co khdi lugng m thi truyén cho vat gia tdc a. Thém vao

vat khi lugng m’ thi duéi tac dung cua luc F gia tdc thu duoc boi vat giam 1/4 lan. Giitam' va m ¢6 lién
hé la
4m ,oom

A.m = 3m B.m’ZT C.mZ? D.m = 4m

19. Xe tai c6 khéi lugng 4 tin dang chuyén dong thi hdm phanh va c6 van tdc 0,5 m/s sau khi di thém
duoc quang duong 4 m trong 4 s. Luc ham c6 do 16n 1a
A. 1000 N B. 125N C.2000 N D. 500N
20. Mot vat c6 khéi luong 40 kg, bt dau chuyén dong dudi tac dung cua hai luc Fi va F, cing hudng.
Trong 5 s du tién van toc cua vat dat 10 m/s. Tir thoi diém
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5 s luc kéo Fi méat di, trong 10 s ké tiép vén tdc cla vt tang dén 15 m/s. Tinh cac luc Fi va Fa.

A. F;,=20N; F,=60 N B. F=60N; F,=20 N

C. F=100N; F, =20 N D. FF=20N; F,=100 N

21. Vat c6 khéi lugng m = 4 kg bét ddu chuyén dong thang theo chiéu duong tir gbc toa do tai thoi diém t
= 3 s dudi tac dung cua luc F khong ddi c6 do 16n 1a

12 N. Phuong trinh chuyén dong cua vat 1a :

A. x=3t-3 (m) B. x=3t+9 (m)
C.x=3"+3 D. x=3(r-3) (m)

22. Mot qua bong, khéi luong 500 g bay véi toe do 30 m/s dap vudng goc vao bic tuong va bay nguoc lai
véi toe d6 20 m/s. Thoi gian va cham 1a 0,02 s. Lyc do bong tac dung vao tuong c6 do 16n va hudng :
A. 1250N, cung huéng chuyén dong ban dau cia bong.
B. 250N, cung huéng chuyén dong ban dau cua bong.
C. 1250N, nguoc hudng chuyén dong ban diu caa bong.
D. 250N, nguoc hudng chuyén dong ban dau cia bong.
23. Mot xe lan (xe 1) chuyen dong trén mit phang ndm ngang véi van toe 50 cm/s. Mot xe khac (xe 2)
chuyén dong voi van téc 100 cm/s toi va cham v6i né tu phia sau. Sau va cham ca hai xe chuyén dong
nguoc chiéu nhau véi ciing d6 16n van toc 1a 80 cm/s. Hay so sanh khdi lugng cua hai xe.
A2 B Mm_2 c. ¢ p Mm_1
m, 3 m, 16 m, m, 6
24. Khi khéi luong ctia mdi vat ting 1én gip d6i va khoang cach giita chiing ciing ting 1én gap doi thi luc
hap dan giita ching sé
A. tang 1€n gap doi. B. giam di mot ntra.
C. tang 1én gip bon. D. giir khong d6i.
25. Su phu thudce cua luc hép dan gitta cac vat vao ban chit cia moi truong xung quanh la
A. rat phu thudc. B. it phu thude.
C. khong phu thudc. D. tuy theo tirng mai truong.
26. Hang ngay ta khong cam nhan duoc luc hap dan giita cac vat xung quanh vi
A. khong c6 lyc hip dan giita cac vat xung quanh,
B. cac luc hip dan giita cac vat xung quanh ¢An bang 1an nhau.
C. lyc hép dan giita cic vat xung quanh 1a qua nho.
D. chung ta khong tac dung luc hap dan 1én cac vat xung quanh.
27. Tinh lyc hut giira Trai Dat va Mt Tring, biét rang chung c6 khdi lwong 14 6.10% kg va 7,4.10% kg va
ching cach nhau 384 000 km:Cho G =6,67.10 dv SL
A.0,771.10°° N B. 3,67.10°"'N C.4,51.10°' N D.2,01.10°° N
28. Tim gia tdc roi tuy do & noi €6 do cao béng nira ban kinh Trai Dat. Cho biét gia tdc roi tu do trén mat
datla g, =9,81 m/s’.
A. 4,36 m/s’ B. 6,54 m/s? C. 1,09 m/s? D. 3,27 m/s?
29. Mot vat & trén mat dat co trong lugng 20 N. Hoi & d6 cao nao so voi tam Trai Dét thi vat co trong
lwong SN2 biét Trai Dét co ban kinh R.
A. R B. 2R C. 3R D. 4R
30. Méc tinh c6 khdi lugng bang 318 1an khéi lwong ctia Trai Dét va ban kinh 1a
71 490 km. Biét gia toc roi ty do ¢ bé mat Trai Dat 1a 9,81m/s?, duong kinh cta Trai Dét 1a 12 750 km.
Gia tdc roi tu do trén bé mat Mdc tinh 1a
A. 392 m/s? B. 2,45 m/s’ C. 24,8 m/s* D. 99,2 m/s?
31. Mot 10 xo ¢6 do cung k, nguoi ta lam 10 xo dan mot doan A/ sau d6 lai lam gian thém mot doan x. Lyc
dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n 1a
A. Fan = kAl B. Fan = kx
C. Fah = k(Al + x) D. Fan = kAl + x
32. Mubn 16 xo0 ¢6 do cing k£ = 100 N/m dan ra mQt doan 5 cm ta phai treo vao 16 xo mot vat co khdi
luong bang bao nhiéu ? Liy g = 10 m/s.
A.0,5kg B.50g C.50kg D.5kg
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33. Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém cb dinh, va moc vao dau dudi cua 16 xo nhiing qua ning,
mdi qua déu co trong luong 2 N. Khi chim qua ning ¢ 2 qua thi chiéu dai 10 xo 1 10 cm. Khi chum qua
nang c6 5 qua thi chiéu dai 16 xo 14 15 cm. Chiéu dai ty nhién va hé s6 dan hoi ciia 16 xo 14 :

A. 12,5 cm; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m

C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m

34. M6t 10 xo ¢6 do cimg 13 60 N/m. Néu cét 10 xo ra lam 3 phan bang nhau rdi mic song song gan nhau
c6 hai dau chung. Do ctng ciia hé 1a

A. 60N B.20N C.540N D. 180N

35. Mot vt truot khong vén téc dau tir dinh mot ddc nghiéng dai 10 m, cao 4 m. Bé qua ma sat. Liy g =
10 m/s2. Sau bao 1au vat dén chan ddc ?

A 2s B.\5s C.505s D.1,5s

36. M6t thanh ddng chat, hinh lang tru thang, chiéu dai / =10 cmchiu tac dung cta hai lyc dit ¢ hai dau
AvaBlanlugtla F, =5N va F,=2N (hinh v&). Tinh lyc dan hdi & tiét dién thang cua thanh cach dau
A mot doan x =4 cm.

I
A 19N B.38N Fye—— p
C.22N D.0,8 N B

37. Chon phat biéu sai. Lyc ma sat nghi

A. chi xuat hién khi c6 tac dung cua ngoai luc khong vudng goc Vo1 mat tiép xtc.

B. ¢6 chiéu phu thudc vao chiéu cia ngoai lyc song song véi mit tiép xtc.

C. c6 d6 1on ti I¢ véi ngoai luc.

D. 1a lyc phat dong ¢ cac loai xe, tau hoa.

38. Chon cau dung. Luc ma st phu thudc vao

A. trang thai bé mat va dién tich mit tiép xtc.

B. dién tich bé mat tiép xuc va vat liéu.

C. vat liéu va trang thai bé mat tiép xuc.

D. trang thai bé mit tiép xuc, dién tich mat tiép xuc va vat liéu.

39. Kéo mot vat hinh hop khdi lugng 20 kg bang luc £ = 100 N lam vét chuyén dong thang déu. Hé sé ma
sat giita vat va san 1a (lay g = 10 m/s?)

A.2 B.0,5 C.5 D.0,2

40. Mot dau tau kéo mot toa tau bat dau khéi hanh véi gia tbc 0,2 m/s%. Toa tau c6 khdi luong 2 tan, hé sb
ma sat 1an 12 0,03. Ldy g = 10 m/ s*. Luc'kéo ctia dau tau 1a

A. 600 N B.200 N C.400 N D. 1000 N

41. Mot xe 6t6 dang chay trén dudng lat bé tong véi van tde vo = 72 km/h thi ham phanh. Quing dudng
6td di duge tir lac him phanh dén khi dirng han 12 40 m. Liy g = 10 m/s”. Hé s ma sét truot giita banh xe
va mat duong l1a

A.n=0,50 Bop =10,025 C.n= 0,20 D.p=1,0

42. Dt mot vat dang hop €6 khdi lwong 50 kg trén mit phang nghiéng ta thay vat dimg yén. Mit phang
nghiéng dai / =4 m va cao h= 1 m. Ldy g = 10 m/s>. Luc ma sat nghi c¢6 d6 16n 1a

A. 500N B. 125N C.484N D. 200 N

43. Mot vat truot xuong nhanh dan déu trén mot mit phing nghiéng goc & so voi mat phang ngang voi
gia tdc a..Chon chiéu dwong cting chiéu chuyén dong. Khi d6 hé s6 ma sat giita vat va mat phang nghiéng
la

A.y:w B. u= + tan
g.cosa g.cosa
C-/J: g —tana Dﬂ:M
cosa g

44. C6 4 tim ton xép chong 1én nhau. Khdi lugng mbi tam 1a 10 kg va hé s6 ma sat giira cac tAm 1a
u =1, =0,20. Lay g = 10 m/s>. Can c6 mot luc 1a bao nhiéu dé kéo tam thir ba dém tir trén xudng?
A.80N B. 100 N C.120N D.60 N
45. Mot cai hom khoi luong m = 50 kg dat trén san nha. H¢ s6 ma sat truot gitta hom va san nha la p =
0,20. Nguoi ta ddy hom bang mot luc F =400 N theo phuwong hop voi phuong ngang mot goc o = 30°,
chéch xudng phia dudi. Liy g = 10 m/s?. Gia toc ctua hom la
A.a=4,13 m/s? B. a= 6,00 m/s’ C.a=5,73 m/s? D.a=4,13 m/s’
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46. Nguoi ta kéo mot vat dang hop, khdi lugng m = 0,5 kg, truot 1én cao trén mot mét phing nghiéng hop
v6i phuong ngang mot goc o = 30°. Lirc kéo ¢6 d6 16n 5 N, ¢6 gid qua trong tAm cta vat, chéch 1én phia trén
va hop v6i mat nghiéng mot goc

o’ = 30°. Biét hé sb ma sat 12 0,20. Lay g = 10 m/s. Luc ma sat do mat nghiéng tac dung lén vat la
A.0,87N B.1,0N C.0,37N D.0,50N

47. Mot vat hinh hop dat & chan mit phang nghiéng c¢6 goc nghiéng o = 30° so voi mit phang ngang,
duoc truyén mot van tdc ban dau vo = 2,0 m/s huodng 1én doc theo mat nghiéng. H¢ s6 ma sat gitra vat va
mit phang nghiéng 13 0,30. Ldy g = 10 m/s%. D6 16n gia tdc cua vat khi di 1én va do cao 16n nhat H ma vat
dat to1 vao co 1a

A. 2,6 m/s%; 38 cm B. 2,6 m/s*; 67 cm

C. 1,5m/s%* 67 cm D. 1,5 m/s?; 38 cm

48. Mot dau tau c6 khoi lugong 40 tan duoc ndi véi hai toa, mdi toa cd khoi lugng 10 tan. Poan tau bit
dau chuyén dong véi gia tbe a = 0,5 m/s>. Hé sb ma sat lin giita banh xe voi dudng ray 13 0,03, Liy g =
10 m/s?. Luc phat dong F tac dung 1én doan tau va lyc cing T & chd nbi gilta 2 toa la

A. F=36000N ; 7=8000 N B. F=48000 N; T=38000 N

C. F=48000 N ; T=28000 N D. F=36000 N; 7=28000 N

49. Loai luc nao sau day co thé 1a luc hudng tam ?

A. Luc ma sat. B. Luc dan hoi. C. Luc hap dan. D. Ca ba loai luc trén.

50. Mot 6 to khdi lugng m = 1,5 tan, chay déu qua chiéc cau Véng coi nhu cung tron ban kinh R = 50 m.
Lay g =10 m/s>. Dé ap luc ctia 6t6 1én mat cau tai diém cao nhat 1a nhé hon 10000 N thi téc d6 cua xe phai
la

A. v>289 m/s B. v>12,9 m/s C. v<28,9 m/s D. v<18,3m/s

51. Mot dia phang tron ¢6 ban kinh R = 10 cm, nim ngang quay déu quanh truc thing dung di qua tdm
ctia dia. Trén mit dia co dat mot vat co kich thudc nho, hé s6 ma sét giita vat va diala ¢ =0,1. Hoi vé6i
nhirng gié tri ndo cta vén tdc goc @ cua dia thi vat dat trén dia du & vi tri ndo cling khong bi trugt ra phia
ngoai dia ? Cho g = 10 m/s?

A. w<10 rad/s B. w<0,1rad/s C. w<3,2 rad/s D. @<0,32 rad/s

52. Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Dat & d cao h'so véi mat dat. Ban kinh ctia Trai P4t 1a R. Cho
biét quy dao clia vé tinh 1a vong tron, c6 tim 1a tam cila Trai Dat. Tim biéu thirc tinh vén tdc chuyén dong
ctia vé tinh theo h, R va g (g 1a gia tdc roi tu do trén mat dat).

/ R gR g
A. :«/ R+h B.v=,—C. v= D.v=R
Y g( " ) Y R+h Y R+h Y R+h

53. Mot may bay bay theo vong tron'thang dimg ban kinh R = 200 m, van toc v = 100 m/s. Hoi nguoi 1ai

may bay phai nén 1én ghé mét lue O ¢6 do 16n bang may lan trong lwong clia minh tai vi tri thip nhét ciia
vong luon ? Ly g = 10m/s’.

A. 5 lan B. 6 lan C. % lan D. é lan

54. Mot 1o xo S.co khéi luong khong dang ké, chiéu dai tu nhién 1o =20 cm va do cimg k = 100 N/m.
Pau O cua loxo gan v6i truc quay thang dung di qua trung diém mot thanh cimg nam ngang T nhu hinh
v&. Pau kia co gan voi mot vt nho A, khoi lvgng m = 100 g. Thanh T xuyén qua tam vat A va A ¢6 thé
trugt khong ma sat theo T. Cho thanh T quay déu quanh tryc thing ding véi toc 3
d6 goc @ = 10 rad/s. Liy g = 10m/s%. Tinh d6 dai cua S lic do. _Ompo—
A. 23,1 em B.23,3cm C.22,2cm D.22 cm T ~ A
55. Vat A c6 khdi lugng 0 ,Skg, vat B ¢6 khoi luong Skg. Tur cung mot do cao

nguoi ta tha vat B roi tu do va dong thoi cung cp cho vét A van tdc ban dau theo phuong ngang. Nhan xét
nao sau day la dung ?

A. Vat A roi nhanh hon vi ¢6 vén tdc ban dau khéc 0.

B. Vit B roi nhanh hon vi ¢6 khéi lugng 16n hon.

C. Hai vat roi nhanh nhu nhau.

D. Khong so sanh dugc thoi gian roi cua hai vat.

56. Chon céu sai. Tir mot may bay chuyén dong déu theo phuong ndm ngang, ngudi ta tha mot vat roi
xudng dit. Bé qua strc can cua khong khi.

A. Nguoi dimg trén mat dat nhin thdy quy dao cta vat 1a mot phan cta parapol.
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B. Nguoi ding trén may bay nhin thay quy dao cta vat 1a mot phan cia parapol.

C. Nguoi dimg trén may bay nhin thiy quy dao cua vat 1a mot dudng thang ding.

D. Khi vt roi toi dat thi may bay & ngay Pphia trén vat.

57. Trong chuyén dong nem ngang, gia tdc ciia vat tai mot vi tri bat ky ludn c6

A. Phuong ngang, chiéu cling chiéu chuyen dong.

B. Phuong ngang, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.

C. Phuong thang dung, chiéu hudng 1én trén.

D. Phuong thang dtmng, chiéu huong xubng dudi.

58. May bay dang bay ngang v6i tbc d6 150 m/s & d6 cao 500 m thi tha mot goi hang xudng dat. Liy g =
10 m/s?. Tinh thoi gian roi va tim bay xa ctia goi hang ?

A.10s; 15000 m B.10s; 1500 m

C. 100 s; 15000 m D. 100 s; 1500 m

59. Mét vat dugc ném ngang voi van tdc vo = 20m/s, & d6 cao h = 100m. Léy g =10m/s’. Van tdc cua vat
khi cham dat 1a

A. 20 m/s B. 44,7 m/s C. 49 m/s D. 64,7 m/s

60. Mot may bay theo phuong ngang véi van toc v, =200 nv/s, 6 do cao 1,0 km so vé1 mat dat. Biét rang
may bay va xe ting chuyén dong trong cing mot mit phang thang dung. Liy g =10 m/s?. Khoang céch
gilta may bay va xe ting theo phuong ngang 1a bao nhiéu dé may bay tha bom tring xe ting dang chay
cung chiéu véi van téc v, = 40 m/s ?

A.2256m B. 32000 m C.3384m D. 48000 m

Chuc cdac em én tdp tot!
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