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NAM HQC 2022 - 2023 e A A
Mén thi: NGU VAN (Khong chuyén)
Thoi gian lam bai: 120 phut, khéng ké thoi gian phdt dé

Cau 1 (3.0 diém)

Doc vin ban va thuc hién céc yéu cau:

“Lam vé sinh than thé thi ai ndy ciing sin sang lam hang ngay, thdm chi mdi ngay con lam dén
vii ba lan. Ta c¢6 thé danh ring mét ngay ba lin, tm rira ba lan (néu troi néng nuc). Lam vé sinh than
thé thi rit d& dang bai nhitng loai kem dénh ring tét, sita tim mm cac thir xa- bong v€ sinh ngay nay
khong thiéu. Thé nhung 1am thé nao dé giai quyet cac wu tur sdu khd, 1am thé nao dé vuot qua con
sdc, 1am thé nao dé guong ddy va ding 1én di tiép trén duong doi thi qua 1a hoi khé. Ma ai séng &
trén doi cling c6 thé giip nhiing tinh trang cing thiang (stress) nhu vay. Vi vdy, toi dé xuét véi cdc em
mot khai niém hoi mai: vé sinh tinh than.

Dai séng tinh thin 1a mot cai gi hét strc triru trong nhung rd rang, d6 12 mot thyc té cin duoc dic
biét quan tdm, chdm séc. Néu khi ndo em bi mot trang thai tuong tu nhu cac trang thai ma toi vira
n01 néu khi nao em bj mét quén binh vé& mit tim 1y thi xin hiéu ring minh dang cé nguy co “benh”
vé mit tinh thin. Va hdy canh gidc vdi nhitng bénh ly tinh than nay. Ciing nhu céc nguy co bénh vé
thé cht, cac em phai cé bon phan cham soc, glal quyét cdc cin bénh tinh than iy ngay, tranh dé céc
em roi vao tinh trang cing thang ning né, ¢6 thé din dén nhung hau qua khdc liét khong luong dugc.

Gian di nhét trong doi 1a cac em phai biét ty thw gidn bang cach tim dén nhu'ng cach giai tri lanh
manh, thanh nhi. Poc mét quyén sach hay ciia mdt tic gid ma em yéu thich, dén gin mot ngoi chua
hay nha tho lang nghe tiéng chudng chidu, xem mét bd phim hai hudc,... d&u c6 thé lam cho tinh
than cia em tdt dep ho’n D6 12 nhiing chd thoat hoi nho nhé gitip cho em tu gidi quyét, ddy cing
thing ra khoi long em.’

(Theo Vii Ditc Sao Bién, Péi thoai véi tudi ddi muoi, NXB Tré, TP.HCM, 2017, tr.189-192)
Phan tric nghiém (2.0 diém)
Thi sinh chgn phwong 4n ding va ghi vao gidy 1am bai (Vi du: 1. A; 2. A; 3. A)
1. Phuong thirc biéu dat chinh cia van ban trén 1a (0.25 didm)
A. Tu su.
B. Nghi luan.
C. Thuyét minh.
D. Miéu ta.
2 Cac phép lién két v& hinh thirc dugc sir dung trong doan vén thi ba 13 (0.25 diém)
A. Phép the va phép trai nghia.
B. Phép nbi va phép lap.
C. Phép nbi va phép thé.
D. Phép thé va phép lap.
3. Phuong 4n nao giai thich ding va dy dii nhit cum tir “mét quén binh v& mit tim 1§77 (0.25
diém)
A. Danh mét kha nang giit sy binh tinh ctia tim hon.
B. Dénh mat kha ning giit sy hao himg ctia tim hén.
C. Danh mit kha ning giit sy can bing ciia tim hén.
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D. Pénh mét khé néng gilt sy binh than ctia tim hén.
4. Cau “Ma ai séng & trén doi cung c6 thé gip nhiing tinh trang cing thing (stress) nhu vay.”
chira thanh phin biét lap nao? (0.25 diém)
A. Thanh phén tinh théi.
B. Thanh phan goi d4p.
C. Thanh phén phu chi.
D. Thanh phan cam than.
5. Phuong én nao khong chira tir duge ding theo nghia chuyén trong vén béan trén? (0.5 diém)
A. “vé sinh tinh thin”
B. “nhiing chd thoét hoi”.
C. “ddy cing thing”.
D. “vé sinh than thé”.
6. Y nghia khai quét nhét ctia vin ban trén 1 (0.5 diém)
A. Ching ta chi trong dén v¢ sinh than thé hon vé sinh tinh thin nén ddi séng tinh thin cia
ching ta chua dugc chiam séc ding miec.
B. Chung ta cAn quan tdm, chdm soc doi sdng tinh thin va c6 nhitng giai phap dé vuot khoi
nguy co bi mic phai can bénh tinh than.
C. Chung ta cdn canh gidc cin bénh vé tinh thén vi cin bénh ndy c6 thé gy ra nhitng hau
qui ning né, gdy nguy hiém dén tinh mang.
D. Chiing ta can biét cach tu thu gidin, tw 1am cho doi song tinh thin cia minh duoc thanh
than bing nhiing hoat déng giai tri lanh manh.

Phin ty ludn (1.0 diém)

Viét doan vin (khoang 08 dén 10 dong) d& chia s¢ céch thirc em vuot qua mdt ndi budn hoic mot
trang thai cing thing, bt én tim 1y.

Ciu 2 (3.0 diém)

Ngu(n I6n thudng hay nghi: “Tré con, biét g1 ma n01” di ring dua tré ay di 15 tubi.
15 tudi, tré con biét nhiéu lim chit va tré con cling rat muon duge bay t6 v kién vé moi thi xung
quanh minh. Vi dy nhw nan 6 nhiém méi trudng, nhiing vin d& dbi méi gido duc hay cach ng xur
pht hop véi moi nguoi, ...

Viy con em, & lira tudi 15, van dé xa hdi em quan tAm nhét la gi?

Hay viét bai véin nghi luan (khoang 01 trang gidy thi) véi nhan d& “Didu em muén néi” dé tra 10
cdu hoi trén.

Ciu 3 (4.0 diém)
Chon m{t trong hai d& sau:
pé1
Cu Htra Vin Cudng, than sinh ctia nha tho Y Phwong, ting didn con minh:
“Khéng bao gier quy gdi va noi 16i cong
Con phdi song thing bing nhr dudng myc”
(L& Thi Bich Hong, Vinh biét nha tho Y Phiong:
“Tiéng hat thang Giéng” i cdt vio “rugt dé”', Béo Thé thao Van hod online, 11/02/2022)
Dén lugt Y Phuong, 6ng ciing din con:
“Ngudi dong minh thuwong 1im con oi
Cao do ndi budn
Xanudi chi 16n
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Déu lam sao thi cha vin muén
Sbng trén da khong ché d4 gap ghénh
Sbng trong thung khdng ché thung nghéo doi
Séng nhu song nhu sudi
Lén thac xuéng ghénh
Khéng lo cuc nhoc
Nguoi dong minh thé so da thit
Chiang my ai nho bé dau con
Ngudi ddng minh ty duc d4 ké cao qué huong
Con qué huong thi lam phong tuc”
(Y Phuong, Néi véi con,
Ngit van 9 tap hai, NXB Gido duc V1et Nam, 2020, tr.72)
Cam nhén v& nhitng 16i diin do trén va cho biét ¥ nghia ctia nhitng 101 din do Ay d6i véi em.

pé2
“Béng viéc doc sach, con ngudi ¢ thé 1am siu séc tri thire, 1am sdu séc tu duy va lam sau sic ca
nhan cich”.

(Takashi Saito, Noi chi nguoi doc sach méi co thé cham téi,

NXB Phu nu Viét Nam, Ha N6i, 2021)

Tir y kién trén va tir nhiing trai nghiém trong qua trinh doc hay viét v& mot tac phdm vin hoc da
khién em tién xa hon trén hanh trinh tré thanh ngum sdu sic.

HET
Thi sinh khong duge sik dung tai ligu; Gidm thi khéng gidi thich dé thi.
Ho va tén thi sinh:
S6 béo danh:

Dé thi gdm 03 trang



