TRUONG THPT YEN HOA PE CUONG ON TAP HQC KY |
BO MON: VAT LY NAM HOQC 2022 - 2023
MON: VAT LY KHOI 10

A. TOM TAT LY THUYET, KTCB:
Cac em hoc ki cdc khdi niém, cong thic cac bai sau:
- Nhap mén Vat ly; C4c quy tic an toan trong phong thi nghiém vat ly;
- Sai s6 trong cac phép do dai lwong vat ly
- Chuyén ddng thang, toc d6 va van toc, cong thirc cong van téc
- Gia téc, chuyén dong thing bién d6i déu, dd thi toa do-thai gian
- Sy roi tu do
- Chuyén dong ném cua vat
- Tong hop luc — Phan tich lyc
- binh luat 1,2,3 Niu ton
- Trong luc va luc cang
B. LUYEN TAP:
Phan 1. TNKQ
CHUONG I - LAM QUEN VOI VAT Li
Cau 1: Péi tugng nghién ciru ciia Vat 1i gdom
A. Vit chét va ning luong
B. Céc chuyén dong co hoc va niang luong
C. cac dang van dong cua vat chit va nang luong.
D. Cac hién tuong ty nhién
Cau 2: Chon cum tir thich hop dién vao.chd tréng: Poi twong nghién clru ciia Vat 1i gdm cac dang
............ ctia vat chat va niang luong.
A. truong B. chat C. nang lugng D. van dong
Cau 3: Céc hién tuong vat linao sau day lién quan dén phuong phap thuc nghiém:
A. O 16 khi chay duong dai cé thé xem 6 t6 nhu 1a mot chat diém.
B. Tha roi mot vat tir trén.cao xudng mat dat.
C. Qua dia caula md hinh thu nho cua Trai Dat.
D. Bé biéu dién duong truyén cia anh sang ngudi ta ding tia sang.
Cau 4: Ki hiéu DC hoac dau “-” mang y nghia:

A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu
C. Cyc duong D. Cuc &m

Cau 5*: Ki hiéu AC hoic dau “~” mang y nghia:
A. Dong dién 1 chiéu B. Dong dién xoay chiéu
C. Cyc duong D. Cuc am

Cau 6*: Ki hiéu 1_1 mang y nghia:
A. Khong duoc phép bo vao thing réac. B. Tranh anh nang chiéu truc tiép



C. Dung cu dat ding
Céau 7*: Ki hiéu ! mang v nghia:

A. Khong duoc phép bo vao thung réc.

C. Dung cu dat ding
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Cau 8*: Ki hi¢u 4N\ mang y nghia:

A. Khong duoc phép bo vao thung réc.

C. Dung cu dat dtng

Cau 9*: Bién bao <’> mang v nghia:
A. Binh chtra chay.
C. Binh khi nén &p suat cao

Cau 10*: Bién bao mang y nghia:
A. Tranh &nh nang chiéu tryc tiép
C. Canh bdo tia laser

Cau 11*: Bién bao & mang y nghia:
A. Tranh &nh ning chiéu tryc tiép
C. Canh bao tia laser

Cau 12*: Bién bao mang v nghia:

A. Chat doc stc khoe
C. Chét doc moi truong

Cau 13*: Bién béo & mang y nghia:
A. Noi nguy hiém vé dién
C. Can than sét danh

Cau 14*: Bién bao mang y nghia:

A. Noi nguy hiém vé dién
C. Luu y vat dé v&

Cau15*: Bién bao @ mang y nghia:
A. Nhiét 3o cao
C. Tranh anh ning chiéu truc tiép

Cau 16*: Bién béo A mang y nghia:
A. Noi c6 chat phong xa
C. Tranh gid tryc tiép

Cau 17*: Bién bao mang y nghia:
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. Dung cu dé v&

. Tranh &nh néng chiéu tryc tiép
. Dung cu dé v&

. Tranh &nh néng chiéu tryc tiép
. Dung cu dé v&

. Chat doc moi truong
. Dung cy dé v&

. Nhiét do cao
. Noi c6 chat phong xa

. Nhiét do cao
. Noi ¢6 nhiéu khi doc

. Luu y can than
. Noi c6 chit phong xa

. Luu ¥ can than
. Canh bao tia laser

. Tu truong
. Noi c6 chat phong xa

. Noi cAm lra
. Chét da chay

. Noi cim str dung quat
. L6i thoat hiém



A. Chat doc sticc khoe  B. Chat dn mon C. Chit doc moi truong  D. Noi rira tay

Cau 18. Phép do cua mot dai lugng vat ly

A. la nhirng sai x6t gap phai khi do mot dai lugng vat ly.

B. la sai s6 gap phai khi dung cu do mot dai lwong vt ly.

C. la phép so sanh no6 vai mot dai luong cung loai dugc quy wdc lam don vi.

D. la nhitng ¢cdng cu do cac dai lugng vat 1y nhu thudce, can...vv.
Cau 19. Chon phét biéu sai?

A. Phép do tryc tiép 1a phép so sanh truc tiép qua dung cu do.

B. Cac dai lwong vat Iy luén cd thé do truc tiép.

C. Phép do gian tiép 1a phép do thong qua tir hai phép do truc tiép tro 18n.

D. Phép do gian tiép thdng qua mot cdng thic lién hé véi cac dai luong do true tiép.
Cau 20. Goi A la gia tri trung binh, AA’ 14 sai s dung cu, A4 1 sai s6 ngau nhién, AA 12 sai s6 tuyét
dbi. Sai so ti dbi cua phép do 1a

A 6A=AA7A.100% B. 5A = “2-.100% C. 8A=A%.100% D.3A =22.100%

CHUONG 2 - PONG HOC
A—-TOC PO VA VAN TOC
Cau 21. Van téc tic thoi la:
A. van téc cuia mot vat chuyén dong rat nhanh B.van toc cia mot vat dugc tinh rat nhanh
C. van toc tai mot thoi diém trong qué trinh chuyén dong
D. van téc caa vat trong mot quang duong rat ngan
Cau 22. Van toc cua vat ¢6 gia tri am hay duong tuy thuc vao

A. chiéu chuyén dong. B. chuyén dong 1a nhanh hay cham.
C. chiéu duwong duoc chon. D.CauAvaC.
Cau 23. Pai luong dic trung cho tinh chat nhanh hay cham cua chuyén dong 1a
A. gia téc. B. tc'do. C. quang duong di. D. toa do.

Cau 24. Mubdn xac dinh'Vi tri cua con tau dang chuyén dong trén bién, ta nén chon cach nao sau day:
A. chon 1 hé quy chiéu gan véi Trai dat
B. chon 1 hé truc toa do gan voi tau
C. chon méthé quy chiéu gan véi tau
D. chon mot hé truc gan vai mot tau khac dang chuyén dong
Cau 25. Choncau ding
A. Do I6n van téc trung binh bang téc do trung binh
B. D¢ 16n van téc tic thoi bang toc do tic thoi
C. Khi chat diém chuyén dong thang déu chi theo 1 chiéu thi bao gio van tdc trung binh ciing bang
téc do trung binh
D. Van téc tirc thoi cho ta biét chiéu chuyén dong, do d6 bao gid ciing c6 gia tri duong.
Cau 26. Chon céu sali
A.Do doi 1a véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi cua chat diém chuyén dong.



B. Do doi c6 do 16n bang quang dudng di dugc cua chat diém

C.Chit diém di trén mot dudng thang roi quay vé vi tri ban dau thi c6 do doi biang khéng

D.D6 doi cd thé duong hodc am
CAu 27. Toa do cua vat chuyén dong tai mdi thoi diém phu thuoc vao

A.toc do cuavat.  B. kich thuéc cuavat.  C. quy dao cua Vat. D. hé truc toa do.
Cau 28. Hay chi rd nhiing chuyén dong sau day, chuyén dong nao 1a chuyén dong déu:

A. Chuyén dong caa mot xe  td khi bat dau chuyén dongB. Chuyén dong ciia mot vién bi lan trén
dat

C. Chuyén dong cia xe may khi dudng dong D. Chuyén dong cua dau kim dong hd
Cau 29. Ban An ngdi trén xe du lich di tir Hué vao Da Ning, néu liy vat mbc 1atai xé dang 14i xe
thi vat chuyén dong 1a

A. cOt den bén duong. B. bong den trén xe.

C. xe 6t6 ma ban An dang ngoi. D. hanh khach dang ngoi trén xe.
Cau 30. Nguoi lai do dang ngdi yén trén chiéc thuyén tha troi theo dong nude. Trong cac cau mo ta
sau day, cau nao dung?

A. Nguoi lai do dung yén so véi dong nudc.

B. Ngudi lai do chuyén dong so véi dong nudc.

C. Nguoi lai do dirng yén so véi bo song.

D. Nguoi 1ai do chuyén dong so véi chiéc thuyén.
Cau 31. Khi vat chuyén dong thiang déu thi

A. Quing duodng di dugc ti 18 thuan véi van toc. B. Toa do x ti 18 thuan véi van tbc.

C. Toa d6 x ti Ié thuan vai thoi gian chuyéndong.  D. Vecto van toc cua vat khong doi theo thoi
gian.
Cau 32. Tur cdng thiic B,5 = ¥, +,3. Két luan nio sau day 1a sai:
A. Ta lubn c6 Vi3> V12— Vas. B. Néu U, Tl Dy3 VA | D1, > [¥,3] thi Viz = Va2 - Vaa.
C. Néu ¥y, 11 Ups thi Vis= Viz ¥V2s. D. Néu ¥y, L ¥,5 thi vy = JVE, + v3s.
Céau 33. Mot 6 to dang chay trén duong, trong cac cau sau day cau nao khéng ding?

A. O t6 chuyén dong so voi mat duong. B. O t6 dtng yén so v&i nguoi lai xe.
C. O 6 chuyén dong so véi nguoi lai xe. D. O t6 chuyén dong so v4i cay bén dudng.
Cau 34. Mot 6 to-chuyén dong trén dudng thiang. Tai thoi diém 5 km

t1, 6 t0 & cach vitri xuat phat 5 km. Tai thoi diém t2, 6 t6 cach vi
tri xuat phat 12 km. Tir t; dén t2, d6 dich chuyén cua 6 t di thay
d6i mot doan b%lng bao nhiéu?

A. 7km B. 12km C. Okm D. 5km
Cau 35. Cho mot xe 8 td chay trén mot quing duong trong 5h. Biét 2h dau xe chay véi tée do trung
binh 60km/h va 3h sau xe chay véi toc do trung binh 40km/h. Tinh téc trung binh caa xe trong suét
thoi gian chuyén dong.

A. 50km/h B. 48km/h C. 20km/h D. 46km/h
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Cau 36. Mot 6to di trén quang duong AB véi v = 72km/h. Néu giam van tdc di 18km/h thi 6t6 dén
B tré hon dy dinh 45 phut. Tinh quing duong AB ?

A. 150km B. 172km C. 162km D. 180km
Cau 37. Mot vat chuyén dong thang déu trong 6h di duoc 180km, khi d6 téc do cua vat Ia:
A. 900m/s. B. 30km/h. C. 900km/h. D. 30m/s.

Cau 38. Tir A mot chiéc xe chuyén dong thang trén mot quang duong dai 10 km, roi sau d6 1ap tic
quay vé vé A. Thai gian cta hanh trinh 1a 20 phat. Téc d6 trung binh cuaa xe trong thoi gian nay la

A. 20 km/h. B. 30 km/h. C. 60 km/h. D. 40 km/h.
Cau 39. Trén mot doan dudng thang dai 120 km, mot chiée xe chay véi tée d6 trung binh 1460 km/h.
Biét rang trén 30 km dau tién, no chay véi tc d6 trung binh 1a 40 km/h, con trén doan duong 70 km
tiép theo, né chay véi toc d6 trung binh la 70 km/h. Téc do trung binh cia xetrén doan dudng con
lai la

A. 40 km/h. B. 60 km/h. C. 80 km/h. D. 75 km/h.

Cau 40. Mot chiéc thuyén chuyén dong xudi dong véi van tdc 17km/h so vai bd séng. Nude chay
v6i van toe 3km/h so v6i bo séng. Van tde cua thuyén so véidong nude la:
A. 20km/h B. 17km/h C. 14km/h D. 3km/h
Cau 41. Nguoi A ngdi yén trén mot toa tau chuyén dong voi van toc 30 km/gid dang roi ga. Nguoi
B ngdi yén trén mot toa tau khac dang chuyén dong véi vantoc 20 km/gio dang vao ga. Hai duong
tau song song vai nhau. Van toc caa nguoi A doi véi nguoi B la

A. 10km/h B. 50km/h C.12km/h D. 25km/h
CAu 42*. Hai bén song A va B cach nhau 18km theo dudng thang. Van tdc cia mot cand khi nudc
khong chay 14 16,2km/h va van tdc ctia dong nudc so véi bo séng 1a 1,5m/s. Thoi gian dé cand di tir
A dén B 16i tro lai ngay tir B vé A 1a
A.t=2.2h B. t = 2,5h. C.t=3,3h D. t = 2,24h.

Céau 43*. Mot nguoi di xe dap vai van tdc 14,4km/h, trén mot doan dudng song hanh véi duong sat.
Mot doan tau dai 120m chay ngugc-chiéu va vuot ngudi d6 mat 6s ké tir luc dau tau gip ngudi do.
a. Hoi van tdc cua tau 1a bao nhiéu ?

A.20 m/s B. 16 m/s. C.24 m/s D.4mls
b. Nhu cdu trén, khi tau chay ciing chiéu véi nguoi di xe dap thi van tc ciia tau 1a bao nhiéu?
A.4m/s B. 16 m/s C.20 m/s D. 24 mls.

Cau 44*. Mot con thuyén di doc con song tir bén A dén bén B rdi quay ngay lai ngay bén A mat thoi
gian 1h, AB:= 4km, van tc nudc chay khong d6i bang 3 km/h. tinh van tdc ciia thuyén so voi nudc.
A. 6 km/s B. 7 km/s C. 8 kmi/s D. 9 km/s.

B —PO THI PO DICH CHUYEN - THOI GIAN



Cau 45. b thi toa do - thoi gian trong chuyén dong thang déu ciia mot chat diém — x

c6 dang nhu hinh v&. Trong khoang thoi gian nao xe chuyén dong thang déu?
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén ti.  B. Trong khoang thoi gian tir 0 dén to.
C. Trong khoang thoi gian tir t; dén to.

D. Khéng ¢6 lic nao xe chuyén dong thang déu.

Cau 46. Hinh v& bén 1a db thi toa d6 — thoi gian cua mot chiée xe 6 td chay

(0] t1 2 t

tir A dén B trén mot duong thing. Van téc cua xe bing Dol a

A. 30 km/gio. B. 150 km/gio. wl

C. 120 km/gio. D. 100 km/gio. 304 L
Cau 47. D6 thi toa dd cua mot vat chuyén dong theo thoi gian nhu hinh vé. @1 23 4 sty
Vit ch Uyél’l dong x (km)

A. nguoc chiéu duong véi tbe do 20 km/gio. 1)

B. cling chiéu duong vai toc do 20 km/gio. 60

C. nguoc chiéu duong véi toe d6 60 km/gio. \

D. cling chiéu dwong véi tée do 60 km/gid. 7 ‘ - . thy
Cau 48. Mot nguoi chay bo trén mot duong thang. Luc dau nguoi do chay vai )

téc do 6 m/s trong thoi gian 9 s. Sau d6 ngudi Ay chay véi toe do 2 m/s trong thoi gian 4 s. Trong
toan bo thoi gian chay, téc do trung binh cia ngudidé 1a

A. 4,77 km/gio. B. 15,32 km/gio.  C. 7,50 kin/gio. D. 17,17 km/gio.
Cau 49. Mot chiéc xe @6 choi diéu khién tirxa dang chuyén dong trén mot doan duong thang c6 do
dich chuyén tai céc thoi diém khac nhau duoc cho trong bang dudi day.
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a. Hay vé d6 thi do dich chuyén — thoi gian cua xe d6 choi.
b. Hay xac dinh van tdc tie thoi tai cac thoi diém 2s,4s,6's, 10sva 16 s.

Cau 50. Hinh 7.2 14 d6 thi‘dd dich chuyén — thoi gian cia mot ngudi dang boi trong mot bé boi dai
50 m.

a. o thi nay cho biét nhitng gi vé chuyén dong cua ngudi do? dm)¢
b. Trong 25 gidy dau mdi gidy nguoi dé boi dugc bao nhiéu mét? Tinh e i
/ C ., £ 5
van toc cua nguoi do ra m/s. >
<\ [N \ A [N \ \e r A ) 5 A«
c. Tu gl.ay nao d,en glay nao ngu.’m do @ong b0.1‘. \ s <
d. Tu gidy 35 dén gidy 60 nguoi do boi theo chiéu nao? . &
Q

e. Trong 20 gidy cudi ciing, mdi gidy ngudi d6 boi duoc bao nhiéu mét?
Tinh van téc cua nguoi d6 ra mys. i
f. Xac dinh do dich chuyén va van téc ciia nguoi d6 khiboi tr Bdén C. -

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 ¢/«
0 15 2 5 40 45 50 55 60 {(s)

Hinh 7.2



g. Xac dinh do dich chuyén va van téc cia ngudi do trong ca qua trinh boi.
h. Hiy xac dinh van tdc va téc d6 ctia ngudi boi tir gidy 45 dén gidy 60
bang db thi & Hinh 7.2 A cem)
20
Cau 51. Cho d6 thi chuyén dong cua hai xe dwgc mo ta trén hinh vé.
a. Hay néu dic diém chuyén dong cuaa hai xe. 60 |
b. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.

C - CHUYEN DPONG BIEN POI. GIA TOC A=0
Cau 52. biéu khang dinh nao dudi day chi dang cho chuyén dong thang nhanh dén déu?
A. Gia téc cua chuyén dong khong doi.
B. Chuyén dong co vecto gia toc khong doi.
C. Van téc cua chuyén dong tang déu theo thoi gian.
D. Van téc cua chuyén dong 1a ham bac nhat cuaa thoi gian.
Cau 53. Chon cau tra 16i sai. Chuyén dong thang nhanh dan déu la chuyén dong co:
A. Quang duong di duoc cua vat ludn ti 1€ thuan vai thoi gian vat di.
B. Quy dao la duong thang.
C. Vecto gia toc cta vat co do 16n 1a mot hang sé.
D. Van téc c6 do 16n tang theo ham bac nhat dbi vai thai gian.
CAu 54. Chuyén dong thang cham dan déu la chuyén dong c6

A. Van toc giam déu, gia toc giam déu. B. Van téc giam déu, gia téc khong doi.

C. Van téc khong dbi, gia toc giam déu. D. Van téc khong d6i, gia téc khong doi.
Cau 55. Chuyén dong nhanh dan déu la chuyén dong co:

A. Van toc tang theo thoi gian. B. Tich s6 a.v > 0.

C. Tichsb a.v <0. D. Giatéca > 0.

Cau 56. Chon phét biéu dung:
A. Van téc trong chuyén dong cham dan déu ludn ludn am.
B. Chuyén dong thiang nhanh dan déu c6 gia toc ludn luén am.
C. Chuyén dong thang nhanh dan déu cé gia téc ludn cing chiéu véi van téc.
D. Chuyén déng thang cham dan déu c6 van toc nhé hon chuyén dong nhanh dan déu.
Cau 57. Khi vat chuyén dong thang nhanh dan déu thi
A.Gia tée tang van téc khong doi. B. Gia toc khong doi, van tbc tang déu.
C. Van téc tang déu, van tdc nguoc dau giatbéc.  D. Gia tdc ting déu, van tdc ting déu.
Cau 58. Trong chuyén dong thing bién ddi déu, biéu thirc nao sau day 1a khéng dung?
A. a= Av/At B.v =V, +at C.s= Vot +at?/2 D. V=Vt + at?/2
Cau 59. Phat biéu nao sau déy 1a sai khi ndi vé khai niém gia toc?
A. Gia toc la mot dai lwong vo hudéng.
B. Gia toc 12 mot dai luong vecto.
C. Gia toc 1a dai lwong vat 1i dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van téc.



D. Gia téc do bang thuong sb gitta ¢ bién thién van tc va khoang thoi gian xay ra su bién thién
do.
Cau 60. Mot xe lira bt dau doi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,1 m/s2
Khoang thoi gian dé xe dat duoc van téc 36km/h Ia:
A. t=360s. B. t = 200s. C. t =300s. D. t=100s.
Cau 61. Khi 6 t6 dang chay véi van téc 10 m/s trén doang dudng thing thi ngudi l4i xe ting ga va 6
t6 chuyén dong nhanh dan déu. Sau 20s, 6 t6 dat van téc 14 m/s. Gia téc a va van téc v cia 6 t6 sau
40s ké tir 10c bt dau ting ga la:

A.a=0,7m/s? v =38 ms. B.a=0,2m/s? v=18m/s.

C.a=0,2 m/s? v =8m/s. D.a=1,4 m/s? v =66m/s.
Cau 62. Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phat taudat tée d6 40 km/h.
Tinh gia toc va quing dudng ma doan tau di dugc trong 1 phut do.

A. 0,1m/s?; 300m B. 0,3m/s%; 330m C. 0,2m/s?; 340m D. 0,185m/s?;
333m
Cau 63. Mot 6t6 dang chay thang déu véi van téc 36 km/h bong ting ga chuyén dong nhanh dan
déu. Biét rang sau khi chay duoc quing dudng 625m thi 6.t dat van téc 54 km/h. Gia toc cua xe Ia:

A.1m/s? B. 0,1 m/s? C. lem/s? D. 1 mm/s?
Cau 64*. Mot doan tau dang di voi téc do 10m/s thi hdm phanh, chuyén dong cham dan déu. Sau
khi di thém duoc 64m thi téc d6 cua né chi con 21,6km/h. Gia toc cia xe va quang dudng xe di thém
duoc ké tir luc hdm phanh dén luc dung lai 132

A.a=0,5m/s% s =100m. B.a=-0,5m/s?, s =110m.

C.a=-0,5m/s? s =100m. D. a=-0,7m/s? s =200m.
Cau 65*. Mot xe may dang chay véi toe d6 36km/h bdng nguoi 14i xe thdy c6 mot cai hé trude mat
cach xe 20m. Ngudi ay phanh gap va xe dén ngay truéc miéng hé thi ding lai. Gia toc cua doan tau
la

A. 2,5m/s* B. -2,5m/s? C. 5,09m/s? D. 4,1m/s?
Cau 66. Mot doan tau vao ga dang chuyén dong vai van toc 36km/h thi hdm phanh, chuyén dong
cham dan déu, sau 20s van toc con 18km/h. Sau bao 1au ké tir khi hdm phanh thi tau ding lai

A. 30s. B. 40s. C. 20s. D. 50s.
Cau 67. Xe chay.cham dan Ién mot doc co d6 dai 12 S. Téc d6 & chan déc 54km/h, ¢ dinh déc 1a
36km/h. Chon gdc toa do tai chan déc, chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Sau khi 1én duoc nira dbc
thi toe do xe bang

A. 11,32m/s. B. 12,25m/s. C. 12,75m/s. D. 13,35m/s.
Cau 68. Mot doan tau dang chay véi van téc 54km/h thi hdm phanh va chuyén dong thang cham dan
déu véi gia toc a = 1m/s2. Sau bao lau thi tu dirng han

A. 10s B. 15s C. 20s D. - 15s
Cau 69. Mot 6td chuyén dong thang nhanh dan déu véi van téc dau 1a 18km/h. Trong gidy thir 6 xe
di dugc quang duong 21,5m. Tinh gia toc cua xe.

A. 3m/s? B. 4m/s? C. 5m/s? D. 6m/s?



Cau 70. Mot bat dau vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10s véi gia téc cua vat 2m/s2. Quang
duong vat di dugc trong 2s cudi cung 1a bao nhiéu?

A. 16m B. 26m C. 36m D. 44m
Cau 71. Mot xe chuyén dong thang NDP di trén hai doan duong lién tiép bang nhau 100m, lan luot
trong 5s va 3,5s. Gia téc cua xe

A. 2m/s?. B. 1,5m/s?. C. 1Im/s?. D. 2,4m/s?.
Cau 72. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai ding yén va di duoc doan duong s
trong thoi gian 4 gidy. Xac dinh thoi gian vat di dugc 3/4 doan duong cudi.

A.1ls B. 2s C.3s D.d4s
D — ROI TU DO
Cau 73. Roi tu do 1a mét chuyén dong
A.thang déu.  B.cham dan déu. C. nhanh dan. D. nhanh dan déu.

Cau 74. Chon phét biéu sai.

A. Khi roi tu do téc d6 cua vat ting dan.

B. Vat roi tu do khi luc can khdng khi rat nho so véi trong Juc

C. Van dong vién nhay du tir may bay xuéng mit dat séroi tu do.

D. Roi ty do ¢ quy dao 1a duong thang.
Cau 75. Chuyén dong cua vat roi tu do khong co tinh chat nao sau day?

A. Van tdc cua vat tang déu theo thoi gian. B. Gia toc cua vat ting déu theo thoi gian

C. Cang gan t6i mat dat vat roi cang nhanh.

D. Quang duong vat di dugc 1a ham sé bac hai theo tg.
Cau 76. Mot vat roi tu do khi cham dat thi vat dat van toc 40m/s. Hoi vat duoc tha roi tir 36 cao nao?
biét g = 10m/s2.

A.20m B. 80m C. 60m D. 70m
Cau 77*. Nguoi ta tha mot vat roitw do tir mot toa thap thi sau 20s vat cham dat cho g = 10m/s2
Tinh d¢ cao cua toa thap.

A. 4000m B. 3000m C. 2000m D. 1000m
Cau 78. Mot vat duoc tha roi tir d6 cao 1280 m so v6i mat dat. LAy g =10m/s?. Sau khi roi dugc
2s thi vat con cach mat dat-bao nhiéu?

A. 1260m B. 1620m C. 1026m D. 6210m
Cau 79. Mot vat duoc tha roi tir do cao 1280 m so voi mat dat. Ly g =10m/s?. Khi van toc cua
vat 1a 40m/s thi vat con cach mat dat bao nhiéu? Con bao lau nira thi vat roi dén dat?

A. 1000m; 6s B. 1200m; 12s C. 800m; 15s D. 900m:; 20s
Cau 80. Mot vat roi ty do tir &6 cao h xuéng mat dat. Biét rang trong 2s cubi ciing vat roi duoc doan
bang 1/4 d6 cao ban dau. Ly g = 10m/s2. Hoi thoi gian roi cua vat tir do cao h xudng mit dat 1a bao
nhiéu?

A. 19s B. 20s C.21s D. 22s
Cau 81. Mot vat duoc tha roi tu do khdng van tée dau tir d6 cao h biét trong 7s cubi cing vat roi
dugc 385m cho g = 10m/s?. Xac dinh thoi gian va quiang dudng roi



A. 9s; 405m B. 8s; 504m C. 7s; 500m D. 6s; 450m
Cau 82. Mot vat duogc tha roi tu do khdng van tée dau tir d6 cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s2
Téc @6 cua vat khi cham déat 1a 60m/s. Tinh d6 cao h, thoi gian tir IGc vat bit dau roi dén khi vat
cham dét.
A. 160m B. 180m C. 160m D. 170m
Cau 83. Mot vat duoc tha roi tu do khong van tc dau tir do cao h so voi mat dat. Cho g =10m/s?.
Tbc do cua vat khi cham dat 1a 60m/s. Tinh quing dudng vt roi trong bon gidy dau va trong giay
thir tu.
A. 80m; 35m B. 70m; 53m C. 60m; 25m D. 40m; 52m

E - CHUYEN PONG NEM
Cau 84. Mot vat c6 khéi luong M, duoc ném ngang véi van toc ban dau V ¢ d6 cao h. Bo qua stc
can khong khi. Tam bay xa cuia vat phu thudc vao

A.Mvav. B. M vah. C.Vvah. D.M, Vvah.
Cau 85. Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang la mot
A. duong tron. B. duong thang C. dudngxoay 6c D. nhanh parabol.
Cau 86. Mot vat ném theo phuong ngang. Khi dang chuyén déng sé chiu tac dung cua céc luc.
A. luc ném va trong luc. B. luc can cua khong khi va trong luc.
C. luc ném va luc ma sat. D. trong luc va phan lyc dan hoi.

Cau 87. Pé tang tam xa cua vat ném theo phuong ngang véi suc can khdng khi khong dang ké thi
bién phap ndo sau day c6 hiéu qua nhat?

A. Giam khéi lugng vat ném. B. Tang do cao diém ném.

C. Giam d9 cao diém ném. D. Tang van toc ném.
Cau 88*. Mot vat duoc ném theo phuong ngang & ¢ cao 20m phai ¢6 van toc dau 1a bao nhiéu dé
khi sap cham dét van toc cua nd bang 25m/s. Ly g = 10m/s? va bo qua sirc can caa khdng khi.

A. 15m/s. B. 12m/s C. 10m/s D. 9m/s
Cau 89. Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao h = 9m, van tdc ban dau vo. Vat bay xa 18m, lay g =
10m/s2. Tinh vo?
A. 3,16m/s B. 10m/s C. 13,4m/s D. 19m/s

Cau 90*. Mot méay bay dang bay ngang véi toe d6 150 m/s & do cao 490 m thi tha mot goi hang. Lay
g = 9,8 m/s2. Bao lau sau thi gdi hang s& roi dén dat?
A. 10s. B. 4,5s C. 9s. D. v/3s.
Cau 91*. Trong mon truot tuyét, mot van dong vién sau khi truot trén doan duong déc thi truot ra
khoi dbc theo phuong ngang & 6 cao 90 m so véi mit dat. Ngudi d6 bay xa duge 180 m trude khi
cham dat. Hoi thoi gian chuyén dong cta van dong vién d6? Lay g = 9,8 m/s?.

A. 4,2s. B. 4,5s C. 9s. D. v/3s.
Cau 92. Mot vién bi lian theo canh cuia mot mat ban nam ngang cao 1,25 m. Khi ra khoi mép ban né
roi xuéng nén nha, cach mép van theo phuwong ngang 2 m. Ly g = 10 m/s2. Toc do caa vién bi khi
no6 & mép ban la?
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A. 3 m/s. B. 4 m/s. C.2m/s. D.1m/s.

Cau 93. Mot vat duoc ném theo phuwong ngang tir d6 cao 125m, c6 tam ném xa 12 120m. Bé qua sic
can caa khong khi. LAy g = 10m/s?. Tinh vén téc ban dau va van téc cua vat ldc cham dat.

A. Vo =44m/s; v = 40m/s B. vo = 34m/s; v = 46,5520m/s

C. vo = 24ml/s; v =55,462m/s D. vo = 24m/s; v=50,25m/s
Cau 94. Mot vat dugc ném tir mot diém M ¢ dd cao h = 45 m véi van tde ban dau vo = 20 m/s 1én
trén theo phuwong hop Véi phuong nim ngang mét goc 45°. Lay g = 10 m/s2, bo qua luc can cua
khong khi. TAm bay xa cua vat, van toc caa vat khi cham dat lan luot 12

A. 35,2m, 6,5m/s B. 66,89m, 36,5m/s C. 33,29m, 30,5m/s D. 65,89m,
20,5m/s
Cau 95. Mot vat duoc ném xién tir mit dat 18n véi van tdc ban dau 1a vo = 10-m/s theo phuong hop
v6i phuong ngang goc 30°. Cho g = 10 m/s?, vat dat dén do cao cuc dai la

A.22,5m. B. 45 m. C.1,25m. D. 60 m.
Cau 96*. Mot vat duoc ném xién tir mat dat 18n véi van tde ban dau 1a vo= 10 m/s theo phuong hop
v6i phuong ngang goc 30°. Cho g = 10 m/s?, tinh tim bay xa ctia vat

A. 8,66 m. B. 4,33 m. C.5m. D. 10 m.
Cau 97*. Mot vat dugc ném tir do cao 10 m so véi mat dat véi goc ném o = 60° so voi mit phang
ngang. Vat roi dén dat cach chd ném theo phuongngang mét khoang 100 m. Van tc cua vat khi
ném la

A. 33 m/s. B. 50 m/s. C.18m/s. D. 27 m/s.

TRAC NGHIEM CHUONG II
Céu 1. Chon phat biéu dung. Piéu kién dé mot chat diém can bé“mg khi chiu tac dung ctia ba lyc co
d6 16n bang nhau la
A. ba luc ¢6 gia 1an luot hop v6i nhat thanh nhitng goc bing nhau.
B. ba lyc 1an lugt hop v6i nhau thanh'nhiing goc 120°.
C. ba lyc phai c6 gia ciing nam trong 1 mit phang.
D. mot lyc phai ¢6 gia trung voi duong phan giac cua goe hop badi hai lyc kia.
Cau 2. B6 16n F ciia hop luc cua hai luc dong qui hop voi nhau goc o duoc tinh bang cong thirc
nao sau day ?
A. F?=F’+F/ +2FRF,cosa.  B. F?=F?+F}? -2FF,cosa.
C. F=F, +F, +2FF,coso D. F?=F’+F?-2FF,
Cau 3. Mét chat diém dung yén dudi tac dung ctia ba luc 4 N, 5 N, 6 N. Néu bo di lwc 6 N thi hop
luc cua hai lyc con lai bﬁng bao nhiéu ?
A.1N. B. 9 N. C.6N. D. Khong xac dinh duoc.
Cau 4. Cho hai luc déng quy c6 d0 16n F1 = F2 = 20N. B§ 16n cua hop luc 1a F = 34,6N khi hai luc
thanh phan hop véi nhau mét goc gan bang
A. 30° B. 60° C. 90° D. 120°
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Cau 5. Hai luc F, va F, vudng goc voi nhau. Cac do 16n 1a 3N va 4N. Hop luc cua chung tao véi

hai lyc nay cac goc gan bang bao nhiéu do ?

A. 30° va 60° B. 31° va 59° C. 37° va53° D. 40° va 50°
Cau 6. Luc 10 N 13 hop luc cta cip luc nao dudi ddy ? Cho biét goc gitra cap luc do ?
A.3 N, 15 N; 120° B.3N, 13 N; 180° C.3 N, 6 N;60° D.3N,5N;0°

Céau 7. Mot vat chiu tac dung cua 4 lyc : Luc F1=20 N hudng vé phia Bong; lyc Fo= 30 N hudng
vé phia Nam; luc F3= 50 N hudng vé phia T4y va luc F4= 70 N huéng vé phia Bic. D6 16n cua
hop luc tac dung Ién vat 1a bao nhiéu ?

A. 54 N. B. 70 N. C.22N. D. 50 N.

Cau 8. Mot vat c6 trong luong P dimg can bang nhd hai day OA lam véi tran mot goc 30° va OB
nam ngang (hinh v&). D¢ 16n cia luc kéo T2 ciia diy OB bang :

¢

2.3 T
Py

¢

Cau 9. Chiéc deén dién c6 khoi lugng 5 kg dugc treo trén tran nha béi hai
soi day nhu hinh v&. Lay g =10 m/s?. Céc luc do hai-ddy tic dung lén
diém treo 13 :

A.30N;60N B.40N; 30N

C.25N; 253 N D. 60 N; 40 N

Céu 10. Cau nao sau day la dung ?

A. Khong c6 lyc tac dung thi cac vat khong thé chuyén dong duoc.

B. Lyc tac dung Ién vat c6 do 16n ting dan thi vat chuyén dong nhanh dan.
C. Mot vat ¢o thé chiu tic dung ¢tanhiéu luc ma van chuyén dong thang déu.
D. Khong c6 vat nao c6 thé chuyén dong nguoc chiéu voi luc tac dung 1én no.
Cau 11. Chon cau dung.

A. Luc ludn ludn ciing huéng v6i chuyén dong.

B. Luc 1a nguyén nhan lam bién d6i van tdc.

C. C6 lyc tac dung 1én vt thi vat méi chuyén dong.

D. Luc khong ludn luén cing hudng voi gia téc.

Cau 12. Trong chuyén dong thang chdm dan déu thi hop luc tac dung va vat phai
A.cung chiéu v6i chuyén dong va c6 do 16n nho dan.

B. cung chiéu v6i chuyén dong va c6 do 16n khong doi.

C. nguoc chiéu véi chuyén dong va c6 do 16n nhé dan.

D. nguoc chiéu v6i chuyén dong va c6 do 16n khong doi.

Cau 13. Khéi lugng cia mot vat

A. ludn ti I¢ thuan voi luc tac dung vao vat.

B. ludn ti 1& nghich véi gia tbc ma vat thu duoc.

C. la mot dai lugng dac trung cua vat.
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D. khéng phu thudc vao thé tich cua vat.

Cau 14. Khi mot con ngua kéo xe, con ngua chuyén dong vé phia trude 1a do

A. lyc ma ngya tac dung vao xe. B. luc ma mat dat tac dung vao ngua.

C. lyc ma xe tac dung vao ngua. D. luc ma ngua tac dung vao mat dat.

Cau 15. Chon cau sai.

A. H¢ luc can béng 1a hé€ luc c6 hop luc cua tAt ca cac luc tac dung 1én vat béng 0.

B. Hai luc can béng 12 hai lyc c6 cung gia, cung do 16n, nguoc chiéu.

C. Trong trudng hop ba luc can bang nhau thi gia cua chiing phai déng quy va dong phing.

D. Trong trudng hop bon luc can bang nhau thi cac luc phai cAn bang nhau ting d6i.mot.

Cau 16. Hai 16p A va B tham gia tro choi kéo co, 16p A di thing 16p B, 16p A tac'dung vao 16p B
mot luc Fag, 16p B tac dung vao 16p A mot luc Fea. Quan hé gitra hai luc do vé&do 16m 1a

A. Fag > Fga B. Fas <Fga

C.Fas =Fga D. khong thé so sanh dugc.

Céau 17. Mot luc khong doi tac dung vao mot vat co khdi luong 4,0 kg lam van tdc cuia nd tang dan
tr 2,0 m/s dén 6,0 m/s trong 2,0 s. Hoi lyc tac dung vao vatco do 1on.la bao nhiéu?

A.80N B.40N C.16 N D. 32 N.

Cau 18. Trong chuyén dong ném ngang, gia toc cta vat tai motvi tri bat ky ludn c6

A. Phuong ngang, chiéu cung chiéu chuyén dong.

B. Phuong ngang, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.

C. Phuong thang dung, chiéu huéng 1én trén.

D. Phuong thang dimg, chiéu huéng xudng duéi.

Cau 19. May bay dang bay ngang véi to¢ d6.150 m/s & do cao 500 m thi tha mot goi hang xudng
dat. LAy g = 10 m/s2 Tinh thoi gian roi va tim bay xa ctia goi hang ?

A. 10 s; 15000 m B. 10's; 1500 m

C. 100 s; 15000 m D100 s; 1500 m

Cau 20. Mot vat dugc ném ngang véi van toc vo = 20m/s, & d6 cao h = 100m. Lay g = 10m/s%. Van
toc ctia vét khi cham dat 1a

A.20 m/s B. 44,7 m/s C.49m/s D. 64,7 m/s

Cau 21. Mot may bay theo phuong ngang véi van téc v, =200 m/s, & d6 cao 1,0 km so véi mat dat.
Biét rang may bayva xe ting chuyén dong trong cting mot mat phang thang dimg. Lay g = 10 m/s?.
Khoang cach giita may bay va xe ting theo phuong ngang 1a bao nhiéu dé may bay tha bom trung
xe tang dang chay cung chiéu véi van tdcv, = 40 m/s ?

A. 2256 m B. 32000 m C.3384m D. 48000 m
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Phan Il. TU LUAN
A—-TOC PO VA VAN TOC - PO THI
Dang 1: Tinh téc do trung binh cua vat chuyén dong.
Phwong phap giai:
e Xét trong chuyén dong thang khong doi chiéu, tdc d6 trung binh 1a do Ién cua van téc trung binh,
duoc tinh bang cdng thac: v =§ Vi s 1 quing dudng di duoc va t 1 thoi gian di hét quing duong

d6. Van téc trung binh 12 mét dai luong vecto, cé gia tri dai S0.

e Trong chuyén dong thang déu, téc do trung binh nhu nhau trén moi quing dudng va dugc goi 1a
téc do (co khi con goi 1a van toc néu khdng co gi 1am 13n) cua vat chuyén dong.

e Goi S1, S, S3,... 12 cac quang duong lién tiép vat di duoc trong cac khoang thoigian t, to, ts, ... ToC
d6 trung binh trén quing duong téng cong la:

S +S,+S,+ .

ottt

tb

Vi du 1: Trén nira dau mot doan dudng thang, mot 6 t6 chuyén dong déuvai toe do 50 km/h va trén
nira cudi, Xe chay véi toc 6 30 km/h. Tinh tdc d6 trung binh cua 0 to trén ca doan dudng nai trén.
Huwong dén gidi:
v, _S_ S _ 1 2wy, 25030 _ 37,5 km/h

t s, s 1 1 vty 50+30

v, 2v, 2v; 2v,

Dang 2 : Thiét lap phuong trinh chuyén dong thang déu cua cac vat. Xac dinh cac dai luong lién
quan dén chuyén dong.
Phwong phap giai :
e Thiét lap phuong trinh chuyén dong thang déu

+ Phuong trinh chuyén dong thang déu c6 dang : X =X, +Vt

Chay : Trong phuong trinh trén tadd chon mébc thai gian 12 ldc bat dau khao sat chuyén dong (t, =0
). Dang tong quét ciia phwrong trinh chuyén dong thang déu 1a: x = x, +Vv(t—t,)

+ Chon truc toa d6 triing Vi phuong chuyén dong c6 :

- Gbc toa d6 O duoe chon sao cho phuong trinh chuyén dong duoc don gian.

- Chon-mét chiéu duong (thudng chon la chiéu chuyén dong cua vat).

+ Xd4c dinh cdedai luong X,, V va thay vao dang phuong trinh tong quat dé c6 phuong trinh chuyén
dong.

e X4c dinh céc dai luong lién quan dén chuyén dong

+ Xac dinh toa d¢ cua vat tai thoi diém t : Ta thay t vao phuong trinh chuyén dong dé tinh duoc x.
+ X4c dinh quang duong di duoc trong khoang thoi giant: S=X-X, =Vt

+ Xac dinh thoi diém va vi tri gap nhau caa cac vat chuyén dong thing déu :
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- Thiét lap phuong trinh ctia hai vat chuyén dong véi chon ciing mét truc toa do va mot moc thoi
gian. Néu hai vat déu ¢ t, =0 thi: X, =Xy + Vit va X, = Xg, +V,t
- Khi hai vat gap nhau thi : X, =X, < Xy, +V,t =X, +V,t
Tir @6 tinh duogc thoi diém t khi hai vat gap nhau va thay thoi diém t d6 vao mot trong hai phwong
trinh chuyén dong ta c6 vi tri gap nhau la x1 hoic x..
+ Xac dinh khoang céch giira c4c vat (khai hanh ciing mot 1dc) tai thoi diém t:
|X2 - X1| = |(on + Vzt) - (X01 + Vlt)|
Vi du 1: Phuong trinh chuyén déng caa mét chit diém doc theo truc Ox cé dang:
X =5+ 40t voi x do bang km; t do bang gid.
a. Chét diém d6 xudt phat tir diém nao va chuyén dong véi van téc bao nhiéu ?
b. Tinh quing dudng di dugc cta chat diém sau 2 gio.
Huwong dén gidi
a. i chiéu voi dang tong quat X=X, +Vt taco :
Toa do diém xuat phat 1a: X, =5km
Van téc caa chat diém 1a : v=40 km/h
b. Quing dudng di dugc cua chat diém sau 2 gio : $=X— X, =40t =40.2 =80 km
Dang 3 : V& db thi toa do - thoi gian caa chuyén dong thang déu. Xac dinh cac dai luong lién quan
dén chuyén dong.
Phwong phap giai :
e V& d6 thi toa do - thoi gian cua chuyén dong thang déu :
+ Lap bang bién thién tng véi cac giatri da cho trong dé bai.
+ Trén hé truc toa d6 Ox, Ot ta cham cac diém ang véi cac cap (X, t) trong bang bién thién. N&i cac
diém d6 ta v& duoc mot duong thang. Phan duong thang tng véi t>0 1a do thi can vé.
e Thiét lap phuong trinh chuyén dong thang déu dua vao db thi :
+ Vi tri ban dau Xo 12 toa-d6 giao diém cua d6 thi véi truc OX.
AX X, =X
A -t
Thay vao dang tong quat ta c6 phuong trinh chuyén dong thang déu.
e Xac dinh thoi diém va vi tri gap nhau cua hai vat dia vao d6 thi :
Néu'V& chinh xéc d6 thi toa d6 - thoi gian cua hai vat chuyén dong trén gidy ké 6 li thi giao diém cua
hai d6 thi d6 giup ta xac dinh duoc thoi diém va vi tri gap nhau cua hai vat.
Vi du 1 : Trén hinh vé& 1a db thi toa d6 - thoi gian caa mot vat chuyén dong. Hay cho biét :
a. Van téc cua vat trong mdi giai doan.
b. Phuong trinh chuyén dong cua vat trong timg giai doan.
Huwong ddn gidi

+ Van tdc cua chuyén dong thang déu 1a : v =

a. Giai doan OA : v, =2=% _5m/s

1-0

o
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Giai doan AB : VZZZL:()

‘o . 0-5

GiaidoanBC: v.=—==125m/s
10-6

o

3

b. Giai doan OA @ x, =5t (m) (0<t<ls)

(m)
Giai doan AB: x,=5(m) (1s<t<65)
Giai doan AB: X, =5-1,25(t-6) (m) (6s<t<105s)

2. Bai tap luyén tap

Bai 1*: Hai 6 t6 ciing xuat phat tir Ha Noi di Vinh, chiéc thir nhat chay véi toc d6 50.km/h, chiéc
thir hai chay voi tbe do 70 km/h. Sau 1 gio, chiéc thtr hai dimg lai nghi 30 phat r6i tiép tuc chay voi
van téc nhu trude. Coi cac 6 to chuyén dong trén mot duong thang.

a. Biéu dién do thi chuyén dong cua hai xe trén cung mot h¢ truc toa do.

b. Hoi sau bao lau xe thtr hai dudi kip xe thir nht ?

c. Khi d6 hai xe cach Ha No1 bao xa ?

Bai 2: Hai xe chay nguoc chiéu dén gip nhau cing khéi hanh mét Iuc tir hai dia diém A va B cach
nhau 120 km. Tdc d6 cua xe di tir A 12 40 km/h, ctia xe tir B.1a 20 km/h. Coi chuyén dong cia cac
xe nhu chuyén dong cta cac chat diém trén dudng thing.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua timg xe. Chon goc toa do tai A, goc thoi gian 1a Iic hai xe
khoi hanh va chiéu duong tir A dén B.

b. Tinh thoi diém va vi tri hai xe gip nhau.

c. Hai xe cach nhau 10 km tai thoi diém nao 2

Bai 3: Hai 6 t6 xuat phat cing motlc tir hai dia diém A va B cach nhau 10 km trén duong thang
qua A va B, chuyén dong cung chiéu tir A dén B. Téc do cua 6 to xuat phat tir A 13 60 km/h, ctia 6
t6 xuat phat tir B 1a 40 km/h.

a. Lay gdc toa do 0 A, gbc thoi gian 1a lac xuat phat, hiy viét cong thic tinh quing duong di dugc

va phuong trinh chuyén dong cua hai xe. 4 x(km)

b. Tinh thoi diém hai xé dudi kip nhau va chd gip nhau cach A bao T R
xaz 80 ------ — — :
c. V& do thi toa.do - thoi gian cua hai xe trén cung mdt hé truc toa o/ R E
do. :

Bai 4:Cho d6 thitoa do - thoi gian cta hai xe may I va Il cing xudt 40
phat tir A chuyén dong thang déu dén B nhu hinh v&. Gbc toa do 1a  20f-----
A

a. Xe I xuat phat lic nao? Xe II xuét phat liic nao?
b. Quang duong AB dai bao nhiéu kilomét?

c. Tinh vén tdc cua hai xe?

Bai 5: Mot nguoi di bo khoi hanh tir B di dén C véi van toc vi = 5 km/h. Sau khi di dugc 2 h, nguoi
ay ngdi nghi 30 min rdi di tiép vé C véi van toc nhu cii. Mot ngudi khac di xe dap khoi hanh tir A

3 1R

@)

o i e
Nob---
wi---

(AC > BC va B nam giita AC) cung di vé C v6i van tdc vz = 15 km/h nhung khoi hanh sau ngudi di
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b6 1 h. Biét ca hai nguoi dén C cing lac va khi ngudi di bo bat ddu ngdi nghi thi nguoi di xe dap da
di duoc % quang duong AB. Tinh quang duong AB va BC.
PS : 20km ; 13,75km

CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Dang 1: Tinh cac dai luong lién quan dén chuyén dong (gia tde, van tdc, duong di, thoi gian, ...)
trong chuyén dong thang bién doi déu bang cach st dung cac cong thirc vé chuyén dong.
Phwong phap giai:
e Tinh gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu:
+ Gia toc ctia chuyén dong cho biét van tdc bién ddi nhanh hay chim theo thoi-gian. Cong thirc
tinh gia tbc (con dugc goi 1a gia tde trung binh) cta chuyén dong thang bién'ddi déu:
a= Av_ hang s
At
+ Gia toc 1a mot dai luong vecto. Khi At rat bé, gia tbc @ duoccon dugc goi la gia tdc tirc thoi.
e Tinh céc dai lugng trong chuyén dong thang bién doi déu:
+ Ap dung cac cong thuc:
- Van toc: V=V, +at

- buong di: s= vot+%at2

- Cong thuc lién hé: V2 -V, = 2as

+ Chuy:

- Trong cac cong thire trén ta da chon t= 0" Trong mot sb truong hop t, #0.

- Céc dai luong x, Xo, V, Vo, a c6 g14 tridai $0, tuy thudc vao cach chon chiéu duong cua truc toa do.
Do d6, dé ap dung cac cong thiic trén ta can phai chon truc toa do thich hop.

- Puodng di s ¢o gia tri d6 16n nén khi 4p dung cong thirc tinh s ta phai chon chiéu duong cia truc
toa do trung véi chiéu chuyén dong.

- Khi chua cho biét:thdi gian chuyén dong, ta nén ap dung cong thirc lién hé.

Vi du 1: Mot doan tau roi ga chuyén dong thing nhanh dan déu. Sau 1 phit tau dat tbe do 40 km/h.
a. Tinh gia td¢ cua doan tau.

b. Tinh quang dudng ma tau di dugc trong 1 phut do.

c. Néu tiép tuc tang tdc nhu vay thi sau bao 1au nira tau s€ dat tde d6 60 km/h?

Huong dén gidi:
a V=0 vav=40km/h~111m/s: a=2Y 120 _ 4185 m/s?
At 60
1 1

b. s=>at*=2>.0,185.60° =333 m
2 2

v, 16,7-111
a 0185

\"
c.Vy®111m/s v=60km/h~16,7 m/sV=V,+at=>t= 30s
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Dang 2: Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thang bién doi déu. Tir phuong trinh
chuyén dong xac dinh cac dai lwong lién quan dén chuyén dong.

Phwong phap giai:

e Thiét lap phuong trinh chuyén dong cua chuyén dong thang bién doi déu

+ Dang cuia phuong trinh ciia chuyén dong thang bién doi déu:

1
X= x0+v0t+§at2

+ Chon truc toa do.

+ Mbc thoi gian trong phuong trinh trén di chon 14 t, =0.

+ Tinh gia tri cua cac dai lugng xo, Vo Va a.

e Cho phuong trinh chuyén dong xac dinh cac dai lugng lién quan dén chuyén déng: Di chiéu
phuong trinh chuyén dong da cho véi dang tong quat dé xac dinh cac gia tri clia xo, Vo, a va tinh
dugc x, v tai thoi diém t.

e X4ac dinh vi trf va thoi diém gip nhau cta hai vat chuyén dong thang biéndoi déu.

+ Thiét 12p phuong trinh chuyén dong cua hai vat véi chon cling mot truc toa dg, cung mot mbc

thoi gian. Néu hai vat déu c6 1, =0 thi dang cta cac phwong trinh chuyén dong la:
X, = X + Vy,t +%a1t2; X, = X0 +v20t+%a2t2

+ Khi hai vat gip nhau thi X, = X,. Suy ra thoi diém gip nhau.

+ Thay thoi diém gip nhau vao mot trong hai phuong trinh chuyén dong ta tinh duoc vi tri giap
nhau.

Vidu 1: Mot 6 t0 dang chuyén dong véi van tdc khong d6i 30 m/s. Bén chan mot con dbc, dot
nhién may ngung hoat dong va 6 to-theo da di 1én déc. N6 ludn ludn chiu mot gia tdc nguoc chiéu
van toc dau bang 2 m/s? trong subt qua trinh 1én doc va xudng dbc.

a. Viét phuong trinh chuyéndéng cia 6 t6, 1ay goc toa dd x =0 va gdc thoi gian t=0 lic xe 6 t0 &
vi trf chan ddc.

b. Tinh quing dudng theo sudn déc ma 6 t6 co thé 1én duoc.

c. Tinh thoi gian di'hét quang duong do.

d. Tinh vén toceua 6 t6 sau 20 s. Lic d6 6 t6 chuyén dong theo chiéu nao?

Huwong din gidi:

a. Chon chiéu duong trung chiéu chuyén dong (di 1én ddc) cta 6 t6.

Phuong trinh chuyén dong ctia 6 t6 c6 dang: x = x, +V,t + %at2

véi X, =0, v,=30m/s, a=-2ms?

Phuong trinh chuyén dong cta 6 t6 1a: x = 30t —t2

b. Khi 6 t6 ding lai va bat dau d6i chiéu chuyén dong thi v=0. Ap dung cong thirc lién hé

V2 -V =2as, quing duong 6 t6 co thé 1én duoc la:
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= = =225
2a 2.(-2)
c. Ap dung cong thic tinh vén téc V=V, +at, thoi gian 6 t6 di 1én déc 1a:
f=Y=Vo 30 _ g
a -2

d. Van tdc cia 6 to sau 20 s 1a: v=30-2.20=-10 m/s

Do v <0 nén ta biét 6 t6 dang di xudng dbc.

Dang 3: V& db thi do thi van tdc - thoi gian ciia chuyén dong thing bién d6i déu. Dyavaoe do thi dé
xéc dinh cac tinh chit cta chuyén dong, tinh cac dai luong lién quan dén chuyén dong.

Huéng din giai:

+ Chon chiéu duong trung chiéu chuyén dong. D6 thi van tdc - thoi gian ctia’chuyén dong thing
bién d6i déu c6 dang 12 mot phan cua dudng thang xién goc. Puong thang ndy cat truc Ov tai

S 2 TA oA A 1 V-V,
V=Vyvacodhésogocla a=tana = 9.

+ Xac dinh tinh chét cia chuyén dong dua vao do thi van téc— thoi gian:
Chu ¥ dén diu cua v va a trén d6 thi:
- Néu v.a > 0 cho biét chuyén dong nhanh dan déu.
-Néu v.a<0 cho biét chuyén dong cham dan déu.
, . . X N A e A A N s AV V2 _Vl
+ Xac dinh gia toc a dua vao d6 thi van toc — thoi gian: 8= N = Lt
+ Thiét 1ap phuong trinh van tdc tirc thoi, dwong di ciia chuyén dong thang bién doi déu dua vao do
thi van tdc — thoi gian:

- Xac dinh vo va a dwa vao do thi.
- Thay vo va a vao cac phuong trinh V=V, +atva s =yt + %atz

Vidu 1: Hay ve€ trén cung mot hé truc vé dd thi van toc - thoi gian cua hai vat chuyén dong théng
bién d6i déu, theo cling'mét chiéu trong trudng hop sau:

- Vat 1 chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 1 m/s? va van toc dau

36 km/h.

- Vat 2 chuyén dong thang cham dan déu véi gia tbc 4 m/s? va van toc dau 20 m/s.

Dung db thi hiy xac dinh sau bao lau hai vét c6 van toc bang nhau va bang bao nhiéu?

Huwéng din gidi: A v(m/s

Chon chiéu duong trung chiéu chuyén dong.
- Vat 1: v, =36 kmh=10m/s; a =1m/s’.

t=0 ]
v, =V,, =10 m/s 1]

t=10s
Vv, =V, +at =20 m/s

[
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-Vat2: v, =20m/s;a, =-4m/s’

{t =0 {t =5s

V,=V,,=20m/s |v,=V,,+a,t=20-4t=0
Db thi cho thay:

+ Thoi diém dé hai xe c6 cung van toc: t=2s
+ Van tdc ctia hai xe lac d6 1a:v, =V, =12 m/s
2. Bai tap

Bai 1: Hai xe may cung xuét phat tir hai dia diém A va B cach nhau 100m va cung chay trén doan
duong thang theo hudng tir A dén B. Xe mdy xuét phat tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia
tdc 0,0232m/s% Xe may xuat phat tir B chuyén dong nhanh dan déu voi gia toe0,02m/s2 Chon A

1am gdc toa d0, chiéu duong tir A dén B, gbc thoi gian 1a lac hai xe xuét phat.

a. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau. Av(m/s)

b. Tinh van tdc cua mdi xe tai vi tri dudi kip nhau. |

PS : 725m ; 5,8m/s ; Sm/s o c D

Bai 2: :

Chuyén dong ctia magt vat co dd thi van toc — thoi gian nhu 1 / E t(f)
trén hinh vé. 0 B 5o 60 g
a. Néu tinh chit cuia mdi giai doan chuyén dong cia vat do. 20"A

Tinh gia toc va 1ap phuong trinh van tdc trong mdi giai doan
chuyén dong.

b. Tinh quing dudng vat di duge tir khi khoi hanh dén khi ding lai. PS : 800m
Bai 3*: Mot 6 t6 chay déu trén con dudng thing voi toc d6 72 kmv/h, vuot qua toc o cho phép va
bi canh sét giao thong phat hién. Chi sau'5 s khi 6 to di ngang qua mét canh sat, anh nay bat dau

phong xe dudi theo véi gia téc khong doi bang 5 m/s?.
a. Hoi sau bao 1au anh canh sét dudikip 6 t6 ?
b. Quang duodng anh di duge la bao nhiéu ?

PS: t=115s ;330m

Bai 4*: Mot thang may khoi hanh tir mat dat khong van toc dau dé di 1én theo duong thang ding
td1 dinh mot thap cao 200.m. Luc dau thang co chuyén dong nhanh dan déu va dat duoc van tde 10
m/s sau khi di dugc 50 m. Sau d6, thang may chuyén dong déu trong quing duong 100m va cubi

cung thang may chuyén dong cham dan déu va ding lai ¢ dinh thap. Viét phuong trinh chuyén

dong cna thang mdy trong ba giai doan. V& db thi a, v, x theo t?

Bai 5: 10

Db thi van toc — thoi gian ctia mot chat diém chuyén dong doc
theo truc Ox duoc biéu dién trén hinh vé&. Xac dinh gia tdc va
tinh chat chuyén dong ctia chat diém trong cac giai doan chuyén
dong.

o

-10

y

N(m/s)
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SU ROI TU DO
Dang 1. Xac dinh quing dudng, thoi gian, van tdc roi tu do.
Phwong phap giai
V61 chon truc toa do Ox th:flng ding, chiéu duong hudng xuéng.
Xét su roi tu do véi van tée ban dau v, =0. Ap dung cac cong thuc:

e Cong thuc tinh vén tdc: v = gt
A o ~ \ . , . 1
e Cong thure tinh quang duong di dugc cua sy roi tu do: s= > ot?

e Cong thurc lién hé: v’ = 2gs
Vi du: MOt vat nang roi tu do khong van tdc ban dau tir do cao 20 m xuéng dat. Tinh thoi gian roi
va van toc cua vat khi cham dat. Ly g =10 m/s?.

Huwoéng dén gidi:

Tl cong thire s :%gtz, thoi gian roi 1a: t= f% = ,% =25

Van toc cua vat khi cham dat: v =gt =10.2 =20 m/s

Hodc 4p dung cong thirc lién hé v* = 2gs, van tdc cua vat khi cham dat 1a:

V=1/2gs =+/2.10.20 = 20 m/s

Dang 2. Cho quing dudng vat roi ty do trong n gidy cudi cung (hoic gidy thi n), tinh quing dudng,
thoi gian, van toc roi cua vat.

Phwong phap giai

V61 chon tryc toa d§ Ox thang ding, chiéu duong hudng xuong.

Xét sy roi tu do v6i van tdc ban dau v, =0.
e Trudng hop cho quing dudng vatroitu do trong n gidy cudi cung:
+ Viét cong thirc tinh quang duong vt roi:

Trong thoi gian t gidy: s;.= % gt?

Trong thoi gian (t=n)gidy: s _, = % g(t-n)’

+ Quang dudng roi trong n gidy cubi: s=s,—s_, dua dén mot phuong trinh bac nhat theo t. Giai
phuong trinh dé tim duoc thoi gian roi t.
+ Ap dung cong thirc van tdc roi dé tinh van tdc roi v va ap dung cong thire tinh quang duong roi dé
tim dugc quang duong roi s.
e Truong hop cho cho quang duong vat roi tu do trong gidy thu n:
+ Viét cong thirc tinh quing dudng vit roi:

N . 1
Trong thoi gian n gidy: S, = > gn’

e . 1 2
Trong thoi gian (n—1)gidy: s, , = 59 (n-1)
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+ Quang dudng roi trong gidy thrn: s=s, -5, ,

Vi du 1: Tinh quang dudng ma vat roi tu do di dugc trong giay thur 3. Trong khoang thoi gian do
van tbc ciia vat d3 ting 1én bao nhiéu? Liy g = 10 m/s2
Huwdng dén gidi:

+ Quang duong vat roi trong 3 giay: S; = % ot = %.10.32 =45m

Quang duodng vat roi trong 2 gidy: S, = % o’ = %10.22 =20m

Quang duong vat roi trong gidy thor 3: s=s,-s,=45-20=25m

+ Van tdc cua vat sau 3 gidy: v, = gt, = 3.10 = 30 m/s

Van toc clia vat sau 2 gidy: v, = gt, = 2.10 = 20 m/s

Van toc ctia vat da tang 1én 1a: Av=30-20=10 m/s

Dang 3. Xac dinh khoang céch gitra hai vat roi tai mot thoi diém khi chiing duoc tha roi ty do & cung
do cao va tai cac tho1 diém khac nhau.

Phwong phap giai

e Chon gbc thoi gian tai thoi diém mot vat bat dau duogc tha roi, vi du vat A.
e Viét cong thirc tinh quing dudng roi cta hai vat A-va B:

+VatA: s, :%gtz

+ Vat B:

Truong hop vat B roi sau vat A khoang thoi gian At thi: s, = % g(t— At)2

Truong hop vat B roi trude vat A khoang thoi gian At thi: s; = % g(t+ At)2

e Khoang cach giira hai vat tai.thoi diém t (so voi gde thoi gian da chon):
As =|sg —s,|

Vi du: Hai vién bi sit duoe tha roi tir cung mot do cao, cach nhau mot khoang thot gian 0,5 s. Tinh
khoang cach gifta-hai vién bi sau khi vién bi thir nhét roi dugc 1 s, 1,5 s. Ly g = 9,8 m/s%
Huwdng dén gidi:
Chon gbc thoi gian tai thoi diém vién bi thi nhat bat dau roi.
- T 1 1
Quiang dudng vién bi thir nhat roi dugc: s, = > ot* = 5.9,8t2

) . . 1 1
Quang dudng vién bi tht hai roi dugc: s, =59 (t—At)2 = 5.9,8.(t—0, 5)2
+Tai t=1s: As=|s,—5|=4,9-1,225~37m
+ Tai t=1,5SZAS=|SZ—Sl|=ll,025—4,9z6,1m
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2. Bai tap

Bai 1: Tir mai nha ngudi ta tha roi ty do mot vat A. Sau d6 0,5 s, & mot cira sd thap hon mai nha 5
m, nguodi ta tha roi vat B doc theo phuong chuyén dong ctia vat A. Sau bao lau ké tir lac tha vat A,
hai vat A va B s& dung nhau? Liy g = 10 m/s2. PS: 1,25s

Bai 2: Ngudi ta ném mot vat tir mit dat 1én cao theo phuong thing dung véi van tée 4,0 m/s. Hoi
sau bao 14u thi vt d6 roi cham dat? Do cao cuc dai vat dat duge 13 bao nhiéu? Van tdc khi cham dat
13 bao nhiéu? Lay g = 10 m/s% PS: 0,8s; 0,8m; -4m/s

Bai 3*: Tha mot hon d4 roi tir miéng mot cai hang sau xudng dén day. Sau 4 s ké tir lic bat dau tha
thi nghe tiéng hon da cham vao day. Tinh chiéu sau cua hang. Biét van téc truyén am trong khong
khi 14 330 m/s. Ldy g = 9,8 m/s2. PS: h=70,8m

Bai 4*: Tir mot khi cau dang bay 1én cao theo phuong thang dimg véi van tbc khéng doi bang 5 m/s
, nguoi ta tha mot vat nang. Hoi sau 3 s vat cach khi cau bao xa? Tinh chiéu dai téng cong duong di
cua vat trong 3 s do.

Lay g=10m/s2. PS: 45m; 32,5m

CONG THU'C CONG VAN TOC

Dang 1: X4c dinh van tdc tuyét ddi, van toc tuong ddi, van toe kéo theo.
Phwong phap gidi:
e Goi vat chuyén dong la vat 1.

Cho hé quy chiéu chuyén dong gan véi vat2.

Cho hé quy chiéu dimg yén gan véi vat 3.
Ta c6 cong thirc cong van toc: ¥y, =V, + Vi,
trong do V;: van tdc cua vat 1 d6i véidat (van toc tuyét déi).

— A

V,, : van toc cua vat 1 d6i v6i vat2 (van toc twong dbi).
V,, : van toc cua vat2 doi voi dat (van tde kéo theo).
Xét trudng hop vat 1 chuyén dong ciing phuong voi vat 2.
e V& dai s6: Chon tructoa d@o cung phuong chuyén dong. Chiéu biéu thirc vecto xuéng truc toa dd ta
CO: Vyg =V, + Vg
hodc: v,, =v;; =Vig hodc: vy =vi; —vi,
* V& do 16n:
+ Truong hop vat 1 chuyén dong cung chiéu véi vat 2: |V13| = |V12| + |V23|
+ Truong hop vat 1 chuyén dong nguoc chiéu véi vat 2: |vy,| = ||v12| - |v23||
Vi du 1: Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc dong véi van téc 14 km/h so v6i mat nudc. Nude
chay véi tde d6 9 km/h so véi bo. Hoi van tde cia thuyén s0 v&i bd? Mot em bé di tir dau thuyén dén
cudi thuyén v6i van tée 6 km/h so véi thuyén. Hoi van tdc ctia em bé so v6i bo?
Huéng din gidi:
+ Goi V,,: van tc ctia chiée thuyén so voi b song.
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— A

V,, : van toc cua chiéc thuyén so v4i mat nude.
V,, : van toc cua nudc so voi bo song.
Ta co: Vy, =V, +V,,
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua chiéc thuyén so vdi mat nudce. Ta ¢6 van tdc cua thuyén
so voi bo la:
Vi = Vi, + Vo =14 +(-9) =5 km/h
Néu chi tinh d0 16n: [Vys| = |Vy,|~[V,s] =14 -9 =5 km/h

+ Go1 V;: van toc ciia em bé so vdi bo song.

— A

V,, : van toc ctia em bé so v6i chiée thuyén.
V,; : van toc ctia chiée thuyén so voi b song.
Ta co: Vi, =V, +V,,
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctia em bé so véi chiéc thuyén. Ta ¢6 van toc ciia em bé so
voi bo la:
Vig = Vi, + Vo =6+ (-5)=1 km/h
Dang 2: Cho hai vét chuyén dong cing phuong. Xac dinh van toc twong ddi cta vat nay ddi véi vat
khéc.
Phwong phap giai:
Ap dung cong thiic cong van tdc: V,, =V, + Vg,
voi vy, : van tdc cua vat 1 d6i voi vat 2 .
V,, : van tdc cua vat 1 doi vai dt.
V,p : van toc ctia vat 2 ddi véi dat.
Chu ¥ rang V,, dugc v& ¢ gde tai vt 1 va hudng vé vat 2 ma ta quy ude la dang ding yén.
e V& dai s: Chon truc toa d6 cung phuong chuyén dong. Chiéu biéu thirc vecto xuéng truc toa do ta
COI Vi, =Vip —Vyp VA Vi =Vyp =Vip ==V,
e V& do 16n:
+ Truong hop vat 1 chuyén dong cling phwong, cing chiéu véi vat 2:
Vaa| = V| = ||V1D| N |v2D|| ||V2D| - |V1D||
+ Trudng hop vat 1 chuyén dong cing phwong, nguoc chiéu voi vat 2:
Via| = Vs = Vo | + V2o |
Vi du 1: Mot 6 t6 A chay déu trén mot duong thang véi van toc 40 km/h. Mot 6 t6 B dudi theo 6 t6
A véi van toc 60 km/h. Xac dinh vén toc clia 6 t6 B ddi voi 6 td A va clia 6 to A doi véi 6 to B.
Hwéng din giai:
Chon chiéu duong trung chiéu chuyén dong cta hai xe. Ta co:
Vgp = Vgp —V,p =060—40 =20 km/h
Vg = —Vga = Vap — Vgp =40—-60=-20 km/h
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Néu chi tinh v& d6 16n: [Vg,| = Vaa| =|Vao| — Veo | =40 — 60| = 20 km/h

Vi du 2: A ngdi trén mot toa tau chuyén dong véi van téc 15 km/h dang rdi ga. B ngdi trén mot toa
tau khac chuyén dong vé6i van tde 10 km/h dang vao ga. Hai dudng tau song song voi nhau. Tinh van
téc ctia B so voi A.

Huéng dan giai:

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cta toa tau cua A. Ta co:

Vg =Vgp —Vp = —10-15=-25 km/h

Néu chi tinh vé d¢ 16n: [Vga| =|Vep|+|Vap| =10+15 =25 km/h

Bai 1*: Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong song, sau 1 gior di dwge 10 kma Mot khuc gd troi
\ A J A 100 A A 5 A A e r 3 A

theo dong song, sau 1 phut tr61 dugc 3 m. Van toc cua thuyén budm so v&i nude bang bao nhiéu?

PS: 12km/h

Bai 2*: Hai bén song A va B cach nhau 18 km theo dudng thang. Mot chiéc ca nd phai mat bao
nhiéu thoi gian dé di tir A d&én B r6i trd lai ngay tir B vé A? Biét rang van tdc cua ca nd khi nudc
khong chay 1a 16,2 km/h va van toc ctia dong nude so voi bo song 1a 1,5 m/s. PS: 2h30

TONG HQP VA PHAN TICH LUC
Dang 1 : Tong hep lwc cia hai hay nhiéu lwe dong quy.
Phwong phap giai :
e \Van dung quy tac hinh binh hanh (hoic quy tac da giac luc) dé biéu dién hop luc caa hai hay
nhiéu lec dong quy.
e \Van dung kién thic vé hinh hoc dé tinh do I6n cua hop luc.
Vi du : Cho hai lrc dong quy c6 do-1én bang 9 N va 12 N.
a. Trong so CAc gid tri sau day, gia.tri nao 1a do Ién cua hop luc ?
A. 1N B.2N C.15N D.25N
b. Goc gitra hai lvc ddng quy.bang bao nhiéu ?
Hwéng dan gidi -
a.ChonC
Ap dung quy tie hinh binh hanh va kién thizc vé hinh hoc ta thay hop luc hop véi hai luc thanh
phan thanh mét tam giac. Do d6, do 16n cua hop luc F phai nam trong giéi han nhu sau :
12-9=3N<F <12+9=21N.Vay: F=15N.
b. Goi @=(F,,F,). Ap dung dinh Ii ham cosin ta ¢6 :

F?—(RP+F) 15°—(9°+12%)
2FF, 2912
G6c gitra hai lyc ddng quy 1a : o =90°

Dang 2 : Phan tich mét luc thanh céc luc thanh phan.
Phwong phap giai :
e \Van dung quy tic hinh binh hanh dé phan tich mét luc thanh hai hay nhiéu lyc thanh phan.

CoSa =
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e \Van dung kién thic vé hinh hoc dé xac dinh do 16n cua cac luc thanh phan.

Vi du 1: Bat mot vat c6 trong lwong 10 N 1én mat phang nghiéng 30° so véi phurong ndm ngang.
Xéc dinh cac lyc thanh phan caa trong luc tac dung 1én vat theo cac phuong tac dung cu thé.
Huwéng ddn gidi

Trong luc P duoc phan tich theo hai phuong tac dung nhu hinh vé :

P =Psina=5N;P,=Pcosa =53 N

Dang 3 : Van dung diéu kién can bang ciia chat diém dé xac dinh cac luc tac
dung.

Phwong phap giai :

e X4c dinh hudng cua cac luc tac dung 1én chét diém dwa vao dit kién & dé bai.

e VVan dung diéu kién can bang caa chat diém dé biéu dién cac lyc bang hinh'vé :
F+F+F+..+F =0

e \Van dung cac kién thtc vé hinh hoc dé tinh d6 16n cua cac luc. A
Vi du : M6t vat co trong luong P =20 N dugc treo vao mot vong nhan O

(coi 1a chat diém). Vong nhan duoc giit yén bang hai day OA va OB (hinh vg).
Biét day OA nam ngang va hop véi dady OB mét goc 120°.

Tim luc kéo cua hai day OA va OB.

Hwoéng ddn gidi :

Céc lyc tac dung lén chét diém O duoc biéu diénnhu trén hinh vé ; ””””"i’””‘;
P+T,+T,=0=>T,+T,=-P=P" 2
. T cr s A P! P . j
Taco AT,OP'lanua tam gidcdeunén: T,=—==—==115N va Y
NG /

Y

T,=2T,=23N
2. Bai tdp mé rgng
Vi du 1 : Hay tim hop luc ctia hé ba luc dong phang va dong quy 10 N, 5 N, 4 N, lan luot 1am véi
truc Ox nhitng géc —30°,90°, 180° (hinh v&). Liy +3=1,7.
Huwoéng ddn gidi :
Van dung quy tic hinh binh hanh ta c6 :
F,=F+F
Trong hinh binh hanh‘OFF,F, c0 :
F'=F,=60° va OF, =FF,=5N
Ma: OF, =10N.Suyra:

F3 1043
T T2
F, cung hudng vai truc Ox

-5/3N=85N:

Hop luccuabaluctrénla: F=F,+F,
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F=85-4=4,5N va lam vai truc Ox mot goc 0°.

Vi du 2 : Vit mot soi chi treo hai trong vat

P1= P,= 2,5 N qua hai rong roc c6 khdi lugng khong dang ké va co truc
dat trén cung mot do cao. Tai diém gitra soi chi treo trong vat Pz =4 N
(hinh v&). Xéc dinh do dich chuyén cua trong vat Ps khi hé chuyén
dong téi can bang. Khoang céch giira cac rong roc | = 1,6 m.

Huwéng ddn gidi

Chat diém O can bang do tac dung cua cac luc c6 do 16n 1a
T,=T,=R=P,=25N;P,=4N

Taco: T,+T,+P,=0=>T,+T,=-P,=P'

Theo hinh vétacé: P'=P,=2Tcos< = cosZ = h =0,8
2 2 P+P,

:tan%=0,75

Do dich chuyén cua trong vat Pz khi hé can bang la: h=
2tan%

~1,07 m

Bai 1 : Cho hai luc dong quy c6 do 16n F, = F, = 20 N . Hay tim d6 I6n hop luc cua hai lyc khi
chaing hop véi nhau mot goc o = 0°,60°,90°,120°,180°. V& hinh biéu dién cho mdi trudng hop.
Nhan xét vé anh hudng cua goc o dbi véi do 16n cuahop luc

Bai 2 : Cho hai luc dong quy c¢6 d6 16n F,.=16 Nva F,=12 N,

a. Hop luc caa chiing c6 thé c6 do 16n 30'N hoae 3,5 N duoc khéng ?

b. Cho biét d6 I6n ctia hop luc 1a F =20.N . Hay tim gdc giita hai luc F, vaF,

Bai 3 : Cho ba luc dong quy ¢ling nam trong mot mit phang, cé d6 16n bang
nhau va tirng d6i mot lam thanh géc 120° (hinh v&). Tim hop luc cua ching.
Bai 4 : Mot chiéc mic ao treo vao diém chinh giita C cua day thép AB. Khéi lwong tong cong cua
mac va 4o 1a 3 kg (hinh v&): Biét AB =4 m; CD = 10 cm. Lay
g = 9,8 m/s?. Tinh.luc kéo ciia mdi ntra soi day. PS : 294N

BA DINH LUAT NIU-TON
Dang 1: Giai thich cac hién tuong thudng gip lién quan dén quan tinh.
Phwong phap gidi :
e Van dung dinh luat I Niu-ton : >F =00 v=0 hoic V khong doi (gia toc a =0).

e Hiéu duoc khai niém quan tinh dé giai thich hién tuong.

Vi du 1: Mot vat dang chuyén dong véi van tde 3 m/s. Néu bong nhién céac luc tac dung 1én nd mat
di thi
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A. vat dung lai ngay.

B. vat doi hudng chuyén dong.

C. vat chuyén dong cham dan rdi méi dung lai.

D. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tde 3 m/s.

Huéng dén gidi :

Chon D

Theo dinh ludt I Niu-ton : Y. F =0 — v khong dbi ca vé hudng va do 16n do quan tinh.

Vi du 2: Mot vat dang ndm yén trén mat ban nam ngang. Tai sao ta ¢ thé khang dinh rang ban da
tac dung mot luc 1én nod ?

Huwong dén gidi :

Theo dinh luat I Niu-ton : v=0— Y F =0. Do vat ludn ludn chiu tic dung bédi trong Iuc P nén ta

c6 thé khang dinh rang ban d3 tac dung mot Iyc N 1én vat dé P+N =0

Dang 2 : Xéc dinh gia tdc cua vat, luc tac dung 1én vat hodc Kkhdi luong cua vat.
Phuwong phap giai :

e Van dung dinh luat II Niu-ton : & = FeE—macsh-
m

R

Q)

e Chiéu biéu thuc vecto 1én truc toa d6 chon thich hop dé ¢6 biéu thurc dai so.

Vi du 1: Mot vat c6 khoi luong 8,0 kg truot xuong mot mit phang nghiéng nhin voi gia toc 2,0
m/s2. Lyc gy ra gia toc nay bang bao nhiéu ?

So sanh dg 16n cua lyc nay voi trong lugng cua vat. Léy g =10 m/s®.

Huwéng din gidi :

Theo dinh luét IT Niu-ton : F=ma (1)

Chon truc toa do tring phuong quy dao, chiéu duong cing chiéu chuyén dong. Chiéu (1) Ién truc
toa do da chontacd : 'F =ma véi a=+2,0 m/s?

Luc gy ra giatc 1a : F=82=16 N

Trong luong cuavatla: P=mg=8.10=80 N

Vay: F<P

Vi du 2: Mot qua bong, khéi lugng 0,50 kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau thi da bong voi
mot lyc 250 N. Thoi gian chan tac dung vao bong 13 0,020 s. Qua bong bay di véi tbe dd bao nhiéu
?
Huwong dén gidi :
Theo dinh luat I Niu-ton v6i truc toa do trung véi hudng voi lyc tac dung, ta co gia tdc cua qua

F 250 Av _v-0 v

bong trong thoi gian chan tic dung vao bong la: a=—==-"—-=500m/s*. Ma a=—=-—=—
m 0,5 At At At
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Vay qua bong bay di v6i tée d6 : v =a.At =500.0.02 =10 m/s

Dang 3 : Xac dinh cac luc tdc dung 1én mot vat.
Phwong phap gidi :
e Van dung dinh luat III Niu-ton : F,, =-F,;.

e Hiéu duoc cac khai ni€m luc, phan luc va cac diac diém cua chung.

Vi du 1 : Trong mét tai nan giao théng, mot 6 to tai ddm vao mot 6 to con dang chaynguoe chiéu.
O t6 nao chiu lyc 16n hon 2 O t6 ndo nhan duogc gia tdc 16n hon ? Hay giai thich.

Huéng dén gidi :

Theo dinh luat III Niu-ton, hai 6 t6 cung chiu mgt lyc nhu nhau.

Do xe 6 td con ¢6 khoi lugng nho hon nén theo dinh luét 11 Niu-ton, 6 t6 con.thu gia tdc 16n hon.

Vi du 2: Mot vat A dat trén mat ban nam ngang. Co nhitng lyc nao tac dung vao vat, vao ban ? Co
nhitng cip lyc triue doi nao can bang nhau? Co nhiing cip luc truc dbi nao khong can bang nhau ?

Huwéng dén gidi: A
Trai dat tic dung 1én vat trong luc P . VAt ép 1én ban mét luc P'. Do d6 ban tac A
dung 1én vat mot phan lyc N . e ECLL e oes

aeTlavT!

Theo dinh luét I Niu-ton : N =
Vit A dimg yén can bang do : N =—-P
Vay P va N 1a hai lyc truc ddi cAn bang nhau (ciing tac dung 1én mot vat A); P' vaN 14 hai luc
truc d6i khong can bang ( P'tac dung 18n ban, N tac dung 1én vat A).

Bai 1: Ngudi ta tic dung vaokhiic gd'mot luc F hudng vao tudng (hinh v&) thi
thay khuc gd van dung yén. Hién tuong d6 c6 trai véi cac dinh luat cua Niu-ton
khong ?

L LW YL WL

11111111111

Bai 2: Mot may bay phan luc c¢6 khéi luong 50 tan, khi ha canh chuyén dong cham dan déu véi gia
tdc 0,5 m/s% Hay tinh lyc ham. Biéu dién trén cung mdt hinh cac vecto van tdc, gia tde va luc.

Bai'3: Mot vatco khdi luong 50 kg, bat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di duoc 50 cm
thi c6 vantde 0,7 m/s. Tinh luc tac dung vao vat. BS: 24,5N

Bai 4: Mot 6 to dang chay véi toc d6 36 km/h thi ngudi l4i xe him phanh, xe di tiép duoc quing

duong 50m thi dimg lai. Héi néu 6 t6 chay véi tbe d6 72 km/h thi quing dudng di duoc tir lac him
phanh dén khi dimng lai 1 bao nhiéu ? Gia sir lyc hdm trong hai truong hop bang nhau. PS: 200m
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Bai 5 : Mot luc F khong dbi truyén cho mét vat c6 khéi lwong mi mot gia tde biang 6 m/s2 truyén
cho mdt vat khac ¢ khoi luong m, mot gia tde bﬁng 3 m/s2. Néu dem ghép hai vat d6 lam mdt vat
thi Iyc d6 truyén cho vat ghép mot gia toc bao nhiéu ? PS: 2m/s?

2. Bai tap mé rong

Bai 1 : Mot xe 1an khéi lwong 50 kg , chiu tac dung ctia mot luc kéo theo phuong ngang va co do
16n khong d6i, chuyén dong khong c6 van tde ban dau mot doan duong AB hét 10 s . Néu chat 1én
mot kién hang va ciing kéo xe bang luc c6 d6 16n nhu cii thi xe di doan AB hét 15 s. Tinh khdi
lugng cua kién hang. B6 qua cac lyc can. DS: 62,5kg

Bai 2 : Mot vat ¢6 khoi lugng 200 g chuyén dong nhanh dan déu véi van toc ban.dau v, =4 m/s.
Sau thoti gian 5 s, vat di duge quang duong 50 m. Biét réng vat luén chiu tdc dung cua luc kéo F,
valyccan F,=1,0N.

a. Tinh d0 16n cua luc kéo.
b. Néu sau thoi gian 5 s do, luc kéo ngurng tac dung thi sau bao lau vat s€ dung lai. PS: 1,48N; 3,2s

BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM
Dang 1 : Xac dinh chuyén dong cua vat duoc ném ngang.
Phuwong phap giai :
Céc budc giai bai toan nhu sau:
Buére 1 : Chon hé toa 6 vudng goc : Ox huéng theo vecto vén tdc ;/0 . Oy hudng theo vecto trong
luc lID .
Buée 2 : Phan tich chuyén dong ném ngang :
Viét phuong trinh cho Mx chuyén dong déu theo phwong ngang Ox véi véan tde ban du 13 vox = Vo.
ax=0;Vx=Vo; X = Vot
Viét phuong trinh cho My chuyén dong roi tu do theo phuong trong luc Oy:

1
ay=g;w=gt; y= gt
Buéc 3 : Giai cac phuong trinh dé tim cac dai lugng nhu : phwong trinh qui dao, thoi gian chuyén
dong cua vat, tdm ném xa.
— Phuong trinh quy dao cta vat ném ngang la : y = % x’
0

— Thoi gian chuyén dong cua vatla : t= zh

g
— TAm ném xa 14 : L=X, =V, /Z—h
g
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Vi du I : Mot may bay bay theo phuong ngang & d6 cao 10 km véi toc d6 720 km/h. Vién phi cong
phai tha qua bom tir cach xa muc tiéu (theo phuong ngang) bao nhiéu dé qua bom roi tring muc
tidu 2 LAy g = 10 m/s2. V& mot cach gan dung dang quy dao cua qua bom.

Huwong dén gidi :

+ Chon hé tryc toa do : Ox hudng theo vecto van tdc :/o , Oy hudng theo vecto trong h_IclID , 26c O
tai vi tri may bay bt dau tha bom.

+ Phuong trinh chuyén dong roi ty do theo phuong Oy : y = %gt2

. T 2 A1 2h
Véi y=h, ta cé thoi gian chuyén dong cua vatla: t= [—

g

4
Tamxala: L=vit=v, f@ = 2001/2'11(? =89,4.10° m=8,94 km
g

+ Tir cac phuong trinh chuyén dong trén Ox va Oy : X = Vot Vay.= %gt2

Xt = (m)

Phuong trinh quy dao ctaquabomla: y= X X
g quy de q y 2 8.10°

Xx=1km=10°m [x=2km=2.10°m

1 1 0 1 2 4 >
y:§ km y:E km %;2 _____ : | x(km)
X=4km=4.10°m 1t i
y=2Kkm

Dang quy dao ctia qua bom : y(km)z‘; ----------------- '

Dang 2 : Xac dinh van toc ciia motvat dwoc ném ngang liic cham mit dit.
Phwong phap giai :
Vat dugc ném ngang lic cham mat dat thi : V, =V, vav, =gt

Do 16n van tdc ctia vat lac cham mat datla : v :\/vf +v; = ng +0%t?
. ae S0 . Y <12 , \ Vv V,
Goc hop bdi Vvt hudng roi thang dimg la : tana=—* = —‘;
Vi ¢
y
Vi'du : Mot vat dugc ném ngang véi van toc v, =30 m/s, & d6 cao h=80m.
Xéc dinh van toc cta vat luc cham dat. Lay g = 10 m/s?.
Huéng dén gidi :
! | L .
Chon hé truc toa do : Ox hudng theo vecto van tdcvo, Oy hudng theo vecto trong luc P, goc O tai
vi tri vat bat dau duoc ném.
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Thoi gianroiciaviénbila: t= fzg—h = /21—20 =45

Taco: v, =v,=30m/svav, =gt=10.4=40 m/s

Van tdc cta vat lac cham mat datla: v :\/vf +v, = /302 + 402 =50 m/s

Goc hop boi V véi hudng roi thang ding 13 : tana = ://—X = g = a =36%2"
y

2. Bai tap mé rong

Vi du I : Th mot diém A trén suon mot qua ddi coi nhuw mot mit phiang, nghiéng mét goc o= 30°

so voi phuong ndm ngang, mot vat dugc ném theo phuong nim ngang véi van tbe 20 m/s. Diém

roi B ctia vat trén sudn d6i cach A bao nhiéu ? Lay g = 10 m/s?,

Huéng dén gidi :

Chon truc toa do nhu hinh vé, géc O tai A.

Tir cac phuong trinh chuyén dong trén Ox va Oy :

X=Vot vay= %gt2

Phuong trinh quy dao ciia vatla: y = % x* (1)
0

Toa d9 cia diém roi B 1a: x, = ABcosa (2) vay, = ABsing (3)

Thay (2) va (3) vao (1) tacé : ABcosa = % AB’cos’a
VO

2V sina

gcos’ a

Vay : AB= =53,3m

Luyén tap

1. Bai tap co ban

Bai 1 : Mot qua bong ném theo phirong ngang véi van toc dau v, = 25 m/s va roi xudng dat sau t =
3 5. Hoi qua béng duge ném tirdod cao nao va tim ném xa cua qua bong 1a bao nhiéu ? Ly g = 10
m/s? va bo qua luc ¢an cta khong khi. PS : 45m ; 75m

Bai 2 : Mot may bay bay v6i van téc khong ddi Vo theo phwong ndm ngang ¢ do cao h = 1000 m so
v6i mat dat va tha mot vat. Hay tinh vo dé tim xa cta vat khi cham dat1a L=1500 m. Lay g = 10
m/s? va bo qua lue can cta khong khi. DS :106m

Bai 3 1 Mot vat dugc ném theo phuong ngang tir d6 cao h = 2 m so véi mit dt. Vat dat dugc tam
xa bang 7'm. Tim van tc dau va van toc liic sap cham dat. LAy g = 10 m/s%. PS : 12,8m/s

Bai 4 : Mot ngudi dimg ¢ mot vach dé nho ra bién va ném mot hon da theo phuong ngang xudng
bién voi tbe dd 18 m/s. Vach da cao 50 m so vi madt nude bién. Liy g = 9,8 m/s?,

a. Sau bao lau hon da cham vao mat nuéc ?

b. Tinh toc do ctia hon d4 lac cham vao mat nude. PS : 3,2s ; 36,2m/s

2. Bai tap mé rong
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Bai 1 : Tir dinh mot thap cao 30 m, ném mot vat nho theo phuong ngang véi van tdc ban dau

V, =20 m/s. Goi M 1a mot diém trén quy dao tai d6 vecto van téc hop véi phuong thing ding mot
g6c o =60°. LAy g = 10 m/s2 Tinh khoang cach tir M t6i mat dat. PS : 23,3m

Bai 2 : Tir mot diém ¢ do cao h =20 m so v&i mit déat va cach tudng nha mot khoang | = 4 m,
ngudi ta ném mot hon soi theo phurong ngang véi van tée ban dau vo. Trén tudng c6 mot clra sO
chiéu cao a =2 m. Mép dudi cua cira cach mat dit mot khoang b = 5 m. Hoi gia tri cia vo phai nim
trong giéi han nao dé hon sdi lot qua ctra s6 2 B6 qua bé day cua burc tudng, 14y g = 10 m/s2. DS :
2,3m/s<v<25m/s

Chuc c&c em on tdp tot!
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