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Hoc Ia thich ngay!

BAI GIANG: KHAI QUAT VE TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
CHUYEN PE: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
MON: KHTN 7 - KNTTVCS
GIAO VIEN: NGUYEN PUC HAI

@)‘ MUC TIEU
v’ Phdt biéu dwoc khdi niém trao doi chdt va chuyén héa nang lrong.
v Néu dwge vai tro ciia trao doi chdt va chuyén héa nang leong trong co thé
v Gidi thich dwoc mot s6 hién tirong trong thue té lién quan dén qud trinh trao déi chat va chuyén héa
nang luong.

. TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

Trao ddi chat: Qua trinh co thé liy cac chét tir méi trudng, bién d6i ching thanh céc chat can thiét cho co

thé va tao niang luong cung cap cho cac hoat dong séng, dong thoi tra lai cho méi trudng céc chat thai.
T
[ Oxygen //v[ Carbon dioxide ]

N3ng lugng nhiét J

[ Nudc uéng ]/ '\'\‘[ Chat thai ]

Chuyén hoa nang lwong: Sy bién d6i ning luong tir dang nay sang dang khac.

Trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng lubn gan lién véi nhau.

II. VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

Trao doi chat: Tao ra c4c chat hitu co cung cap nguyén lidu dé xay dung té bao va co thé, giup co thé 16n
Ién va sinh san, tao ra co thé con.

Chuyén hoa ning lwong: Tao ra ning luong dé sir dung cung cap cho cac hoat dong séng cua co thé, trong
d6 c6 hoat dong cam &rng va van dong.
Trao d6i chat va chuyén hoa ning lwong gidp sinh vat ton tai, sinh truéng, phat trién, sinh san, cam tng va

van dong.

CAu 1: Cho cé4c yéu té: Thiic an, oxygen, carbon dioxide, nhiét ning, chat thai, cht hitu co, ATP.
Xac dinh nhitng yéu tb ma co thé nguoi lay vao, thai ra va tich lily trong co thé?

Céch giai:
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Yéu t6 lay vao: Thirc an, Oxygen

Yéu tb thai ra: Carbon dioxide; nhiét nang, chat thai.

Yéu t6 tich lity trong co thé: Chat hitu co, nuéc.

Cau 2: Vi sao 14 cay bi tach ra khoi co thé s& bi héo sau 1 khoang thoi gian?

Cach giai:

L& cay bi tach ra khoi co thé thuc vat s& khong dugc cung cap bd sung nudc do cay hit vao.

Nudc van tiép tuc bi mat di do thoat hoi nudc & 4.

— L4 cay thiéu nudc va bi héo.

So dd tong két kién thic
Trao dé6i chat: Qua trinh co thé lay cac chat tor moi truong, bién
doi chung thanh cac chat can th1et cho co thé va tao nang luong

cung cap cho cac hoat dong song, dong thoi tra lai cho méi truong
cac chit thai.

Chuyén hoa ning luong: Su bién d6i nang lugng tir dang nay sang
dang khac.

Trao ddi chat va Trao d6i chat va chuyén hoéa nang lugng luon gan lién vé6i nhau.

chuyén héa

nang lugng Trao d6i chat: Tao ra cac chét hitu co cung cap nguyén ligu dé xay

— dung té bao va co thé, gitip co thé 16n 1én va sinh san, tao ra co thé
con.

Vai trd Chuyen héa nang luO'ng Tao ra nang lugng dé str dung cung cap
— cho cac hoat dong sng cia co thé, trong d6 c6 hoat dong cam ting

va van dong.

| Trao ddi chat va chuyén hoa nang hIO'ng glup sinh vat ton tai, sinh
trudng, phat trién, sinh san, cam Gng va van dong.
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