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Néu dwoc khdi niém sinh truong va phat trién & sinh vt

Trinh bay dwoc cac déu hiéu ddc trung cua sinh truong va phdt trién
Phan tich dwoc moi quan hé giiva sinh trieong va phdt trién.

Néu dwoc khdi niém vong doi va tuéi tho cia sinh vdt.

Trinh bay dwege mot s6 yéu t6 anh hudng dén tudi tho ciia con nguoi
Van dung dwoc kién thirc vé vong doi sinh vdt vao thuc tién
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@ I. Khdi niém sinh truwd'ng, phat trién & sinh vat

a. Khai niém
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Sau 1 thoi gian, kich thuéc (chiéu cao, khdi lugng) ¢6 su ting 1én.

Tring — Phoi bat dau phat trién — Hinh thanh cac co quan — Ga con — Ga trwéng thanh
- Sinh trwéng 12 sy ting 1én vé kich thuéc va khéi luong co thé do ting 1én vé s6 luong va kich thudc té bao,
tir 6 1am cho co thé Ion Ién.
- Phét trién 1a nhitng bién ddi vé ciu tric va chirc ning cua té bao, mé va co thé dién ra trong qué trinh séng.
VD: qué trinh té bao phan hoa thanh md — cdc co quan trong co' thé con ga.
- Phét trién bao gom 3 qué trinh lién quan mat thiét véi nhau: Sinh truang, phan hoa té bao va phat sinh
hinh thai.
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b. Cac dau hiéu dic trwng cta sinh trwwéng va phat trién

Sinh truéng Phét trién

_ , . Su phéan hod té bao, phat sinh hinh thai co quan,
. Su gia tang so0 lugng, kich thuéc va , . . g .
Dau hiéu . e x oz ) co thé theo déc diém di truyen cta loai. Do sy hinh
khoi lugng té bao dan dén su gia ) .
dic trung . ) thanh cac mo, co quan mdi cia co thé; kem theo
tang kich thudc, khoi lugng co thé. L )
su Xuat hién cac chirc nang sinh li twong ng.

Cay hudng duong sau khi ndy mam o ) )
) . . Cay hoa hudng duong khi sinh truong toi thoi
Vidu bat dau sinh truong bang cach tang . .
. o diém, kich thudc nhat dinh s¢€ ra hoa.
chiéu cao, tang dién tich Ia.

c. Méi quan hé gitra sinh trwéng va phat trién

Sinh truéng va phat trién 1a hai qua trinh trong co thé séng c6 méi quan hé mat thiét véi nhau.
- Sinh truéng tao tién d¢, tao diéu kién cho phat trién.

- Phét trién s& thlic day sinh trudng.

— Néu khéng c6 sinh truéng sé khdng cé phat trién, va nguoc lai.

@ Il. Vong d&i va tudi tho cta sinh vat
a. Khai niém vong d&i va tudi tho
- Vong doi hay chu ki séng caa sinh vat la qué trinh 13p lai theo trinh ty nhat dinh cac thay d6i ma mot ca
thé sinh vat phai trai qua, bat dau tir khi duoc sinh ra, 16n 1én, truong thanh, sinh san, roi chét.
(Céc cé thé cung loai c6 vong doi gidng nhau).
- Tudi the dung dé chi thoi gian sinh ton cua sinh vat, duoc tinh tir luc sinh ra cho dén IGc chét di.

b. Cac yéu t6 anh hwéng dén tudi ho ctia con ngudi

TUGI THO TRUNG BINH
CUA NGUOI VIET NAM T ool

B weiree
TUGI TRUNG BINH CUA NGUGI VIET NAM

 — ——

TUGI TRUNG BINH CUA NGUOI NHAT BAN

e

+ Yéu t6 bén trong:
Yéu tb di truyén co tac dong dén tudi tho cua con nguoi; khoang 25 % tudi tho do di truyén quyét dinh,

ching lién quan mat thiét dén gene, tim véc, thé trang, bénh tat c6 thé di truyén qua gene.
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+ Yéu t6 bén ngoai:

- Méi trudng séng: Ngudi séng ¢ ving khdng bi 6 nhidm, it bénh tat c¢é tudi tho cao

- Ché d6 an udng: Ché d6 an udng day di, khoa hoc — co thé khoé manh — ting tudi tho.

- Ché d6 lam viéc, nghi ngoi hop i, 16i séng lanh manh, thai d6 séng tich cuc, thuong xuyén tap luyén thé
duc thé thao,... giup co thé cuong trang, khoé manh, kéo dai tudi tho.

- Ché d6 cham soc sirc khoé, phong chira bénh kip thoi, . . . gitp ting cudng tudi tho.

c. 'ng dung vao thuec tién

+ Poi v6i con nguoi: Dam bao tét cac yéu té anh huong dén sinh trudng nham kéo dai tudi tho.

+Poi véi vat nudi, cay trong: Gilp ap dung cac bién phap, ki thuat nudi trong phi hop, gitp ting ning
Suit cy trdng, vat nuoi.

+ Pdi véi sinh vat gay hai: Nghién ctiru vong doi cia cac loai gay hai dé c6 bién phép han ché tac hai, tiéu

diét hiéu qua nhét.
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