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BAI GIANG: TRAO POl CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O PONG VAT (PHAN 2)
CHUYEN PE: SINH LY HQC PONG VAT
MON: SINH HQC 12
GIAO VIEN: NGUYEN THI KIM ANH

v On tap vé trao doi chdt va chuyén hod nang lwong o thuc vat cdc chu de:
+ Tuan hodan mdu & dong vdt
+ Mién dich ¢ dong vdt
+ Bai tiét va can bang ndi moi

PHAN 3: HE TUAN HOAN G DONG VAT

Hé tuan hoan (hé van chuyén) caa dong vat thyuc hién chirc nang van chuyén cac chat can thiét dén cac té
bao cua co thé va van chuyén chit thai tir té bao dén cic co quan bai tiét rdi thai ra ngoai.
@ . Déng vat c6 hé tuan hoan
O d6ng vat da bao bac cao, cac chat dwoc van chuyén dén té bao nho hé tuan hoan.
Khai quét hé tuan hoan
Tim: C6 vai trd hit va ¢y méau
Hé mach mau.

Dich tuan hoan: Mau hoic hdn hop méu - dich md

Méau chay véi Mau chay véi
ap luc thap ap luc cao
Mau trong
khoang co thé
az:a Tinh Déng
; mach mach
Té bao trong
dich mé
a) Pai di¢n: nganh Chan khép (con trung, nhén, b) Pai di¢n: nganh Giun dot (giun dat, dia....),
tom,...), 16p Chéan bung (oc, bao ngu,...) 16p Chin dau (muyc, bach tudc,...), nganh Dy song
(ca ludng tiém, hai ticu, c4, ludong cu, bo sat, chim, thi)
Hinh 8.1. Hé tudn hoan ho (a) va hé tuin hoan kin (b)

Bang 1. Phan biét hé tuan hoan ho va hé tuan hoan kin

Pic diém Heé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin
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Thanh phan ciu Tim, h¢ mach (dong mach, tinh Tim, hé mach (déng mach, mao

tao mach), dich tuan hoan (mau lan mach, tinh mach), dich tuan hoan
dich mo). (mau).

Puong di chuyén Tim — Dong mach — Khoang co Tim — Pong mach — Mao mach

cua mau thé — Tinh mach — Tim. — Tinh mach — Tim.

Ap lyc mau trong Thap Cao hon

mach

Van téc méau Cham Nhanh hon

chay trong mach

Phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép vé s6 vong tuan hoan va dudng di cia mau.
Mao mach mang Mao mach phéi

Heé tuan hoan don  ®éngmach

mang

Bong mach H¢ tuan hoan kép

r Vong
phoi

Tinh mach  } tuan hoan

\ A \ phéi phéi \ P \
- 1 vong tuan hoan e B - 2 vong tuan hoan

0 h — \ A \ A

okt + Vong tuan hoan phoi
Tam nhi
Veng + Vong tuan hoan h¢
Péng mach ptudn hoan
Tinh mach Tinh mach chi h¢ théng thang
cha chu
Mao mach & Mao mach & @ Mau nghéo O,, giau CO,

coquan coquan
g B @ Msugiau0, nghéo CO,

a) b)
Hinh 8.2. H¢ tudn hoan don & ¢4 (a) va hé tuan hoan kép o thu (b)

Cau héi: Pau khdng phai la wu diém caa hé tuan hoan kép so véi hé tuin hoan don?
A. Téc do mau chay nhanh, mau di duoc xa hon.
B. Mau dén cac co quan nhanh nén dap Gmg duoc nhu cau trao doi khi va trao d6i chat.
C. Tim hoat dong it tiéu tén niang luong.
D. Mau giau Oz dugc tim tryc tiép bom dén cac co thé véi &p luc 1n.

CAC DANG HE TUAN HOAN

HE TUAN - 2 vong tuan hoan

HOAN HO o + Vong tudn hoan phdi
HE TUAN . )
/ HOANKEP + Vong tuan hoan h¢ thong

\ HETUAN o

HOAN KIN

\ HE TUAN . X .
3 -1 h
HOAN DON VOIlg tuan noan
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@ Il. Cdu tao, hoat dong cua tim va hé mach

CAu tao va hoat déng cda tim

Ca Ludng cu, Chim, thu
bo sat '
@ ¢ %)
2 ngan ) 3 ngan ) 4 ngan )
(1 tdm nhi, 1 tam that) (2 tam nhi, 1 tdm that) (2 tdm nhi, 2 tam that)

Tim co dén theo chu ki giip bom mau vao déng mach va hit mau tir tinh mach vé tim, nho dé6 mau duoc
tuan hoan khap co thé.

a. CAu tao va hoat dong cua tim ngudi

2 tim nhi thanh budng tim

. 2 tam thét e = / ‘F\ ) huyet:
4 van tim B S\l "JV .

+ Thanh tdm nhi mong hon thanh tam tht.
+ Thanh tam that trai day hon thanh tdm that phai.
— P9 day cua thanh & timg ngan tim pht hop véi yéu cau vé luc

tao ra dé bom mau di cia timg ngan tim.

TINH MACH =
CHU DUGI

M@t chu ki tim ¢6 nhirng pha (giai dean) nao. Thoi gian méi pha la

bao nhiéu?
Mot chu ki tim gom cé 3 pha (giai doan):
*pha tdm nhi co 0,1s.
«pha tdm that co 0,3s.
7 *pha dan chung 0,4s

Hoat dong cuaa tim
Tinh te ddng cia tim 1 nho hé din truyén tim gém: nat xoang nhi, nit nhi that, b6 His va céc soi

Purkinje

Truy ca@p trang hitps:/ /tuyensinh247.com dé hoc
Toan - Li - Héa - Sinh - Vin - Anh - Sik - Dia - Tin - GDCD t6t nhal!




!
TuyenSinh247.com

Hoc Ia thich ngay!

Nut xoang nhi tu
dong phat xung
dién, sau mot
khoéang thoi gian
nhat dinh

\ Mang luéi Purkinje

o~ \% ~— lan ra khip co tdm that
Nut nhi that e —l1am?2 tam thét co

CAu tao va hoat déng cta hé mach

Biéu mo Van
J— Biéu mo a3 N2 /
> ) / — Biu mo { ,"| ) Ir",f' '
w T toton RS Co tron —= ) (‘“ A ‘A |
t = 4 -, [ ,/,‘ ‘:;)\ 16p t€ Pao biéu ,-"" R
= & Molitnk&t Mo lien ket— 0 4 SN mo det A//c
—_— TINH MACH

DONGMACH 5 O (]

/' 16p co va

G van tinh mach
soi dan hoi

- < Tinh mach nhd

Do h nho = A
! e mac = Dong mach

16p mo lien két Tinh mach

Huyét 4p va van téc méau trong hé mach

- Huyét ap 1a &p luc ciia mau tac dong 1én thanh mach. Huyét ap cao ¢ dong mach 16n, giam dan ¢ cac
d6ng mach nho, mao mach va thap nhat & tinh mach.

- Huyét 4p 1a &p lec cia mau tac dong lén thanh mach.

- Huyét ap tdi da 1a gia tri huyét &p cao nhat do dwoc khi tam thét co.

- Huyét ap toi thiéu 1a gia tri huyét &p thap nhat do duoc khi tam that dan.

- Gié tri huyét &p cao nhat & dong mach 16n, giam dan & cac dong mach nho, mao mach va thap nhat ¢ tinh
mach.

- Van toc méu chay qua hé mach ti 1& nghich véi tong dién tich mat cit ngang ciia mach mau.

- Van téc mau cao nhat & dong mach I6n, giam dan & dong mach nho, thap nhét ¢ (12) mao mach, ting dan

tir tinh mach nho dén tinh mach lén.

120 50w
100 40
80
60 30
40 .20
20 10
0 0
(1) Biéu dd huyét ap trong h¢ mach (2) Biéu dd van tdc mau trong hé mach

Diéu hoa hoat déng tim mach
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L X J LN
Co ché than kinh Co ché thé dich
theo nguyén tac thuc hi¢n nho cac
phan xa hormone

= Piéu hoa tuan hoan mau

[ X X
Than kinh giao tang cuong phat
- xung lam tang
nhip tim,tang luc
co tim

=)

cam kich thich
nut xoang nhi

Than kinh doi
giao cam lam
giam nhip tim

gy co mot 80
dong mach, tinh

giam lyc co tim,
gdy dan mot so
dong mach.

Co ché thé dich thuc hién nho cac hormone

Mot s6 hormone ¢6 thé anh hudng dén hoat dong tim mach nhu:

- adrenaline (hormone tuyén thuong than) lam tang nhip tim, ting hoat dong co tim, giy co mach mau toi
hé tiéu hod, hé bai tiét va lam din mach mau téi co xuwong (co van);

- thyroxine (hormone tuyén giap) lam ting nhip tim....

PHAN 4: MIEN DICH G NGUGI VA DONG VAT
@ I. Nguyén nhan gay bénh & nguai va dong vat
Bénh 1a sy réi loan, suy giam hay mat chirc ning ctia cac té bao, mo, co quan, bd phan trong co thé.

Nhém bénh truyén nhiém Nhom bénh khéng truyén nhiém

1. Virus HIV/AIDS 2.Nam da 5.Thdiquen 4. Ré6i loan
sinh hoat di truyén
3. Virus I& mém 6. Vi khuan —
, . o 8. Hoa chat
long méng E.Coli 7. Tia buc xa [
ddc hai

Co thé chi bi bénh khi tac nhan gay bénh hoi du ba yéu to:
- C6 kha nang gay bénh (doc luc).
- C6 con dudng xam nhiém phu hop.

- S6 luong du 16n (vuot tim kiém soat cua co thé).
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@ Il. Mién dich & nguai va dong vat

Hé mién dich

Mi&n dich 1a co ché bao vé dic biét cua co thé c6 chirc ning ngin chin, nhan biét va loai bo nhitng thanh
phan bi hu hong hoic cac tdc nhan gay bénh, nho d6 ma co thé it bi bénh

Vi du: Mién dich chéng lai sw xdm nhiém va gay bénh cua virus, vi khuan, nam,...

Hé mién dich bao gém cac co quan, té bao tryuc tiép hoic gian tiép tham gia chdng lai cac tc nhan gay bénh.

Hai phong tuyén bao vé co thé do hé mién dich tao thanh 12 mién dich khéng dic hiéu va mién dich dic hiéu.

Tac nhan gay bénh
(virus, vi khuan, nguyén sinh vat, ndm,...)

Mién dich khéng dac hiéu

—~ C6 & tat ca dong vat Hang rao bé mat

— Ngay tir khi sinh ra Da, niém mac, dich nhay, cac chat tiét,...
- Pap ung tuc thai

— Nhan dién cac dac diém chung
ctia nhiéu tac nhan gay bénh

: Hang rao bén trong
théng qua moét sé it thu thé
—Khéng hinh thanh tri nhé Céac té bao thuc bao, té bao giét tu nhién, té bao mast

mié&n dich (duéng bao), té bao téng hop cac protein khang bénh,...

Mién dich dac hiéu

-~ C6 & dong vat c6 xuong séng

— Hinh thanh trong dé&i séng cta
tung ca thé

—Pap ung cham

—Nhan dién cac dac diém dac
hiéu cta tung tac nhan gay Mién dich qua trung gian té bao

bénh nh& nhiéu thu thé Céac té bao doc gay chét cho cac té bao nhiém bénh
— Hinh thanh tri nhé mién dich

Mién dich dich thé
Cac khang thé c6 tac dung bat hoat cac tac nhan gay bénh &
trong thé dich cta co thé

Hinh 9.1. Cic tuyén phéng vé gitip co thé chéng lai sur xim nhiém cia cic tic nhin giy bénh

Mién dich khéng dic hiéu
Cé4c thanh phan tham gia vao hang rao mién dich khéng dic hiéu

1. Hang rao bé mat: da, nidm mac, dich nhay, cac chat tiét, ...

2. Hang rao bén trong: TB thyc bao, TB giét ty nhién, TB mast, TB tong hop protein khang bénh?
Hang rao bé mit co thé
- Chéng lai su xam nhidm, wc ché hoic tiéu diét cac tac nhan gay bénh.
- Gom: da, niém mac, long, chat nhay: dich cua co thé nhu nudc mit, nudc tiéu; hang rao hda hoc nhu acid

(da day, duong sinh duc), lysozyme (c6 trong nudc bot, nudc mat).

“ Lop sirng va lop té

bao biéu bi chét trén

da ép chat véi nhau

ng&n ch&n mam bénh
xam nhap.

Acid va enzyme
pepsin trong da day &
tiéu diét vi khuan, £ - T
virus, nam, ... 4

Hang rao bén trong co thé

1. Pai thuc bao va bach cau trung tinh bit giit, bao boc, tiéu diét tAc nhan gay bénh .
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2. Té bao giét ty nhién nhan dién nhitng bién doi bat thuong trén bé mat cac té bao bénh, tiét protein lam
chét céc té bao bénh.
3. Tong hop peptide va protein c6 kha niang chdng lai cac tac nhan gay bénh

. X . v s A R R Tang sinh cac t€ bao T hé trg
Tébao trinh d 9 ?
Mién d!ch daC hle,u ihé:g:;uyé'ﬁ"

Khang
nguyén

Tac nhan
gay bénh

Khi tac nhan gay bénh xam nhap co thé, cac té bao

thuc bao sé tiéu diét tAc nhan gay bénh va trinh dién

Phan ti -
trinh dién
khang nguyén

khang nguyén trén bé mit té bao.

Thuthé _
' i i ) r}hér-\:iién. o e
- Hai co ché dap (tng mién dich: ke Ghthe  euntungen b
= (san sinh (tan cong té bao

+ Mién dich dich thé mHeTHe g b

: : a) b)
+ Mién dich qua trung gian té bao. Hinh 9.4. Co ché kich hoat hé théng mién dich d3c higu:

: té bao trinh dién khang nguyén kich hoat té bao T hd trg ting sinh (a),
Mién dich dich thé: Té bao T ho trg kich hoat cac té 1€ bdo Tho tro'kich hoat € bao B va T doc (b)

bao B ting sinh, biét hoa thanh hai loai té bao 1 té bao B nhé va té bao plasma.

- TB B nh¢ giup ghi nhé khang nguyén

- TB plasma san sinh khang thé bat hoat khang nguyén trong dich co thé [ cac té bao thuc bao dé dang bat
gitr va loai bo chang.

Tac nhan gay bénh

TébaoTho trg Tébsoplasma  5an sinh khang thé

Hinh 9.5. T¢ bao T ho trg kich hoat té bao B ting sinh, biét hod thanh té bao B nhé
va 1¢ bao plasma c¢6 kha ning san sinh khang thé
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Mi&n dich qua trung gian té bao: Té bao T hd trg kich hoat cac té bao T doc dé ching lién két dic hiéu voi
céc t& bao bi nhidm bénh, ddng thoi san sinh enzyme va perforin 1am cho céc té bao nhiém bénh bi chét.
Tébao T déc

Tébao T déc
Enzyme

Perforin o

: Thu thé

nhan dién = e e Té bao nhiém bénh
Phantt  [n khang Pe'f°”"\é : bi phan huy
trinh dién nguyén N - )
khang nguyén T d L3 P @ a){
g \
® ~ nguyén Q. © | - Sa

bénh a .\.7 @/ guy 0} O Q{) o)

Hinh 9.6. Co ché mién dich qua trung gian té bao: té bao T doc lién két vdi té bao nhiém bénh,
dong thoi san sinh enzyme va perforin kich hoat cac (€ bao nhiém bénh bi phan huy

Sir dung vaccine — chii dgng ting cwong mién dich dic hiéu

- Vaccine 1a ché pham cé chtra khang nguyén hoic chat san sinh khang nguyén.

- Kich hoat h¢ mién dich hinh thanh khang thé bat hoat khang nguyén.

- Bdng thai ghi nhé khang nguyén, hinh thanh tri nhé mién dich nén cé thé dé dang chdng lai mam bénh
khi bi xam nhap céc lan sau.

Di (rng va sw suy giam mién dich khi mac mét sé6 bénh
SO miii

Ditng m
e L& phan ng qua muc cia hé théng mién - Nghet miii

- A\ Ngtta mit & . Mitvigidc
dich & nguoi vai mét so chat kich thich, Chay nuéc mit v Pau hong
goi la di nguyén ﬁ

It,

Ho
Nhitc dau
PR Ngita miii ' Zimx \
Chodng ving ,_/\>\ e~ vacacviungda §
; nhu mit, cd,...
“ .

e Co ché: Di nguyén lién két vi khang thé >
P&

trén bé mat té bao mast va kich hoat té ("
bao mast giai phong histamine va nhirng

chat gay phan &ng viém

e Triéu ching: ha huyét 4p, man ngira, sé¢
phan vé, hit hoi, s6 mili, chay nudc mét, wc ché qué trinh hd hap, ...
Suy giam mién dich
- Hé mién dich c6 thé bi suy giam do mac mot s6 bénh nhu HIV/AIDS, ung thu, bénh tu mién.
HIV/AIDS
- Khi co thé bi nhiém HIV, virus tin cong vao cac té bao caa hé mién dich (té bao thuc bao, té bao lympho,
dic biét 1a cac té bao T hd tro).
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-
®))

als Zla

LUNG CANCER

- Lam giam hé mién dich > co thé d& mic bénh co hoi.

Bénh tw mién

- Khai niém: 1a hién twong hé théng mién dich hoat dong chdng lai mot s6 phan tir cua co thé do nham
tuong do 1a khang nguyén..

- Nguyén nhan: di truyén, méi trudng sdng c6 nhiéu chat doc hai, ché do 1am viéc cang thang va ché do
dinh dudng khéng phu hop,...

Bénh Lupus ban d6 toan than: phét ban, sét, viém khop va rdi loai chire nang than

Hé théng mién dich tao khang thé chéng lai protein histone - giai phong DNA > phé huy té bao
PHAN 5: BAI TIET VA CAN BANG NOI MO

@ I. Khai niém va vai tr6 cda bai tiét
Céc co quan bai tiét va san pham bai tiét chu yéu

Céc co quan bai tiét va san pham bai tiét chi yéu

Co quan bai tiét San pham bai tiét
Da Mé héi (nudc, urea, muéi,...)
Gan San pham khr cac chat doc va bilirubin (san phdm

phan gidi ctia héng cau)

Phéi Khi CO,, hoi nuéc

Than Nudc tiéu (nudc, urea, chét thifa, chét thai,...)

Khai niém, vai tro
Bai tiét 1a qua trinh thai chat du thira, chat doc sinh ra do qua trinh trao d6i chat cua c4c té bao, mé, co quan
trong co thé.
Vai trd: Bai tiét gitp thai doc cho co thé va duy tri can bang noi moi.

Vai tro cda than trong bai tiét va can bang ndi méi

Vai tro bai tiét

- Hinh thanh nuéc tiéu giup dao thai chat thira, chat doc hai ra khoi co thé

CAu tao than
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Miucoit Maucs nhidu _ :
chit thaihon chétthéihon  Tiéu dong mach d

Khoang
Cau than Bowman
Ong lugn gan

Pong
mach
than

Tinh
mach
than

Ong dan
nudc tiéu

Ja : i Henl
Nudc tiéu Tiéu déng mach dén Quai Henle
Méu co

Mau cé it Sy
chat thai oy ol Nudc tiéu

Hinh 10.1. Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu & nephron than
- Qué trinh hinh thanh nuéc tiéu dién ra & cac nephron than (don vi than).

- Mbi qua than c6 khoang 1 triéu nephron

. R San pham tao
Céc giai doan Noi dién ra ué trinh . :
ac giai doa o1 dié Q thanh
1. Loc mau Cau than Nudc va cac chat hoa tan tir mau qua 16 loc | Nudc tiéu dau
cua mao mach cau than ra khoang
Bowman
2. Tai hap thu ’ Céc chat dinh dudng, chat can thiét ¢ nuéc
Ong than (ong luon | tiéu dau duoc tai hap thu.
___| gan, quai henle, 6ng , _ i
3. Quatrinh tiet | [won xa, 6ng gop) Bai tiét mot so6 chat thai nhu urea, NHs, K+ | Nuéc tieu chinh
thuc
Vai tro can bang ndi moi
- Piéu hoa thé tich méau, huyét &p, pH, ap suét tham thau. - Tuyén thuong thin
1. Khi huyét ap giam hogc thé tich mau giém - than ( \
Angiotensin Il Aldosterone

tang tiét renin > kich thich gan tgo angiotensin II:

\ n L - n ., , .2 [ Angiotensin II Aldosterone |
- Gay co dong mach tai than - giam lugng nudce tiéu tao ,
R Aldosterone
thanh. .
- Kich thich tiét hormone aldosterone ting tai hap thu @ ©@
q S e BRI nl
Na* va nuéc = lam giam lugng nuéc tieu il ' . r

Kich thich: Huyét ap

- thé tich mau, huyét dap tang vé murc binh thuwong. hodic thé tich mau giam Huyét 4p, s ek ek B thudng

Hinh 10.2. Co ché diéu hoa huyét ap, thé tich mau
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2. Ap sudt tham thdu mdu tang kich thich tuyén yeén tiét

i Thu thé ép suat
un
hormone ADH dudi gol thém théd Cam giagkhat
- kich thich ting tai hip thu nuéc & éng lugn xa va éng gop, /J ﬂ x
lam giam luong nudc tiéu va tang luong nudc trong mau . Uong nudc
uyén
- gidm ap suat tham thau cia mau = g
luon
xa
Tai hap thu
Kich thich: st
n K LA an X P Tang ap suat i
Mét so bénh lién quan den hé bai tiét thém thiu méu o
Ong gop M
h 4
Két qua: Tang lugng

Can bang ap suat nudc trong
tham thau mau <:: méu

) 1%
@) Hinh 10.3. Co ché diéu hoa ap suat tham thiu mau

Séi bang quang

Vi khlfén Théan khée manh
i ) h Cudng Y5 thin
/& P / Dong mach than
\ -’ T —ED = :
\ — - Bach cau /

.
Tinh mach than

N
| Tinh mach than
|

@. o quang: . — ' \
Niéuquan | ‘ |

al Niguquan " |

Niéu dao

Viém dwong tiét niéu

Suy than

@ Il. CAN BANG NOI MOI

Khai nigm

Noi mdi 1a gi? Noi moi gom nhiing thanh phan nao?
- Noi mbi 1a méi trudng bén trong co thé.

- Bao gom: Huyét twong, dich md, dich bach huyét

Mao mach bach huyét
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MAQ MACH BACH HUYET
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Hoc Ia thich ngay!
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Nwéc trong huyét
twong: 90 — 92%

36 — 37,5°C pH mau: 7,35 - 7,45

Cdc diéu kién li, hod trong méi trwong trong dao déng quanh gia tri nhdt dinh dwoc goi 1a can bang dong
ndi moi.

Co ché diéu hoa can bang déng ndi moi

- Méi triong trong Ciia co thé chiu dnh hwong cua nhiéu co quan: Hé tidu hod, phéi, gan, than, tuy, ...

- Co ché dieu hod can bang ngi méi la co ché diéu hod ngirgc

Ting ndng dd glucose @
sau bira an

Lién hé nguoc

Co ché diéu hoa lrong dwong trong mdu
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Hinh 10.5. Co ché diéu hoa cin biang ndi moi
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