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BAI GIANG: KHAI QUAT VE TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
CHUYEN PE: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
MON: SINH HQC 11
GIAO VIEN: NGUYEN PINH VIET

@ MucTIEU

v’ Phdn tich dwoc vai tro cia trao doi chdt va chuyén hod nang liwong doi véi sinh vat.

v’ Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chdt va chuyén hod nang luong.

v Duwa vdo so do chuyén hod nang lwong trong sinh gidi, mé ta dwoc tom tdt ba giai doan chuyén
hod ndng lwong (tong hop, phdn gidi va huy déng nang leong).

v Trinh bay dwgc moi quan hé giita trao doi cht va chuyén hod ning heong & cdp té bao va co thé.

v Néu duwoc cdc phirong thire trao doi chdt va chuyén hod nang heong (tw dwéng va di dwéng). Ldy
dwoc vi du minh hoa.

v’ Néu duoc khdi niém ty dudong va di duong.

v’ Phdn tich dwoc vai tro cia sinh vdt ty dudng trong sinh gidi.

@ . VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG DOI VOI SINH VAT

Diéu gi sé xay ra néu ching ta udng it nudc, gilr théi quen an man,

an nhiéu dau ma va nhin tiéu lau dai?
Trd loi:
Udng it nuedc, Qi théi quen an mén, an nhiéu dau mé va nhin tiéu 1au dai 1am chat

khoang, mudi ldng can trong thdn — séi thdn

Vai trd cda trao d6i chat va chuyén hoa nang lwong:

- Duy tri sw séng: Sinh vat khong thé ton tai va phat trién néu khong thuc hién trao doi chat va chuyén hoé
nang luong.

- Cung cdp nguyén ligu: Lay chit tir moi trudng dé tao chat séng, hinh thanh té bao, co quan va co thé.

- Dam bdo nang lweng: Tich luy va giai phong nang luong phuc vu van dong, sinh san, cam ung, sinh
truong va phat trién.

- Thdi bé chdt dc hai: Loai bo chat thai, chat doc hodc du thira; néu & dong sé& gay rdi loan hoat dong

séng, tham chi t vong.
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@ Il. CAC DAU HIEU DAC TRUNG CUA TRAO DOI CHAT

" VA CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT

D&u hiéu dac trwng cta trao ddi chat va chuyén héa nidng lwong & ngudi:

- Tiép nhan cac cht dinh dudng, nude va O tir moi | |

truong va van chuyén céac chat d6 nho hé tuan hoan. |
- Bién d6i cac chét kém theo chuyén héa ning lugng Oxygen \ }Ca'b"" dioxid

& té bao bao gébm qua trinh déng hda va di hoa Chuyén hod)

A s  Ca OO~

- Thai cac chat khong str dung, cac chat du thira hoac i e |
ié

cac chat doc hai ra moi truong A } \

Qud trinh trao déi chdt va chuyén héa ndng hrong ,‘ \—‘ E‘
] u ho 0 A ‘hét dinh du® Chétthai |

trong co thé duwoc diéu hoa théng qua hormone va h¢ it |

than kinh ¢ nguoi.

Tiép nhan va van chuyén chat
- Thuee vat: Lay chat khoang, nude, CO2, ning lugng
anh sang — tong hop chét hitu co; van chuyén chat

trong cay.

e [CH;0]
(sugar)

- Béng vdt: Lay chat dinh dudng tir thirc n va O tir khong khi; van chuyén dén té bao qua hé tuan hoan.
Bién ddi chat kém theo chuyén hoa ning lwong
- Pong hoa: Tong hop chét phuc tap tir chat don gian, tich luy ning luong.

- Dj hoa: Phan giai chat phirc tap thanh chat don gian, giai phong ning luong.

Sw téng hop ATP tir s v phé
nop All v thuy phan ATP
ADP + Pi can nang + @ thanh ADP + Pi tao

lwong — <~ nang lugng

AR

Nang lwgng tlr qua

trinh di hoa (cac qua

trinh tod nhiét, giai ADP +(®),
phéng nang lwgng).

Nang lweng cho hoat
déng té bao (qua trinh
thu nhiét, tiéu phi
nang lwong).

Thai chat vao méi trwong
- Loai bo chét khong dung dwoc, chat du thira hodc doc hai.

- Co thé 1a hé thong ma, lién tuc trao doi chat va ning luong véi méi truong, dugc diéu chinh theo nhu ciu.
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@ IIl. CAC GIAI DOAN CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG SINH GIG|

- Qué trinh chuyén hoa ning luong lam 3 giai doan:
tong hep, phan gidi va huy déng ning lweng.

Giai doan téng hop

- Nguén ning luong ban dau: &nh sang mat troi
(quang nang).

- Cay xanh: diép luc hap thu quang ning — tong hop
chat hitu co tir COz va H.O — chuyén quang ning

thanh hod ning tich luy trong lién két hoé hoc.

Nang lugng anh séang

Nhiét ,/1 1. Giai doan téng hgp

Nang lugng hoa hoc tich luy trong
cac chat hitu co

Nhiét 4 2. Giai doan phan giai
Nang lugng tich luy trong ATP
3. Giai doan huy déng
Nhiét nang lugng
Cac hoat dong song

Hinh 1.1. S0 d6 chuyén hod néng lugng trong sinh gidi”

{Cac mai tén la chi cic giai doan chuyén hod nang luong)
- bong vat: lay hoa nang san c0 tir thie an.

Giai doan phan giai

- Lién két hoé hoc trong phan tir hiru co chira thé niang, duoc bién dbi thanh dong nang nho hé hap.

- H6 hap khdng chi lay O, thai CO2 ma con bién doi vat chat va niang lugng trong té bao.

- Phan tr 6n (carbohydrate, lipid, protein) — phan tir nho hon.

- Nang luong hoa hoc tir phan tir I6n chuyén thanh nang luong dé sir dung (ATP, NADH,...).

- Ban chat: bién ddi vat chat kém bién ddi nang lwong trong té bao.

Giai doan huy déng nang lwong

- ATP tir ho hap té bao cung cap niang lugng cho: tong hop chat séng, van dong, sinh san, cam ang, sinh
truong, phat trién.

- Pha lién két gitra cac gbc phosphate ciia ATP — giai phong ning luong.

- Moi dang ning luong cudi cung chuyén thanh nhiét nang va toa vao moéi trudng.

~(A. IV. MOl QUAN HE GIUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
& CAP TE BAO VA CO THE

- Chat dinh dudng dugc van chuyén tir co thé dén té bao.

Thuc vét: H,0, cht /7~ ™\ Thucvat:
khoang, CO,, 0, st H,0,0, CO,
TEBAO
N s Chat can o )
Sﬁgtcf,a{]h%h'et - thiétda Ponghoa ~ Dihoa tc:éait —— b Chit thai
hép thy *Téng hop céc chit « Phan giai cac chét L
+ Tich luy ndng lugng * Gidi phéng nang lugng
Pong vat:

Pongvat: phan,

thac &n, N ~_/ nusctiéy,

H,0.0, Co,

Hinh 1.2. Méi quan hé gitfa trao ddi chat va chuyén hod nang lugng & cap té bao
va co thé (chiéu mi tén cho biét hudng di chuyén clia cac chét)

- Trong té bao: dong hoa — tao chét hiru co xay dung co thé va dy trit nang luong.

- Mot phan chat hitu co phan giai (di hoa) — giai phong nang lugng cho hoat dong séng.

- Chat thai tir di hoa dugc thai ra méi truong.
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@ V. CAC PHUONG THUC TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

- Phuong thte trao d6i chit va chuyén hoa ning luong & sinh vt 12 ty dudng hoic di dudng.

Tiéu chi Tiéu chi Di dwéng
Ngudn £ . I N
o 1iA Chat v6 co (H20, CO2, khoang) Chat hiru co tur sinh vat khac
nguyén li¢u

- Quang tu dudng: anh sang ] ’
- Ho& ty dudng: nang lugng tir chat | Nang luong tir chat hiru co da co
vO cO (HzS, NO:2, NH4*, .. )

Ngudn niang
luwong

Tiéu ho4, hip thu, ddng hoé chét

Qua trinh chinh | Téng hop chat hitu co tir chat vo co | .
hiru co

Thuc vat, tao, vi khuan hoa tu

Vi du dién hinh Dong vat, nam, nhiéu vi khuan

dudng
Vaitrotrong |- Cung cap 02’ ] N -_E)uytrl can b?ng smrl thai qua
sinh gioi - Cung cap thlll'C an, noi & tiéu thl;l sinh vat tu dudng va sinh
- bBiéu hoa khi hau vat khac

Y=g LUYEN TAP

Cau 1: Cho biét nhitng chat nao duoc co thé thyuc vat, dong vat lay tir moi truong séng va dwa dén té bao co
thé st dung cho dong hda, di hoa; Nhitng chét thai nao sinh ra tir qué trinh chuyén hoa dugc co thé thai ra
moi truong.

Tra loi:

- O thyc vat: Chat dugc co thé Iéy vao 1a nuéc, chat khoang, CO2, Oa. Chét thai ra méi truong cha yéu la
nudc, Oz, CO2.

- O dong vat: Chat duoc co thé lay vao la thirc n, nude, O2. Chat thai ra chii yéu 1a phan, nudéc tiéu, CO,.

CAu 2: Qua trinh trao ddi chat giira co thé va méi trudng bi rdi loan s& anh huong nhu thé nao dén co thé?
Lam thé nao dé qu4 trinh trao ddi chat giita co thé va méi truong dién ra thuan lgi?

Tra loi:

- Qué trinh trao ddi chat giira co thé va moi trudng bi rdi loan s& anh huong xau dén tat ca cac hoat dong
sbéng cua co thé nhu sinh truéng va phat trién, sinh san, cam ¢ng, can bang ndi mai. ..

- Vi du: Cay khong lay du chat dinh dudng s& cdi coc, sinh san kém, d& mac bénh. Pong vat khdng thai
duoc urea, uric acid s& gay doc hai ddi véi tat ca té bao, co quan trong co thé, dan dén mét can bang noi moi
va tir vong.

- Pé qua trinh trao ddi chét gitra co thé va méi trudng dién ra binh thuong, phai cung cp da cac chat dinh
dudng ma co thé can (vi dy: thyc vat can duoc cung cap du chit khoang, nude, CO2, anh sang, dong vat can

dugc cung cap da chat dinh dudng, O2) , ddng thoi phai loai bo nhitng chat du thira, doc hai ra méi truong.
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