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BAI GIANG: PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQOC TAP MON SINH HQOC
CHUYEN DE: CAC CAP PO TO CHUC THE G101 SONG
MON: SINH HQC 10
GIAO VIEN: NGUYEN DPINH VIET

@ MucTIEU

v’ Trinh bay va vin dung dwoc mét sé6 phiwong phdp nghién civu sinh hoc: phwong phép quan sat,
phwong phap lam viéc trong phong thi nghiém, phuwong phap thuc nghiém khoa hoc.

v Trinh bay va vdn dung dwoc cdac ki nang trong tién trinh nghién cuu khoa hoc: quan sat, dat cau
hoi, xdy dung gia thuyét, thiét ké va tién hanh thi nghiém, diéu tra va khdo sat thuc dia, lam bdo
cdo két qua nghién ciru.

V' Gidi thiéu dwoc phwong phdp tin sinh hoc (bioinformatics).

v’ Néu dwoc mét sé vit liéu, thiét bi nghién ciru va hoc tap mon Sinh hoc.

@ l. Phuong phap nghién ciru sinh hoc
- Pinh nghia: 1a phuong phap sir dung tri giac dé thu thap théng tin vé déi twong dwoc quan sat.
- Cac quan sat dugc ghi chép lai duoc goi la Dix liéu.
Diz ligu dwoc chia thanh 2 dgng:
- binh tinh, hodc mé ta chi khong phai 1a sb do.
- Binh lugng, hoic céc sé do duoc ghi chép lai, d6i khi duoc sap xép thanh cac bang va biéu do.
Phwong phap quan sat
- Lyra chon doi twong va pham vi quan sat: 1a nhitng sinh vat va cac qué trinh séng dién ra trong tu nhién
hay & trong phong thi nghiém.
- Lira chon cdng cu quan sét: bang cac giac quan hay thdng qua su hd tro caa cac thiét bi.

- Thu thép, ghi chép va xu Ii cac dir liéu quan sdt dwoc: du lon (Iap lai nhiéu 1an) va khach quan.

Jane Goodall thu thédp cac sé liéu dinh tinh vé tap
tinh cua tinh tinh. Goodall ghi chép cac quan séat
cua ba vao sé tay thuc dia, thiong kém theo céc

bic phac hog vé tdp tinh cua con vat.
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Phwong phap lam viéc trong phong thi nghiém
a) Phwong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém
Cdc luu y vé an toan chay né, an toan vé hoa chat:
- Khi 1am viéc véi cac hoé chat doc hai dé bay hoi: thuc hién & noi c6 tii hut khi doc hoic noi thoang khi.
- Tuén thu cac quy tic pha hoé chit dé tranh xay ra chay nd, dic biét khi sir dung acid, con,...
Cdc luu y vé an toan chay né, an toan vé hoa chat:
- Céc thiét bi phong chbng chay né.
- Cac may moc hat mui, chong doc.
- C4c trang thiét bi cap ctu khi c6 sy cb.
Vdn hanh thiét bi:
- Ngudi nghién ciu can phai nim dugc quy tic van hanh méay maéc, thiét bi dé cé thé thu dugc két qua
chinh xé&c nhat va khong 1am hu hai may mac, thiét bi.
- Can ghi lai nhat ki 1am viéc va tinh trang hoat dong van hanh cia méay mac.
Trang bi c& nhéan:
- Tuy theo ting y8u cau cta nghién ciru ma mdi ngudi khi 1am viéc trong phong thi nghiém can phai c6
c4c trang thiét bi riéng biét nhu 4o choang, ging tay, kinh bao hd,...
b) Mt sé ki thuat trong phong thi nghiém

Phiwrong phdp lam tiéu ban
Phurong phdp gidi phdu te bao/nhiéem sdac thé (NST)

Phwong phap thwc nghiém khoa hoc
Phuong phap thuc nghiém khoa hoc: Céc
phuong phap nghién curu thyc nghiém sinh hoc
c6 thé tién hanh ngay tai thuc dia hoic trong
phong thi nghiém véi cac diéu kién moéi trudng

duoc kiém soat mot cach chit chg.
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M6t sé phuong phéap thuong duoc st dung:

- Phuong phap nghién cuiru, phan loai sinh vat: dinh danh dya trén hinh thai caa sinh vat, phan tich gene,
phan lap (d6i véi vi khuan).

- Phuong phap tach chiét: tach enzyme, gene, cac chat c6 hoat tinh sinh hoc.

- Phuong phép nudi cay: nudi cay vi khuan, md té bao dong vat, thuc vat; nudi dong vat, thuc vat trong

phong thi nghiém va ngoai thuc dia;...

@ Il Cac thiét bi nghién clu va hoc tap mén sinh hoc

Hinh 2.2. Kinh hién vi quang hoc Hinh 2.3, May i tam

Kinh hién vi

Kinh hién vi ::> St dung nguon sang dién hoac anh
quang hoc sang mat troi chiéu 1én mau vat.
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Kinh hidn vi St dung nguon sangvla cac (A:hurvn .i&/—

o electron chicu qua hodc 1én be mat | B8 " E
dién tu e

3 théng sé quan treng cia kinh hién vi:

- B§ phong dai; Do phén giai; g twong phan.

DNA Vi rat Khuan sita Sgi toc Bo chét Ong mat
2nm ~100nm 1~15um 60~100um 2mm 15mm

Quan sét dugc bang mét thudng

Quan sat dudc bang kinh hién vi quang hoc (OM)

Quan sat dugc bang kinh hién vi dién ti (SEM)
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May i tam

- Puoc sir dung trong ki thuat phan doan té bao.

- Ki thuét phan doan té bao: 1a ki thuat tach céc loai bao quan duya trén khéi lwong cua ching.

Kinh lap Ong hut don gian Pipet

@ I1l. Cac ki nang trong tién trinh nghién ciu khoa hoc

1. Quan séat, thu thap dir li¢u: trai nghiém cac sy vat, ' o
Quan sét va thu thap ditliéu

hién twong theo nhiéu khia canh khac nhau dé thu i
thap di licu. D3t cau hoi
2. Pat cau héi: cac nha khoa hoc thuong dat ra cac +
cau hoi va tim céch Ii giai (dua ra gia thuyét). Hinhthanh gia thuyét <
3. Hinh thanh gia thuyét: ¥
_ Nhiing céch giai thich c6 thé kiém chimg dugc ~ Thi€t ké va tién hanh thi nghiém kiém chiing
bang thuc nghiém cho céc cau hoi dé ra dugc goi v
. £ Phan tich két qua
Ia gia thuyét khoa hoc.
- Mot gia thuyét chi duoc goi la khoa hoc khi n6 ‘ Bac bd gia thuyét
c6 thé duoc kiém chiing bang thuc nghiém. Rt ra két ludn < =
PRI g Chap nhan
4. Thiet ke va tien hanh thi nghiém kiem chang:
- Thi nghiém kiém chung thuong duoc thiét ké Hinh 2.4. Quy trinh nghién ciu khoa hoc

thanh: 16 d6i chung va 16 thi nghiém.
- B6i tuong nghién ctiu trong hai 16 phai giéng nhau vé sb lugng va moi dic diém sinh hoc. Méi truong
nudi dudng va cac yéu t6 ciia méi trudng o hai 16 déu gidng nhau trir yéu té can nghién ciu.
5. Phan tich két qua nghién cieu: Dit liéu thu duoc tir cac quan sat thyuc dia hay tir céc thi nghiém can phai
dugc xtr If than trong dé cd thé rut ra duoc nhiing két luan pht hop.
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6. RUt ra két luan:
- Két qua nghién ctru thudng dugc tham dinh va cdng bé trén cac tap chi khoa hoc.
- Mét gia thuyét duoc kiém nghiém & nhiéu déi tuong khéc nhau bai cac nha khoa hoc khéc nhau trén thé

gidi va duoc gisi khoa hoc thira nhan s& trg thanh hoc thuyét khoa hoc.

Gia thuyét #1: Gia thuyét #2:
Hét pin Chay béng
Phan doan: Phan doan:
Quan sat Thay pin sé giai Thay béng sé
quyét van dé gidi quyét van dé

} |

A B

Kiém ching Kiém chirng
Gia thuyét #1: Gia thuyét #2: @ ; i, :
Hét pin Chay béng

Kiém chirng phinhangia Kiém chieng khéng pht nhan
thuyét gia thuyét

@ IV. Tin sinh hoc — cong cu nghién cu va hoc tap mén sinh hoc

Tin sinh hec la nganh khoa hoc st dung cac phan mém may tinh chuyén dung, cac thuat toan, mé hinh dé
luru trir, phan loai, phan tich cac b dit liéu sinh hoc & quy mé 16n nham st dung mét cach c6 hiéu qua
trong nghién ctru khoa hoc va trong cudc séng.
M4t sé ieng dung ciia tin sinh hec trong nghién cizu:
- Do tim va phét hién dot bién gay ra cac bénh di truyén dé tir d6 phat hién va diéu tri sm.
- So sanh hé gene (hay DNA), trinh ty cua protein nham xac dinh quan hé huyét théng, truy tim thu
pham, xac dinh quan hé ho hang gitra cac loai.

- Hd tro cho cac nghién ciu sinh hoc, 1am xuat hién chuyén nganh sinh hoc hé théng,...

Sinh hoc hién dai la khoa hoc thong
tin. Cdc may xdc dinh trinh tr DNA tur
dong va cac may tinh mgnh gidp thec
hi¢n xac dinh trinh ty hé gene nguoi.
Nhitng phuwong tién nay o Walnut
Creek, California, 1a mét trong sé
nhiéu phong thi nghiém da hop tac

trong Du &n Qudc té Hé gene nguoi.
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Hinh. Bdn do hé thong céc kiéu twong tdc giira cac protein
trong mét té bdao. So dé ndy da xdc dinh vi tri cia 2.346
protein (Cac ddu chdm) va mang leGi tuwong tic (cdc

dwong noi cac protein) & té bao rusi qud.
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Dé hoc tdp mon Sinh hec mgt cach c6 hig¢u qud, chang ta cé thé:
- Sir dung cac cong cu tin hoc don gian trong viéc tim kiém, khai thac thong tin trén internet.

- Sir dung cac chwong trinh tin hoc hay ty l4p trinh phan mém mé ta cac qué trinh sinh hoc phic tap.

Y=g LUYEN TAP

Cau héi 1. Pé quan sat duoc hinh dang, kich thudc cua cac té bao thuc vat, chiing ta can dung cu gi? Can
phai dung nhiing ki thuat gi dé c6 thé quan sat duoc NST?

Tra loi:

Dé quan sat duoc nhidm sic thé ching ta can nim ving céac ki thuat:

- Ki thuat lam tiéu ban quan sat.

- Ki thuét st dung, diéu chinh kinh hién vi.

Cau héi 2. Bé kiém chang nhan té bao c6 vai tro quyét dinh su song cua té bao, mot nha khoa hoc di ding
maoc nho dé loai b nhan té bao cua tring giay (mot sinh vat nhan thuc don bao). Két qua té bao mat nhan bi
chét. Nha khoa hoc nay ciing 1am mét thi nghiém dbi chiing theo cach ding méc nhé lay nhan té bao cua
trung giay nhung sau do lai dat lai vao vi tri cii. Hiy cho biét:

a) Néu trong thi nghiém ddi chtng té bao sau khi dugc dat nhan tré lai van chét thi két luan rat ra gi?

b) Néu té bao ¢ thi nghiém dbi ching khong bi chét thi két luan rat ra gi?

Tra loi:

a)

- TH1: Té bao d4 chét ngay khi bi phan tach nhan.

- TH2: Té bao sinh vat khong nhan lai nhan sau khi tach.

- TH3: Thao tac tach va ghép lai nhan chwa chinh xac khién sinh vat bi ton thuong va chét.

b) Néu té bao ¢ thi nghiém ddi ching khong bi chét thi két luan rat ra la:

- TH1: Té bao thi nghiém chét — Két luan: Té bao can cé nhan dé ton tai.

- TH2: Té bao thi nghiém van ton tai — Két luan: Té bao khéng can c6 nhan dé ton tai
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