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BAI GIANG: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
CHUYEN PE: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
MON: SINH HQC 10
GIAO VIEN: NGUYEN PINH VIET

@’ MUC TIEU

v’ Néu dwoc khdi quadt hoc thuyét té bao. Gidi thich dwoc té bao la don vi cau tric va chirc nang cua
co thé song.

v Liét ké dwoc mot so nguyén té hod hoc chinh cé trong té bao (C, H, O, N, S, P). Néu dwoc vai tro
cia cde nguyén té vi lwong, da hrong trong té bao.

v Trinh bay dwoc vai tro quan trong ciia nguyén té carbon trong té bao.

v’ Trinh bay dwoc dac diém cdu tao phan tur nudc quy dinh tinh chat vat li, hod hoc, sinh hoc ciia nude,
tir d6 quy dinh vai tro sinh hoc ciia nude trong té bao.

@ l. Khai quat vé hoc thuyét té bao
Lich stp phéat hién té bao
- Nam 1665, Robert Hooke quan sat mo ban qua kinh hién vi, lan dau tién thay nhitng 6 nho va goi la
“cell” (phong nho).
- Nam 1670, Antonie van Leeuwenhoek phat hién ra vi khuan va vi sinh vat don bao.

- Tuy nhién, cac nha khoa hoc nay mai chi quan sat duoc hinh dang té bao.
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£ Nho vdo sw cdi tién kinh hién vi, cdc nha
khoa hoc quan sat dwoc nhiéu thanh phan
" khac nhau trong té bao.

(A)
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Khoang giiza thé ky XIX Ba nha khoa hoc: Matthias Schleiden, Theodor Schwann, Rudolf Virchow. Ba dwa ra hoc
thuyét té bao gom 3 ngi dung:

1. T4t ca moi sinh vat déu dugc ciu tao tir mot hodc nhiéu té bao. Sy sdng duoc tiép dién do ¢6 sy

chuyén hoa va sy di truyén xay ra bén trong céc té bao.

2. Té bao 1a don vi nho nhat, don vi cdu triic va don vi chirc ning cu tao nén moi co thé sinh vat.

3. Té bao chi duoc sinh ra tir sy phan chia cc té bao co trudc.
# ¥ nghia caa hoc thuyét té bao

« La budc ngoat quan trong trong nhan thirc cua khoa hoc thé gidi.

« La co s& nén tang cho nghién ctu ciu trac, chire ning cua co thé séng va té bao.
@ Il. Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao

Nguyén té thiét yéu va vai tro

- Trong s6 92 nguyén tb hda hoc cé trong tu nhién, chi KOA% )
$03% 2.‘ 0%2%/0 Fe 0,005 %

P1,09
Cal5%

c6 khoang 20-25% nguyén t6 can thiét cho su tdn tai, Mg01% Zn0003%
g g y v ¢ N3,2%_\ \ ///—Flc;&%%%z%/o

sinh trudng va phat trién cua sinh vat, duoc goi & cac
nguyén té thiét yéu.

- 4 nguyén t6 chinh chiém ~96% khéi lugng co thé séng:
C,H O,N

- C4c nguyén t6 khac nhu Ca, P, K, S, Mg, Fe... rat quan
trong cho ciu tric va chirc ning. Ti 1& phan trim mot s6 nguyén t6 trong co thé ngudi

Phan loai nguyén té

Nhom Ti 18 khoi

. Vai tro tiéu biéu Vi du
nguyén to | lwgng

- Thanh phan ciu tao chinh cua dai phan tir sinh hoc (Protein,

Dai luwgng >0,01% | Lipid, Cacbohidrat, Axit nucleic). C.H O,
- Tham gia vao cac phan ng sinh héa trong té bao. N, Ca, P
- DU ¢ mat véi lwong nhé nhung gitr vai trd quan trong trong
cac qua trinh sinh hoc. Fe zn, I,

Vi luwgng <0,01% . x o
- Pong vai tro cofactor (chat ho trg) cua enzyme, tham giavao | Cu

qua trinh trao di chat, mién dich va phét trién co thé.
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- Thiéu I — budu cd p » Q\ \
- Thiéu Fe — thiéu méau (& nguoi) ‘ il \ N

a) Loang xuong do thiéu Ca b) Budu ¢b do thiéu I

Hau qua thiéu nguyén té

- Thiéu Ca — lodng xuong

hoac vang 14 (¢ thuc vat)

- Thiéu Zn — bién dang 14

¢) Vang 14 & la non do thiéu Fe ) La thay ddi hinh dang va mau sic
do thiéu Zn
Mot s bénh & nguoi va thuc vat do thiéu nguyén t6 dai luong va vi lugng

@ lll. CACBON VA CAC HOP CHAT HUU €O

C4u tao va tinh chat nguyén tr cacbon
- C6 4 electron hoa tri — tao t6i da 4 lién két cong hoa tri — da dang héa cu trlc phan tu.
- C ¢ thé lién két vai chinh n6 va vai H, O, N, P tao thanh mach thang, nhanh, vong, hdn hop.

- Tao khung cho cac dai phan ti: Carbohydrate, Lipid, Protein,.....

Q
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. H P $EEeeseeeH
H-C-cO HHHHHHHHH
o & ° o HHHHHHHHH
P=C-C-C-C-C-C-C-C-C-H
. H-C-O HHHHHHHHH
o HHHHHHH
o P—C-C-¢-c-c-c=C ! H
H-C-O HHHHH C~C.y
o (8] @ H H g
6 Electron 6 Proton 6 Neutron
a) Cau tao nguyén tir carbon b) Lipid
CH,OH .
i 7 oS
H —(— C 0)
2T T N N
CQoH H A H—C—CH; ¢ H
I\ i,/ “oH l N/
OH'C——C CH, C=—C(
| I | = / \
H OH CH; HO OH
c) Carbohydrate d) Amino acid ¢) Vitamin C

Cau tao nguyén tir carbon va carbon trong cau triic mét s6 hgp chat
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R . Déng phan déi
Thuéc Bénh Ddng phan ddi  phinh khang hidu

Swlinh hoat va tinh da dang
hinh hiéu qua qua

- Pong phan: cing cdng thic, khac cau

4 q 14 14 ’{ v .
tric — khéc tinh chat. lbuprofen  Pau ?‘rru‘%c';‘v-em w w

- Vi du: glucose va fructose 1a dong

S-lbuprofen R-lbuprofen
phan — tinh chét sinh hoc khac nhau.
Albuterol Hen suyén w w
R-Albuterol S-Albuterol

@ IV. NUGC VA VAI TRO DOI VOI SU SONG
Phan t nuéi dwéng swséng
- T4t ca céc sinh vat séng can nudc nhidu hon bt
ky chat nao khac
- Hau hét cac té bao dugc bao quanh boi nudc va
ban than té bao c6 khoang 70-95% nudc.
- Sy doi dao ctia nuéc 1a Iy do chinh khién Trai dat

la noi ¢6 sy song.

CAu trac phan tee va tinh phan cwe

- Hinh dang caa nuéc hoi gidng chir V véi hai nguyén tir hydrogen két hop véi nguyén tir oxygen bang cac

lien két cong hoa tri don.
- Su phan bé khong déu cac electron lam cho nuéc ‘8_
la phan tir phan cuc, nghia 14 hai dau cia phan tir o oo\
A 7= X N A B . H
tich dién trai dau: Vung nguyén tir oxygen cua *
A - A N Leed= \
phén tir mang maot phan dién tich &m (6 —) va cac 9“ -,
- "5
S+

nguyén tir hydrogen caa phan tir mang mét phan ' D
dién tich duong (6 +). d

- Céc tinh chat ctia nudc bat ngudn tir sy twong tac gitra cac phan tir phan cuc cia nd: Hydrogen tich dién
duong yéu ctia phan tir ndy bi hap dan boi oxygen tich dién d&m yéu cua phan tir bén canh. Vay 13, hai phan
tir gan vai nhau bang lién két hydrogen

B6n tinh chat néi tréi ctia nwéc gép phan lam cho Trai Bat thich hop cho swséng

- Tinh chét lién két (su két dinh va bam dinh)
- Tinh diéu nhiét (kha nang diéu tiét nhiét do)
- Tinh chat khi dong dic (nd ra khi lanh)

- Nuéc la dung méi phé bién
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2.1. Tinh chat lién két (s két dinh va bam dinh)
- Céc phan tir nudc lign két véi nhau bang lién St bém dinh cia nrépads
thanh té bao nhe lién két hydrogen

két hydrogen tao nén luc két dinh manh. gitip chéng lai s kéo xudng cia trong Irc.

- Nho d6, nudc cd thé di chuyén trong ng dan

Cac té bao
dan nwéc

hep & thuc vat (hién tuong mao dan), chéng
lai trong luc.

- Sirc ciang bé mat Ion gitp mot sb sinh vat 6

thé "di" trén mat nudc.

Hwéng di s
cla nwérc ——— Swkét dinh nho

lién két hydrogen giira
cac phan tir nwéc giap
gilr dong nwéc bén trong
céc té bao.

2.3. Tinh chit khi dong dic (né ra khi lanh)
- Khi nhiét d6 giam xubng khoang 4°C, nudc bit dau né ra thay vi co lai.
- Bang c6 khéi luong riéng nho hon nudc nén ndi 18n trén, tao 16p cach nhiét, gitr cho sinh vat dudi nudc

sbng sot trong mua dong.
= SN
, 9_..‘..‘_[?.‘. -

Lién két 1
Hydrogen §

o

Nuwdéce ¢ dang long
Cac lién két hydrogen
dut gay va tai tao

.. Bang =W
Lién ket
Hydrogen bén virng

3.4. Nudéc |a dung moi pho bién

- Nho c6 tinh phan cyc, nuéc dé dang hoa tan =+

- Vung tich dién am
cua oxygen ¢ cac phan
ta nudc phan cuc bi

nhiéu chit nhu mudi, duong, khi,... » tao mdi

trueong cho cac phan tng sinh hoc xay ra.

- Gilp van chuyén chat trong té bao va co thé,

duy tri cac qué trinh séng.

hap din boi Na*
- Vung tich dién duong
cua hydrogen ¢ cac

phan tir nudce phan cuc
bam vao CI
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- Nuée ciing c¢6 thé hoa tan cac hop chét dugc tao thanh tir cc phan tir cyc khong phai 13 ion
- Ngay ca nhitng phan tir phan cuc Ién nhur protein ciing c6 thé hoa tan trong nudc néu chling ¢ viing ion

va vung cuc.

(a) Phéan t&r Lysozyme trong (b) Phén tir lyzozyme (mau tim) (c) Cac vung ion va
méi trirong khéng c6 nudc  trong moi trirong nudce, phén cuc trén bé mat
nhw nuéc mét hodc nuéce bot  protein hdp dén
cac phan t nuérc.

Vai tro sinh hoc ctia nwéc doi véi té bao
Nude ¢6 vai tro dac biét quan trong doi véi té bao do:
— Nudc la thanh phan chii yéu cau tao nén cac té bao va co thé.
— Nho ¢6 tinh phan cyc nén nuéc kha ning hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat dong sdng cua té bao.
— Nudc 1a nguyén lidu caa nhiéu phan tng va 1a méi trudng cho céc phan wng sinh hoa dién ra trong té
bao.
— Nué6c gop phan dinh hinh ciu trac khong gian dic trung cua nhiéu phan tir hitu co trong té bao, dam bao

cho ching thuc hién duoc cac chirc nang sinh hoc, gop phan diéu hoa nhiét do té bao va co thé.

Y=g LUYEN TAP

Cau héi 1. Nguon carbon cung cap cho cac té bao trong co thé chung ta duoc lay tir dau? Giai thich.

Giai:

- Ngudn carbon cung cap cho c4c té bao trong co thé chung ta duoc |y tir thire an ma chiing ta an nhu hoa
qua, cac loai rau, sira, cac loai hat, ngii cc,...théng qua con duong tiéu hoa.

- Carbon 1 thanh phan quan trong trong Carbohydrate, day 1a mot thanh phan co ban trong thirc an ctia con
nguoi.

Cau héi 2. Moi sinh vat déu cé thanh phan cac nguyén té hoa hoc trong té bao vé co ban gidng nhau. Diéu
nay noi 1én diéu gi vé méi quan hé tién hoé giira cac sinh vat trén Trai Dat?

Giai:

- Moi sinh vat déu c6 thanh phan cac nguyén té hoa hoc trong té bao vé co ban giéng nhau.

- Biéu nay noéi 1én moi sinh vat trén trai dt déu tién hoa I&n tir mot td tién chung.
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Cau héi 3. Tai sao khi tim kiém su séng trong vii tru, cic nha thién van hoc lai tim kiém & nhitng hanh tinh
c6 dau vét cia nuoc?

Giai: Vi nude dong vai tro vo cling quan trong trong té bao don vi cau tao co ban cia sy song.

- Nudc 1a thanh phan cha yéu trong moi té bao va co thé séng.

- Chiém tir 70-90% khéi lugng co thé.

- La dung méi hoa tan cac chét can thiét caa co thé.

- La méi truong cho cac phan mg trao d6i chét cia co thé.

- Gilp van chuyén, chuyén héa cac chét gitip co thé duy tri sy song.

- Nude 1a méi trudng séng ban dau cia moi sy sdng trén mot hanh tinh.
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